Nalezy przypomnie¢ sobie o gruzlicy — wywiad z Krzysztofem Grzesikiem, dyrektorem
Malopolskiego Szpitala Chorob Pluc i Rehabilitacji w Jaroszowcu

Przypominamy o profilaktyce chorob zakaznych. Jedna z nich jest gruzlica — choroba
bakteryjna, ktora moze powodowaé¢ powazne uszkodzenia migzszu pluc; zakazenie moze
tez objaé caly organizm. Aktualnie notujemy wzrost zachorowan na gruzlice.

O diagnostyce gruzlicy i dlugotrwalym leczeniu rozmawiamy z Krzysztofem Grzesikiem
— dyrektorem Malopolskiego Szpitala Chordob Pluc i Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyly
w Jaroszowcu, ktory specjalizuje si¢ w leczeniu gruzlicy.
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Jak obecnie wyglada sytuacja z gruzlica?

Jezeli chodzi o Polske, to przed Covidem mieli$my ok. 4000 0sob chorych na gruzlice, w tym
40-50 os6b z gruzlicg lekooporng. W Matopolskim Szpitalu Choréb Pluc i Rehabilitacji w
Jaroszowcu leczy si¢ okoto 250-300 osob rocznie. Aktualnie, w tym roku mamy 200 chorych,
z tego czg$¢ to obcokrajowcy. Ok. 200 pacjentow leczonych jest w innych szpitalach
pulmonologicznych. Teraz w Polsce zwigksza si¢ liczba pracownikow przybytych z innych,
biednych krajow o wysokim wspolczynniku zapadalno$ci na gruzlice. To za$ powoduje
zwigkszenie potencji gruzlicy.

Gruzlica kiedys$ byla choroba Smiertelna. Jak jest dzisiaj?

Do czasu wynalezienia lekow przeciwpratkowych gruzlica byta chorobg §miertelng. Aktualnie
na 4 tys. chorych umiera ok. 200 oséb.

Wiele innych chorob, np. krztusiec, Covid, a nawet alergia, moga mie¢ objawy podobne
do gruzlicy (uciazliwy kaszel, zmeczenie, brak apetytu). Czy pacjent, ktéry kaszle,
powinien wzia¢ pod uwage, Ze to moze by¢ gruzlica?

Jesli lekarz podejrzewa alergie, to wtedy gruzlica jest mato prawdopodobna. Jednak dobrze
zebrany wywiad moze by¢ kluczowy do wszczgcia specjalistycznej diagnostyki. Dos¢ istotne
jest pytanie, czy pacjent miat kontakt z chorym na gruzlice. Jezeli leczenie na inne choroby w
dluzszym okresie jest mato skuteczne, to wtedy nalezy sobie przypomnie¢ o gruzlicy i zrobi¢



specjalistyczne badania. Gruzlica moze dotyczy¢ kazdego narzadu czlowieka. Niektorzy
pacjenci z gruzlica nie kaszla, nie maja krwioplucia, wysokiej temperatury, nie wszyscy
chudng. Rozpoznanie gruzlicy pluc moze nastapi¢ tylko na zdjgciu rentgenowskim. Gruzlica
ptuc stanowi 95% przypadkow gruzlicy w Polsce, a tylko 5% to gruzlica pozaplucna, np.
wezlow chlonnych, nerek, krggoshupa.

Czy szpital w Jaroszowcu dysponuje nowoczesnym sprzetem do diagnozowania gruzlicy?

Tak, jesteSmy pierwszym szpitalem w Polsce, ktory uzyskat przenosny aparat rentgenowski ze
sztuczng inteligencja. Urzadzenie wyglada jak aparat fotograficzny, wazy tylko 3 kg. Mozna z
nim pojecha¢ do grup ryzyka, np. do noclegowni, grupy obcokrajowcow z réznych krajow o
wysokim wspdtczynniku zapadalnosci na gruzlice 1 wykonac¢ takie badanie bez oczekiwania w
kolejce w przychodni. Aparat posiada baz¢ danych kilkudziesieciu tysigcy zdje¢. Posiadamy
tez znakomicie wyposazone laboratorium pratka gruzlicy, w tym urzadzenie GeneXpert,
poniewaz w rozpoznaniu gruzlicy wazne jest zrobienie pelnej diagnostyki mikrobiologicznej 1
wykrycie pratka. Ponadto dysponujemy doskonale wyposazonymi salami rehabilitacyjnymi.

Czy w Malopolsce podejmowane sg szersze dzialania ochronne?

Tak, 3 grudnia 2024 r. Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum oraz Matopolski Szpital
Choréb Pluc im. Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu zawarly umowe patronacka nad procesem
eradykacji gruzlicy. Wspdlpraca obejmuje dziatania naukowe 1doradcze zwigzane z
diagnostyka gruzlicy i jej zwalczania na terenie naszego wojewddztwa. Natomiast dziatania
praktyczne przyczynig si¢ do podniesienia bezpieczenstwa przeciwgruzliczego mieszkancow
Matopolski. Umowa stanowi reakcje Wojewodztwa Matopolskiego na przyjety na zjezdzie
ONZ we wrzesniu 2023 r. wniosek Polski i Uzbekistanu pn. ,,Plan eradykacji gruzlicy w §wiecie
do roku 2030

Co to znaczy, ze gruzlica jest lekooporna?

Robert Koch w 1982 r. wykryt pratka gruzlicy i stwierdzil, ze on wywotuje chorobe. Dopiero
lata 40. i 50. XX wieku zaowocowaty lekami przeciwpratkowymi takimi jak PAS,
Streptomycyna, Izoniazyd, Rifampicyna i inne. Polaczenie czterech lekéw dato mozliwosé
wyleczenia gruzlicy. Aktualnie wystepuja pratki oporne na powyzsze leki oraz inne leki starej
generacji i uzyskanie wyleczenia pacjenta wymaga ogromnych naktadow. Przyktadowo jeden
z naszych pacjentow przez 870 dni przyjat 16 tysigcy (1) dawek lekow. Od 2 lat dysponujemy
lekami najnowszej generacji (Bedakilina, Pretomanid), ktore sa skuteczniejsze, ale sa bardzo
drogie. W przypadku stosowania tych lekow wyleczenie uzyskaliSmy w okresie 6 miesi¢cy
przy przyjeciu 2,5 tysigcy dawek. Niestety obawiamy si¢, ze niecbawem dostawy tychze lekow
zostang wstrzymane. Trzeba pamietac, ze nie mamy zbyt wielu procedur leczenia i lekow na
gruzlice. Innym problemem jest fakt, iz Zle prowadzone leczenie doprowadzi do sytuacji, w
ktorym pratki gruzlicy przebrng bariere lekoopornosci na te najnowsze leki. W naszym szpitalu
mamy juz pacjenta z pratkami totalnie opornymi.

Jak dlugo leczy si¢ gruzlice w warunkach szpitalnych?
Standardy sa takie, ze gruzlice wrazliwa leczy si¢ 6 miesiecy. Jezeli jest wznowa, czyli gruzlica

byla Zle leczona i pojawita si¢ po raz drugi, to wowczas kuracja trwa 9 miesiecy. Jesli mamy
do czynienia z gruzlica lekooporna, leczong starym schematem, to trwa to ok. 2 lata, a leczong



nowym schematem, z uzyciem lekéw najnowszej generacji, moze trwaé 9 lub 6 miesigcy W
schemacie skroconym.

Kluczem do wyleczenia gruzlicy jest regularne przyjmowanie dawek leku. Niestety leki
przeciwgruzlicze maja duzo dziatan ubocznych i chory musi przyjmowac¢ leki w skojarzeniu.

Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢ zachorowalno$¢?

Leczenie gruzlicy zaawansowanej zwigzane jest z izolacja pacjenta przez kilka miesigcy,
leczeniem wieloma lekami oraz diagnostyka rodziny, ktéra miata stycznos$¢ z chorym. Dlatego
kilkanascie procent chorych neguje chorobe i nie chce si¢ leczy¢. Boja si¢ kuracji, utraty pracy
i bojg si¢ ostracyzmu, bo dalej gruzlica jest choroba wstydliwg. Dlatego wazne jest, aby nie
dyskryminowa¢ chorych na gruzlice, bo osoba dyskryminujaca w istocie moze by¢ zrodlem
cierpienia chorego.

Apelujemy o czujnos¢ do przedsigbiorcow, ktorzy zatrudniajg osoby pochodzace z krajow 0
wysokim wspotczynniku zapadalnosci na gruzlice, ale takze do lekarzy. O wiele taniej jest
poprosi¢ lekarza medycyny pracy, zeby zlecit wykonanie zdjecia rentgenowskiego, niz tracic
pracownika z powodu kilkumiesigcznego leczenia i naraza¢ innych na zakazenie. Lekarze
medycyny pracy powinni wiedzie¢, ktore kraje sa krajami o wysokim wspolczynniku
zapadalnos$ci na gruzlice 1 sami wdraza¢ diagnostyke.

Czy szczepionki na gruzlice moga pomoc?
Jestem zwolennikiem szczepien. Kazde szczepienie przeciwko gruzlicy, Covid, Odrze itd.
chroni nie przed samym przechorowaniem choroby, tylko przed $miertelnoscig. Szczepimy

dzieci, bo szczepionki zapewniaja ochrong przez wiele lat przed ciezkimi postaciami gruzlicy.

Rozmawiala Katarzyna Gwizdz.
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