»Zareaguj na problemy dziecka”
Otwarte spotkanie dla rodzicow, opiekunow i pedagogow
na temat dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy
2 marca 2024 r., godz. 11-17
Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawla II 232

Program:

11.00-15.00 — wyklady - budynek C, sala konferencyjna 2¢

e oficjalne otwarcie spotkania
Andrzej Kulig, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa

e wyklad na temat najnowszych badan dot. zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy
dr Roman Solecki — pracownik Kliniki Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, pracownik Katedry
Resocjalizacji 1 Penitencjarystyki Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, dyrektor Krakowskiego Instytutu
Logoterapii, autor raportow z badan nt. kondycji psychicznej mtodziezy (np.
,Zyj z sensem”, ,, Autorytet globalnego nastolatka”, ,,Aktywno$¢ mtodziezy w
cyberprzestrzeni — profilaktyka patologicznego uzywania internetu’)

e wyklady:
v' Prezentacja wywiadu z logoterapeutg Alexem Vesely
v" O projekcie ,,Zyj z sensem”
v Jak wychowywaé w niestabilnym czasie
v Logoprofilaktyka czyli wzmacnianie poczucia sensu w zyciu
dr Magdalena Sabik, Tomasz Gubata — Fundacja Wspomagajaca Wychowanie
,2ARCHEZJA”

e wyklad na temat miejskiej kampanii profilaktycznej ,,Zobacz. Zapytaj.
Zareaguj”
Monika Borkowska—Zebrowska — Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie



13.00-17.00 — indywidualne porady dla rodzicow, opiekunow i pedagogow

e porady z zakresu uzaleznien behawioralnych (uzaleznienia od Internetu, gier
itp.) oraz uzaleznien od uzywek, substancji
Patryk Kaminski — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien /
Centrum Medyczne Unimed

e porady z zakresu uzaleznien behawioralnych (uzaleznienia od Internetu, gier
itp.) oraz uzaleznien od uzywek, substancji
Kamil Kubik — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien / Centrum
Medyczne Unimed

e porady z zakresu uzaleznien
Lena Krasovska — specjalista terapii uzaleznien / Stowarzyszenie W Dobra
Strong

e pomoc psychologiczna, psychoedukacja, porady z zakresu uzaleznien
Emilia Weremko — psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien /
Stowarzyszenie W Dobrg Strone

e wsparcie w zakresie psychoonkologii, ogélna pomoc psychologiczna
Elena Lanocha, Patrycja Ptaszek, Wanda Papuga, Katarzyna Nowak-
Ledniowska — psychologowie / Stowarzyszenie UNICORN

e porady z zakresu wychowania, logoprofilaktyka
dr Magdalena Sabik - Fundacja Wspomagajaca Wychowanie
,2ARCHEZJA”

11.00-17.00 — wielkofarmatowa gra planszowa CUDER
prowadzenie: Fundacja Wspomagajaca Wychowanie ,,ARCHEZJA”

Gra profilaktyczna ,, CUDER” wyja$nia pojecia sfer ciala, umystu, ducha, emocji
1 relacji, pojecia zagrozen (pulapek) oraz wzmacnia checi poszukiwania sensu
zycia. Gra ,,CUDER” taczy cechy gry planszowej i RPG. Celem gry jest
doprowadzenie do jak najpelniejszego rozwoju bohatera gry (pionka) przez
wedrowanie po $wiecie, pokonywanie putapek i1 wyszukiwanie miejsc, gdzie
mozna spotka¢ ludzi wspierajacych w rozwoju.



11.00-17.00 — stoiska informacyjne
e Migjskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
e poradnie psychologiczno—pedagogiczne
e poradnie specjalistyczne

13.00-17.00 — zwiedzanie wystaw Nowohuckiego Centrum Kultury (dla
zainteresowanych)

Dodatkowo dla uczestnikow spotkania ,,Zareaguj na problemy dziecka” zostanie
udostepniona mozliwos¢ zwiedzania dwoch wystaw znajdujacych si¢ w
Nowohuckim Domu Kultury:

e Galeria Zdzislawa Beksinskiego

e Galeria Jerzego Dudy-Gracza
Informacje o godzinach zwiedzania oraz miejscu zbiorki zostanie przekazana
podczas wydarzenia.

Galeria Zdzistawa Beksinskiego w Krakowie

Kolekcja Anny i Piotra Dmochowskich

Beksinski nalezy do waskiego grona polskich artystow, ktorych tworczos¢ jest tak
dobrze rozpoznawalna zarowno w Polsce, jak 1 w Europie. Rodzace wiele emocji
1 kontrowersji dzieta Artysty nikogo nie pozostawiajg obojetnym. Wzbudzajg w
odbiorcach skrajne uczucia: od zachwytu, po ostra krytyke¢. Jezyk artystyczny
Beksinskiego charakteryzuje ogromna szczegélowos¢. Mistrz uwiecznia w swych
pracach zdeformowane postacie, opuszczone budynki, budzace groze ksztatty i
figury, ktore na przemian fascynujg i przerazajg...

Jerzy Duda-Gracz — Galeria Autorska w Krakowie

Kolekcja Agaty Dudy-Gracz

Stata wystawa malarstwa, rysunku 1 grafiki — 104 prace w nowej aranzacji Agaty
Dudy-Gracz zostaly udostepnione dla publicznosci w styczniu 2023 r.

Jerzy Duda-Gracz: Maluje¢ wytacznie w Polsce, bo jestem cztowiekiem chorym
na Polske. Moge zy¢ 1 pracowac tylko tutaj. Gdzie§ w $wiecie najpewniej
zghupiatbym do reszty, zmarniat 1 wreszcie umart z tesknoty. Jestem przywigzany
do tego, co moje, bliskie, lokalne — 1 zanurzajac si¢ w polskos¢ malarstwa, muzyki
1 literatury, od sarmackich trumniakéw, poprzez Chopina, do Gombrowicza,
prébuje ten ukochany, peryferyjny grajdot nie tyle >podnies¢ do wymiaru wszech,
do wymiaru kosmicznego<, ile wyrazi¢ tak, zeby adresaci moich obrazéw nie
zapierali si¢ rodzinnej ojcowizny, nie wstydzili wtasnej stomy w butach, swojej
tubylczosci 1 odrebnosci, bo sg jak linie papilarne, niepowtarzalni w tym, co dobre
1 zte.



