
 

11.00-11.10   

 

11.10-11.30   

 

 

 

11.00-11.10 

 

11.10-11.30 

 

 

 

11.30-11.50 

 

 

11.50-12.15 

 

12.15-13.00 

 

13.00-14.00 

 

 

W trakcie wydarzenia dla zainteresowanych będą wykonywane badania moczu metodą 

paskową, pomiar zawartości cukru, ciśnienia tętniczego oraz BMI i udzielane porady 

dietetyczne. Doradcy Małopolskiego OW NFZ oraz Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Krakowie będą m.in. rozdawać materiały o zdrowiu, informować o 

profilaktycznych program zdrowotnych, zachęcać do korzystania z aplikacji mobilnych oraz 

promować portale internetowe NFZ. 

 

Uroczyste otwarcie II Marszu Po Zdrowie Nerek Na Kopiec 

 

Wykład prof. Katarzyny Krzanowskiej - Kierownik Oddziału 

Nefrologii i Dializoterapii w Szpitalu Uniwersyteckim w 

Krakowie, Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego 

 

Dwie historie - Karolina i Agnieszka - osobiste opowieści o życiu z 

chorobą. 

 

Konkurs dla młodzieży  

 

MARSZ PO ZDROWIE NEREK NA KOPIEC 

 

Rozmowy przy herbacie i małym co nieco….. 
 


