PROGRAM
Human Week - V Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego
9-13 pazdziernika 2023 r.
rézne lokalizacje w Krakowie

4-7 pazdziernika

9-10 pazdziernika

Warsztatowe gry integracyjny ,,Rycerze Mocy”

Zamek Krdlewski na Wawelu

Rezerwacja nieodptatnych biletow: https://wawel.krakow.pl/cykl/mozesz-mniej

e 9 pazdziernika — poniedziatek

oficjalne rozpoczecie Human Week

,5 lat reformy psychiatrii”

Gos¢ specjalny: dr Anna Depukat — kierownik Biura ds. pilotazu Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

godz. 11.00 — Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

briefing dla dziennikarzy
godz. 11.30 — Patac Potockich, Rynek Gtowny 20

wyktady ,,Psychiatria tuz obok...”:

Michat Pietniewicz: ,,Moje doswiadczenie psychozy i jej pokonywanie —
refleksje”

Barbara Banas, Monika Syc: ,,20 lat dziatalnosci Stowarzyszenia Otwérzcie
Drzwi — przez edukacje do tolerancji”

z udziatem przedstawicieli Punktéw Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych (PZK) z
Krakowa

godz. 17.00 — Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-psychiatria-tuz-obok-v-krakowski-tydzien-zdrowia-
psychicznego?id=1419

e 10 pazdziernika — wtorek
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wyktad ,,Zjedz cos stodkiego na szczescie...?”
Prowadzenie: dr Katarzyna Cyranka
godz. 11.00 — Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-zjedz-cos-slodkiego-na-szczescie-v-krakowski-tydzien-
zdrowia-psychicznego-?id=1420

—Juz po raz pigty mozemy sie spotkaé podczas waznego wydarzenia, ktére
taczy klinicystéw, naukowcédw oraz pacjentdow i osoby na co dzien szukajgce
pomocy psychiatrycznej. Wtasnie w ciggu tego najblizszego tygodnia, ktéry jest
— tak jak wskazuje motto przewodnie Human Week — tygodniem przyjazni
pomiedzy specjalistami a pacjentami, sprébujemy oswoic przerdzne stereotypy
dotyczace leczenia zaburzen psychicznych. | takze temu bedzie poswiecony moj
wyktad — mowi dr Katarzyna Cyranka — psychoterapeuta, kierownik Poradni
Psychologicznej Dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

— Wyjasnie, czym jest odzywianie w odniesieniu do wygladu, do sylwetki, do
wymogow wspofczesnego spoteczenstwa, ktére tak duzo uwagi przywigzuje
wtasnie do wizerunku zewnetrznego, nie zawsze ze zrozumieniem, jaka jest
cena, ktdérg ptaca pacjenci, zeby te wymarzong sylwetke uzyskaé. Jednoczes$nie
utrwalifo sie spoteczne przekonanie, ze jedzenie jest czyms$, co ma nas
uspokajaci- o dziwo - czasami tak rzeczywiscie jest.

Juz w dziecinstwie jesteSmy uczeni tego, ze stodycze nas uspokajajg, gdy
rodzice dajg dziecku np. czekoladke, zeby poczuto sie lepiej. Podczas wyktadu
odniose sie do tych zagadnien z perspektywy naukowej, jak i praktycznej,
klinicznej. Pokaze, jak to jest w nauce, w zaleceniach psychologicznych i
psychoterapeutycznych, a takze odniose sie do przyktadowych problemoéw, z
jakimi zmagaja sie pacjenci. Spojrzymy na to zagadnienie zaréwno z
perspektywy tych pacjentéw, ktorzy stosujg zbyt radykalne diety, zabiegi
chirurgiczne czy naduzywajg w sposob szkodliwy dobrodziejstw wspotczesnej
farmakologii w redukcji masy ciata, jak i z perspektywy tych, ktérzy cierpia z
powodu otytosci, napaddw objadania sie, majg réznego rodzaju trudnosci z
regulacjg jedzenia i z nadaniem jedzeniu wtasciwego znaczenia. Mysle, ze wiele
takich waznych wspotczesnie tematdéw poruszamy i mam nadzieje, ze spotka sie
to z zainteresowaniem oraz uzyskaniem odpowiedzi na pytania nurtujace
uczestnikow.

wyktad ,,Brain food, czyli jak zywienie wptywa na nasz mazg”
Prowadzenie: lek. Joanna Gawlikowska
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godz. 12.30 — Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

wyktad ,,20 lat doswiadczen Pensjonatu U Pana Cogito w aktywizacji
spoteczno-zawodowej oséb chorujacych psychicznie”

Prowadzenie: Agnieszka Lewonowska-Banach

godz. 13.00 — Pensjonat ,,U Pana Cogito” — sala konferencyjna, ul. Batuckiego 6

Wstep wolny, niebiletowany

wystawa ,,Miodowa historia ze sztuky”
godz. 16.00 — Galeria Miodowa, ul. Miodowa 9

Wstep wolny, niebiletowany

warsztat ,,W poszukiwaniu wewnetrznej rGwnowagi: uwaznosc¢ jako narzedzie
przeciwdziatania stresowi”

Prowadzenie: dr Elzbieta Kluska-tabuz

godz. 17.00 — Patac Potockich, Rynek Gtowny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-w-poszukiwaniu-wewnetrznej-rownowagi-i-
przeciwdzialaniu-stresowi-warsztaty-z-uwaznosci-v-krakowski-tydzien-zdrowia-
psychicznego?id=1423

— Poprowadze warsztaty poswiecone technikom uwaznosci, ktére mogg okazaé
sie bardzo pomocne w radzeniu sobie z codziennym stresem. Jezeli zatem
chcecie Paninstwo ztapac troche oddechu, zatrzymac sie w biegu, wpuscié do
zycia nieco wiecej rownowagi emocjonalnej, spokoju oraz uwaznosci na co
dzien, to zapraszam na te praktyczne warsztaty. W czasie warsztatow
wprowadze w metode uwaznosci, wyjasnie, o co w niej chodzi i zaprezentuje
kilka technik i praktycznych narzedzi, ktédre pomogg skoncentrowad sie na
terazniejszosci, a przez to poprawi¢ samopoczucie, obnizy¢ poziom stresu,
rowniez pogtebic relacje ze sobg. Mysle, ze to bedg przydatne wskazdowki i
ciekawie, efektywnie spedzony czas. Licze na to, ze zobaczymy sie na
warsztatach — na warsztaty zaprasza dr Elzbieta Kluska-tabuz — psycholog,
psychoterapeuta, interwent kryzysowy.

debata ,,Rozmowy o zdrowiu psychicznym”
z udziatem prof. Andrzeja Cechnickiego, dr Michata Pietniewicza


https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/human-week-w-poszukiwaniu-wewnetrznej-rownowagi-i-przeciwdzialaniu-stresowi-warsztaty-z-uwaznosci-v-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego?id=1423
https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/human-week-w-poszukiwaniu-wewnetrznej-rownowagi-i-przeciwdzialaniu-stresowi-warsztaty-z-uwaznosci-v-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego?id=1423
https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/human-week-w-poszukiwaniu-wewnetrznej-rownowagi-i-przeciwdzialaniu-stresowi-warsztaty-z-uwaznosci-v-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego?id=1423
https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/human-week-w-poszukiwaniu-wewnetrznej-rownowagi-i-przeciwdzialaniu-stresowi-warsztaty-z-uwaznosci-v-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego?id=1423

godz. 18.00 — Piwnica Powszechna Krakowski Klub Tygodnika Powszechnego,
ul. Pijarska 5/20

Wstep wolny, niebiletowany
e 11 pazdziernika — sroda

debata ,,Przyjaciétki zdrowia psychicznego”

Goscie:

Matgorzata Szydtowska — scenograf, kostiumolog

Matgorzata Skowronska — dziennikarka Gazety Wyborczej

Marta Bizon — polska aktorka teatralna i filmowa

Nina Gabrys—Janowska — Petnomocniczka Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Polityki Rownosciowe;j

Prowadzenie: prof. Dominika Dudek

godz. 11.00 — Patac Potockich, Rynek Gtowny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-przyjaciolki-zdrowia-psychicznego-v-krakowski-tydzien-
zdrowia-psychicznego?id=1421

pokaz filmu ,,Moje corki krowy”, rez. Kinga Debska
Prowadzenie: prof. Bogdan de Barbaro, prof. Dominika Dudek
godz. 18.00 — Kino Paradox, ul. Krupnicza 38

Rezerwacja nieodptatnych biletow:
https://bilety.kinoparadox.pl/index.php/repertoire.htm|?id=2814

e 12 pazdziernika — czwartek

mecz pitki noznej ,,Przyjaciele zdrowia psychicznego”

z udziatem druzyn pacjentéw, lekarzy i organizatoréw Human Week
godz. 11.00 — Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu
Niepetnosprawnych, Al. Marszatka F. Focha 40

Wstep wolny, niebiletowany

spotkanie ,,Szkota dla rodzicow”:
,Sniezka — Reaktywacja”
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kampania spoteczna pn. ,Zobacz, Zapytaj, Zareaguj”, ktére dotyczy
przeciwdziatania uzaleznieniu dzieci od urzagdzen ekranowych
Prowadzenie: dr hab. Maciej Pilecki, mgr Aga Szczypior-Bulanda
godz. 17.00 — Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2

Wstep wolny, niebiletowany

Na wydarzenie zaprasza przedstawicielka organizatora Human Week, Elzbieta
Nowak - koordynator Oddziatdow Klinicznych Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie:

— Wraz z kierownictwem Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie widzimy coraz wieksze
zainteresowanie swiadczeniami psychologicznymi i psychiatrycznymi dla dzieci i
mtodziezy. Wychodzgc naprzeciw ogromnej potrzebie udzielenia wsparcia
rodzicom, przygotowalismy, mozna powiedzie¢, flagowe wydarzenie
tegorocznego Human Week: ,Szkote dla rodzicow”. We wspotpracy z aktorami
Teatru Groteska przedstawimy historie Sniezki - sposéb postrzegania Sniezki
jako swojego dziecka, tego, co my jako rodzice méwimy dzieciom, czego od
nich oczekujemy, co myslimy, ze dzieci wiedzg, co jest dla nas najbardziej
istotne. Pokazemy rodzinne relacje, sposdb wzajemnego postrzegania, to cow
kazdym domu jest niewypowiedziane, a wynika z jakich$ oczekiwan. Podczas
spotkania bedzie mozna dowiedziec¢ sie, w jaki sposdb komunikowac sie ze
swoimi pociechami, na co zwrdci¢ szczegdlng uwage w wychowaniu, a takze
zadaé doc. Maciejowi Pileckiemu pytania, ktére nurtujg rodzicow.

Inscenizacja ,,Sniezka — reaktywacja” zostanie potaczona z kampania Urzedu
Miasta Krakowa pn. ,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”, ktéra dotyka problemu
uzaleznienia dzieci od internetu.

- Czas, ktory dzieci i mtodziez spedza w sieci, niekoniecznie jest postrzegany i
kontrolowany przez rodzicow. Zapewne nie wszyscy opiekunowie wiedzg, co
ich dzieci oglagdaja w Internecie, wiec nasza ,szkota” to dobry moment, zeby
zapytac specjalistow, co robi¢, kiedy dziecko przekracza zasady korzystania z
telefonu i kiedy siegng¢ po pomoc - dodaje Elzbieta Nowak.

— Przede wszystkim istotny jest czas, ktory spedzamy ze swoimi dziec¢mi, czas
spedzony aktywnie, bedgcy czyms wiecej niz tylko przebywaniem w tym samym
domu czy obcowaniem przy stole. Po prostu wazne jest zycie ze swoimi
dzie¢mi, stuchanie o ich problemach, zwracanie uwagi na ich potrzeby.
Serdecznie zapraszamy do Teatru Groteska: mamy, tatow, babcie, dziadkow -
wszystkich, ktérzy zajmuja sie wychowywaniem dzieci i nastolatkow.



debata ,,Nowe role pacjentéw w edukacji, nauce i leczeniu”

20 lat Stowarzyszenia Otworzcie Drzwi — debata o pietnie i wykluczeniu.
Spotkanie autorskie wokot ksigzki ,,Umacnianie i zdrowienie. Contra spem
spero”

Prowadzenie: Anna Liberadzka, Andrzej Cechnicki, Michat Pietniewicz,
cztonkowie Rady Pacjentow

godz. 19.00 — Antykwariat ,,Abecadto”, ul. KosSciuszki 18

Wstep wolny, niebiletowany
e 13 paidziernika - pigtek

wyktad ,,Mdézg a przyjemnosc”

Prowadzenie: dr hab. n. med. Marcin Siwek, lek. Aleksandra Gorostowicz, lek.
Anna Julia Krupa

godz. 11.00 — Patac Potockich, Rynek Gtowny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-mozg-a-przyjemnosc-v-krakowski-tydzien-zdrowia-
psychicznego?id=1422

wyktad ,,Mdzg i sztuczna inteligencja. Czy sztuczna inteligencja zastgpi
psychiatréow i psychoterapeutow?”

Prowadzenie: dr hab. Maciej Pilecki, eksperci z firmy Nivalit

godz. 13.00 — Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

Rezerwacja nieodptatnych biletéw: https://kbfbilety.krakow.pl/kup-
bilet/human-week-mozg-a-sztuczna-inteligencja-czy-ai-zastapi-psychiatrow-i-
psychoterapeutow-v-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego?id=1430

— Programy sztucznej inteligencji majg zastosowanie w wielu gateziach
medycyny. Przyszedt czas, zeby je wykorzysta¢ w psychiatrii czy tez psychiatrii
dzieci i mtodziezy. Sztuczna inteligencja miedzy innymi moze pomac rodzicom
pacjentdw czy osobom, ktére majg watpliwosci co do sensownosci konsultacji
psychiatrycznej czy psychologicznej, w rozstrzygnieciu, na ile taka konsultacja
bedzie niezbedna — mdwi dr hab. Maciej Pilecki — kierownik Oddziatu Klinicznego
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.
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koncert solowy Dawida Tyszkowskiego
godz. 20.30 — Patac Potockich, Rynek Gtowny 20

Bilety wkrétce na: https://kbfbilety.krakow.pl/kategorie/wydarzenia-w-palacu-
potockich
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