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Miasto
w liczbach

prawie 2

Tyle kilometréw bedzie mieé
droga rowerowa, ktéra powstaje
w ramach mocno zaawansowanej

budowy Trasy Wolbromskiej.

27

Do tego dnia pazdziernika trwa
nabor wnioskow o udzielenie
dotacji z programu ,,Stop smog” na
inwestycje, ktore beda realizowane
w 2024 r.

3,5 tys.

Tyle drzew i dodatkowo 40 tys.
krzewow zostanie nasadzonych
w ramach budowy Krakowskiego
Szybkiego Tramwaju do Gorki
Narodowej. Potrwa to kilka
miesiecy.

ponad 96 tys.

Tyle osdb skorzystato z kapieliska
na Zakrzéowku do 3 wrzes$nia, kiedy
to zakonczyt sie formalnie sezon
kapielowy.

JACEK MAJCHROWSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA
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Sto lat!

en numer naszego dwutygodni-
Tka otwiera jubileusz Nowohuckie-

go Centrum Kultury. Urodziny to
zacne, bo 40., a i jubilat nie byle jaki, bo
powszechnie znany, lubiany i ceniony. Gdy
8 pazdziernika 1983 r. uroczyscie otwie-
rano centrum, poktadano w nim duze na-
dzieje. Chyba jednak nikt nie przypusz-
czat, ze miejsce to stanie sie prawdziwym
kombinatem kultury odwiedzanym przez
700 tys. ludzi rocznie z oferta daleko wy-
kraczajaca poza swoja nowohucka lokaliza-
cje. A jak mogtoby wygladaé¢ NCK w przy-
sztosci? Czytajcie na str. 8.

Duzo miejsca poswiecamy tez tematy-
ce zdrowia. Cho¢ powinniémy dbac o nie
oczywiscie przez caty rok, to w pazdzier-
niku przypominamy o tym gto$no m.in. za

LovE
KRAKOW.pl

sprawg Human Week, czyli Krakowskiego
Tygodnia Zdrowia Psychicznego. To pia-
ta edycja wydarzenia, w ramach ktérego
psychiatrzy, psycholodzy i psychoterapeu-

ci beda podpowiada¢, jak dbac o nasz sze-
roko pojety dobrostan oraz jak wielkg moc
terapeutyczng maja kultura, sport i sztu-
ka. Z kolei akcja ,Na zdrowie! Krakowian-
ki" chcemy przypominac o kobiecych pro-
blemach ze zdrowiem, o ktérych ciagle za
mato sie méwi, w tym przede wszystkim
o nieptodnosci czy depresji poporodowe;j.
Wszyscy wiemy tez, jak wazne dla nasze-
go samopoczucia sg aktywnos¢ i regularny
wysitek fizyczny, dlatego podsumowujemy
miejska kampanie ,Krakéw w formie” i za-
praszamy Panstwa na pazdziernikowe im-
prezy biegowe organizowane przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie, kté-
rych baza bedzie TAURON Arena Krakdéw.
A ze stamtad juz tylko rzut beretem do no-
wohuckiego jubilata, zawsze mozna doto-
zy¢ dystansu, by moc przybic¢ piatke z jego

pracownikami i zyczy¢ im , 100 lat”.
Joanna Korta
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Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzynska / Grota-Roweckiego,
Kroélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem
Bagatela i— w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek Fatecki

i Krowodrza Gorka.
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City Helpersi pomagali turystom na krakowskich ulicach / fot. Elzbieta Marchewka, UMK

Krakow zaprasza i edukuje turystow

akonczyta sie tegoroczna edycja ak-
chi Respect Krakéw, w ramach ktérej

po raz kolejny Miasto zachecato tu-
rystow, by podczas pobytu nie zapomina-
li o potrzebach jego mieszkancéw i prze-
strzegali elementarnych zasad.

Historyczne centrum Krakowa jest ob-
szarem, na ktérym koncentruje sie duza
cze$¢ ruchu turystycznego. Ma to wiele po-
zytywdw, ale jest tez przyczyng niepozada-
nych zjawisk, ktérych skutki najdotkliwiej
odczuwaja mieszkancy Starego Miasta. Od-
powiedzig na potrzeby turystéw i miesz-
kancéw jest program Respect Krakéw.

Od poczatku czerwca do potowy wrze-
$nia prowadzona byta kampania interneto-
wa, przede wszystkim na Facebooku, You
Tube oraz Trip Advisorze. Przygotowane
animacje i grafiki zapraszajace do Krakowa
oraz informujace o panujacych w miescie
zasadach zostaty wyswietlone prawie 7 mln

razy. W tym samym czasie na krakowskim
lotnisku goécie odbierajacy bagaz witani
byli specjalnie przygotowang grafika. Dzia-
tania uzupetniaty komunikaty na miejskich
no$nikach oraz specjalne ulotki i plakaty.
Do 31 sierpnia w obrebie Starego Mia-
sta i Kazimierza mozna byto spotka¢ City
Helpers (miejskich pomocnikéw), bedacych
ambasadorami programu Respect Krakéw.
Podczas tegorocznej, trzeciej edycji, miej-
scy pomocnicy byli obecni na ulicach miasta
do godziny 21.00, a w weekendy az do 1.00
w nocy. W sumie od 16 czerwca podjeli bli-
sko 13 000 dziatan. Ich zadaniem byto zwra-
canie uwagi na niewtasciwe zachowania,
promowanie lokalnych wydarzen i atrakgji
turystycznych, monitorowanie przestrze-
gania zasad na terenie parkéw kulturo-
wych oraz udzielanie pomocy.
Koordynatorem akgcji byt Wydziat ds. Tu-

rystyki Urzedu Miasta Krakowa. (MJ) B

1-....___., B N o - -
o & .d\* 2.8 Krakow
st 4 ]

ﬁ Sztuka ekologicznego zaangazowania

Na co dzien otaczamy sie mnéstwem przedmiotéw, ktére gdy tylko przestaja
by¢ nam potrzebne, bezrefleksyjnie wyrzucamy, zasilajac wysypiska. Miejska
kampania ,Krakéw w dobrym klimacie” zacheca, by na przedmioty spojrze¢
kreatywnie i zastanowic sie, czy mozemy je ponownie wykorzystac.

W ramach wspoétpracy Miasta i Fundacji Crush On Trash podczas wielu
warsztatéw i wydarzen plenerowych mieszkancy tworza z odpadéw
prawdziwe dzieta sztuki. Inspiragji, jak ponownie wykorzystywa¢ przedmioty
codziennego uzytku, dostarczajg zatozycielki fundacji Agata Kamykowska

i Marta Mietelska-Topér, ktére gteboko wierzg, ze kreatywna praca ze
$mieciami rozbudza wsréd uczestnikoéw poczucie odpowiedzialnosci za
nadmiar produkowanych odpadéw.

Do tej pory w ramach wydarzen uczestnicy tworzyli m.in. mozaikowe doniczki
z rozbitej ceramiki, wtasnorecznie zdobione torby uszyte z jeansu z odzysku,
uprawy hydroponiczne i ozdobne dzwonki z wykorzystaniem szklanych
butelek, instrumenty muzyczne z papierowych tub, doniczki z butelek PET,
bizuterie z kabli czy zuzytych baneréw. Podczas zaje¢ mozna dowiedzie¢

sie wielu ciekawostek na temat gospodarki odpadami oraz nauczy¢ sie, co
jest wazne w byciu eko na co dzien i jak drobne praktyki moga sprawi¢, ze
bedziemy produkowa¢ mniej $mieci.

Fundacja Crush On Trash, dziatajac na pograniczu performance, sztuk
plastycznych i lokalnego aktywizmu, poprzez dziatalnos¢ artystyczna
upowszechnia wiedze na temat relacji cztowieka ze srodowiskiem naturalnym
oraz zacheca odbiorcéw do zachowan proekologicznych. (MK)

7 =15 pazdziernika 2023

CENTHUM KULTURY
OWOREK BIALOPRADNICKI™
- INSTY TUCIA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Dzieje sie
w Krakowie

"
28 wrzesnia

tazikowanie po Podgoérzu

Centrum Kultury Podgérza zaprasza
na spacer ,ldziemy na Debniki"” —
trasg przez park Debnicki do osiedla
Robotniczego. Prowadzenie: Iwona
Wernikowska.

Potancowka dla
dorostych

W Centrum Kultury Podgérza
mozna poczu¢ klimat dawnych
zabaw tanecznych, pozna¢
nowych ludzi i poprawi¢ sobie
nastroj. Wstep bezptatny.

7 pazdziernika
Jesienny Kiermash

Przestrzen Starej Zajezdni na
krakowskim Kazimierzu zamieni
sie w modowo-dizajnerskie

szalefstwo. W ramach wydarzenia .

takze zbioérka dla krakowskiego
schroniska.

Wytchnienie wsrod drzew

Spacer po Lasku Mogilskim
organizowany przez Osrodek
Kultury Norwida. Podczas
wydarzenia bedzie obecny ttumacz
polskiego jezyka migowego.

£
Dzwieki ciszy

Klub Mirage Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta zaprasza na

warsztaty poetycko-teatralne

W oparciu o utwory Wistawy
* Szymborskiej (obowiazuja zapisy)
® | koncert w wykonaniu Krzysztof
L Bigaj Trio.
L ]

®
]
[ ]
®
]

7 pazdziernika

Pojedynek o splendor

W Filii nr 48 Biblioteki Krakéw
(os. Bohateréw Wrzesnia 26) turniej
gier planszowych dla mtodziezy
i dorostych. Szczeg6ty na stronie:
biblioteka.krakow.pl.

DZIEJE SI

6 pazdziernika
Daria ze $laska

Nowa twarz na polskim rynku
muzycznym w Nowohuckim
Centrum Kultury. Mocne
i bezposrednie teksty, a takze
brzmieniowa réznorodnosc. Bilety
do nabycia w NCK.

7 pazdziernika

Wieczor nad rzeka
zdarzen

W Centrum Kongresowym ICE
Krakéw zabrzmia najwieksze
przeboje Andrzeja Zauchy
w wykonaniu m.in. Ewy Bem,
Kuby Badacha i Matgorzaty
Ostrowskiej.

10-12 paiziernika

Zimne ognie

Na Duzej Scenie Teatru Bagatela
szalona, poetycka, chwilami
niemal broadwayowska komedia
o teatrze i ludziach teatru.

0

..............................................................Q...................................>
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Z mysla o krakowskich rodzinac

apraszamy dzieci, mtodziez i rodzicow
Zz Krakowa do udziatu w konkursach or-

ganizowanych przez krakowskie mto-
dziezowe domy kultury oraz centra kultu-
ry, ktérych wspétorganizatorem jest Miasto.
Wydarzenia te przygotowywane sa w ramach
kampanii ,Krakow stawia na Rodzine”, w tym
akgji ,Zdrowe zywienie, madre myslenie”.

Jesienig czekajg nas:

* Rodzinne warsztaty ,Kiszenie kapusty”,

« Konkurs piosenki przedszkolnej ,Moja Ro-
dzina",

« Konkurs na diorame,

« Konkurs wokalny dla najmtodszych (piosen-
ki o zdrowym trybie zycia),

« Konkurs ,Sladami krakowskich duchéw”,

« Il Krakowski Konkurs o Zdrowym Zywieniu,

» Konkurs na rymowany wierszyk dotycza-
cy zdrowego odzywiania ,Owocowe rymo-
wanki”,

* Konkurs plastyczny ,,Rodzinne marzenia”,

 Warsztaty rekodzieta folklorystycznego,

« Konkurs fotograficzny dla rodzin.

Celem konkurséw i warsztatéw (z nagro-
dami) jest zaréwno integracja, jak i wzmac-
nianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne
spedzanie czasu wolnego. To doskonata oka-
zja do ciekawych i edukacyjnych aktywnosci,
ktére naucza wspédtdziatania zespotowego
i beda Swietng okazja do zabawy dla catych
rodzin.

Jednoczesnie udziat w konkursach po-
zwoli nawigza¢ nowe przyjaznie, wptynie na
rozwéj umiejetnosci i zdobycie wiedzy z réz-
norodnych dziedzin, m.in. z zakresu prawi-
dtowego odzywiania sie, aktywnego, spor-
towego stylu zycia i fotografowania, a takze
rozwinie zdolnosci artystyczne, szczegélnie
plastyczne i wokalne.

Szczegbtowe informacje o wydarzeniach
organizowanych dla krakowskich rodzin
i przygotowanych aktywnosciach znajduja

sie na stronie: kkr.krakow.pl. (MP) E

Konkurs
teatralny

iejeden teatr warto odwiedzi¢ w Kra-
N kowie. Dlatego tym razem mamy dla
Was zaproszenia do dwdch teatréw
na trzy rézne spektakle! Sa to: ,Do dwdch
razy sztuka” (8 pazdziernika, godz. 17.30)
w Teatrze Variété oraz ,Zimne ognie”
(12 pazdziernika, godz. 18.00) i ,Rewizor”
(18 pazdziernika, godz. 19.15) w Teatrze Ba-
gatela. Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy
odpowiedziec na nastepujace pytania:
1. Jak nazywa sie autor komedii ,Do dwéch
razy sztuka"?
2. Kim jest rewizor?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 2 paz-
dziernika na adres: redakcja@um.kra-
kow.pl, wraz z oswiadczeniem: ,Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby konkursu” oraz
z informacja, na ktéry spektakl chcga sie

Panstwo wybrac. B

kancéw Krakowa do skorzystania

z oferty bezptatnych Miejskich Kon-
troli Rowerowych. Przeprowadzane przez
profesjonalnych serwisantéw przeglady
stanu technicznego roweréw stuza popra-
wie bezpieczenstwa podrézujacych ekolo-
gicznymi jedno$ladami.

Poza fachowa porada i ,rowerowa dia-
gnoza"” kazdy odwiedzajacy moze liczy¢é m.in.
na wyregulowanie hamulcéw czy siodetka,
kontrole stopnia zuzycia klockéw hamulco-
wych oraz taficucha, sprawdzenie ogumie-
nia i innych elementéw konstrukcyjnych czy

| uz po raz kolejny zapraszamy miesz-

pompowanie opon. Kontrola nie jest ustuga
Serwisowa.

Tejjesieni mozna z niej skorzystaé w trzech
lokalizacjach:

* na alei R6z (od strony al. Przyjazni):
27 wrzesnia i 7 pazdziernika,

- na rondzie Mogilskim (dolny poziom):
29130 wrzesnia,

- na pl. Inwalidéw: 3 i 4 pazdziernika.

W dzier powszedni zaprasza-
my w godz. 10.00-18.00, a w soboty
w godz. 9.00-17.00. Organizatorem akgji
jest Wydziat Gospodarki Komunalnej i Klima-

tu Urzedu Miasta Krakowa. (JM) B
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Sala teatralna w NCK gosci tancerzy, muzykéw, aktoréw... / fot. archiwum NCK

Tadeusz Mordarski

Blisko 700 tys. oséb rocznie odwiedza ten osrodek kultury. Organizowane
sg tam koncerty najwiekszych gwiazd, stynne na catg Polske wystawy,

a takze zajecia z roznych dziedzin artystycznych dla wszystkich grup wiekowych.
To prawdziwy fenomen na mapie Krakowa. W tym roku Nowohuckie Centrum
Kultury konczy 40 lat. W koncercie jubileuszowym wystapili Skaldowie wraz
z Ralphem Kaminskim, Anng Rusowicz i Kubg Badachem.

udowa NCK-u trwata blisko 10 lat. Na
inauguracji, 8 pazdziernika 1983 r.,

pojawili sie nie tylko projektanci, bu-
downiczy, artysci i wtadze miasta, ale i dw-
czesni dygnitarze, na czele z wicepremie-
rem rzadu PRL Mieczystawem Rakowskim,
ktéry napisat w ksiedze pamigtkowej: ,Wie-
rze, ze Nowohuckie Centrum Kultury stanie
sie kulturotwércza placéwka Nowej Huty,
Krakowa i okolic. Wierze, ze NCK skupi wo-
kot siebie, w swoich murach konsumentéw
kultury, aktywnych jej uczestnikédw oraz
tych, ktorzy dzieki swej twédrczosci wpro-
wadzaja nas w wiat wielkich przezy¢”.

8 KRAKOW.PL | Nowa Huta

Zycie woko6t NCK-u

—Dzi$§ NCK jest najwiekszym domem kul-
tury w Polsce — zapewnia jego obecny dy-
rektor Zbigniew Grzyb. — Z luboscia i czuto-
$cig mowie, ze to dom, a nie centrum, bo
w NCK-u naprawde mieszka kultura. A co
Swiadczy o jego wielkosci? Nie znam dru-
giego takiego domu kultury w Polsce, ktéry
miatby dwa zespoty ludowe: Zesp6t Piesni
i Tanca NOWA HUTA oraz Zesp6t Goralski
HAMERNIK. Nie znam drugiego takiego
domu kultury, ktéry miatby dwie state gale-
rie wielkich polskich malarzy [Jerzego Du-
dy-Gracza i Zdzistawa Beksinskiego — dop.

autora], do ktérych przychodza ttumy od-
wiedzajacych. Natomiast w pozostatych
przestrzeniach organizujemy miedzy 25
a 30 wystaw rocznie! Nie znam drugiego ta-
kiego domu kultury, ktéry miatby Centrum
Choreograficzne na tak wysokim poziomie.
To jedno z kreujacych trendy centréow tan-
ca w Polsce. Nie znam drugiego takiego
domu kultury, ktéry zima organizowatby
lodowisko bez zadnych zewnetrznych do-
finansowan. Koszty funkcjonowania pokry-
wamy z przychoddw, utrzymujac przy tym
najnizsza cene wstepu w Krakowie. Mdgt-
bym naprawde jeszcze dtugo wymieniac




rzeczy bedace swiadectwem naszej wielkoéci, ale wspo-

mne tylko, ze nie znam drugiego takiego domu kul- W centrum funkcjonuje 15 zespotow
tury w Polsce, ktérego taczne przychody ze sprzeda-

zy biletéw osiggna w tym roku kwote 10 mln zt netto. artyStycznyCh: 11 tanecznych

A prosze za.u.waZyc',. 2g mamy przyzwolte.ceny,jesteémy i4 teatralne. zdolni manualnie
postrzegani jako miejsce przystepne. Swiadczy to o zna- R o » . o e
komitej frekwencji na naszych wydarzeniach. Jestem kursanci mogq rozwijac umlejetnosa
w stanie udokumentowad, ze rocznie do NCK-u przy- H o

chodzi nawet 700 tys. oséb — wylicza Zbigniew Grzyb, W.PfaCOVV.nlaCh.. rysun!(u, malarsufva
ktoéry dyrektorem jest od ponad 10 lat. — Obejmujac te 1 ceramicznej, a takze poznawac
funkcje, chciatem, aby odbywaty sie tu spektakle i wyda- of o geo ge *
rzenia na wysokim poziomie, zajecia z réznych dziedzin nowe teChnlkl' t-” llnoryt czy graflke
dla wszystkich grup wiekowych, ale przede wszystkim Warsztatowq, Centrum uczy tez gry
zalezato mi na tym, aby byto to miejsce spotkan. Stysza- . . . .
tem opinie, ze w Nowej Hucie nie ma gdzie wyjs¢ wie- na InStrumentGCh (gltarze, fOftePlanle,
czorem. Chciatem odpowiedzie¢ na ten zarzut. Udato Skrzypcach’ akordeonie’ ukule[e)

sie to zmieni¢, chocby poprzez utworzenie miejsca dla , . .

food truckéw czy przestrzeni, ktéra powstata przy oka- oraz tanca (az wi3 teChnlkaCh,

zji remontu budynku, czyli tej zlokalizowanej za
domem kultury, nazywanej przez nas Ryn-
kiem NCK. Potgczylismy tam kilka funkcji.

m.in.: balet, break dance,
disco, hip-hop, ludowy,

Zorganizowaliémy parking, chodniki, °
odwietlenie, tawki, przestrzen wy- toufarzyskl, .
stawienniczg i gastronomiczng, Wspotczesny) 1o
kino letnie. PosadziliSmy krze- o ’
wy i drzewa, zrobilismy zej- beZ ograniczen

$cie na taki Nowohuckie, do
ktérych wezesniej NCK byt
odwrécony plecami. Przy-
chodzi tam mnéstwo ludzi

i wiem, ze nawet jesli ich
celem nie jest wizyta w na-
szym centrum, to oni i tak
do niego trafia, kupia bilet
na wydarzenie czy wysta-
we — ttumaczy dyrektor.

wiekowych.

w kulturze powstaje. Nasz
zespdt jest zawsze dobrze
przygotowany, pieknie wy-
glada na scenie, Swietnie
tanczy. Jestem dumny, ze
mamy tylu wspaniatych wy-
chowankéw, ktérzy teraz sa
prawnikami, lekarzami, biznes-
menami... | kazdy z nich méwi,
ze czas spedzony w zespole byt
najlepszym w ich zyciu — zapewnia.
A jego stowa potwierdza Agnieszka
Topor, ktdéra pierwszy raz wzieta udziat
w zajeciach zespotu 24 lata temu, jako sied-
miolatka. PoZniej przez wiele lat byta solistka,
a obecnie pracuje jako instruktorka. — Nasz3 sitg jest

0d dziecka do dorostosci

— Lubie tu przychodzi¢ z dziec-
kiem — moéwi pani Anna, ktdra spo-
tykamy siedzacg na kocu, na trawniku
przed budynkiem. Towarzysza jej trzy-
letnia cérka oraz kolezanka, takze z dziecie-
cym wézkiem. — Pamietam, gdy ten teren nie
byt tak zadbany. Dzi§ mozna poleze¢ miedzy drzewa-

mi, na Swiezo przystrzyzonym trawniku — dodaje. Twierdzi, Galeria prac Zdzistawa to, ze jesteSmy w tym zespole od dziecka do dorostosci.
7e do$¢ czesto zaglada takze do samego Centrum. Najbar-  BSeselestanens  Rozwijamy sie wraz z zespotem, koficzymy studia, zaktada-
dziej lubi wystepy zespotdéw tanecznych. Jednym z nich jest archiwum NCK my rodziny, nasze dzieci sie poznajg i tak jak my zaczynaja tu
Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA. Jego kierownik, Adam tanczy¢. Mozna powiedzieé, ze dzieki zespotowi sami two-
Sliwa, pracuje w zespole od 38 lat, czyli niemal od poczat- rzymy rodzine — méwi pani Agnieszka, ktéra mieszka w No-
ku powstania NCK-u. — Byto to 1 kwietnia —wspomina swdj wej Hucie, nieopodal NCK-u. — W ostatnich latach instytucja
pierwszy dzief w pracy. — Przyszedtem na sale baletowa, zo- rozkwitta, co spowodowato, ze wokét zaczeta sie tworzyé
baczytem mndstwo oséb i zostatem przedstawiony kadrze. pewna spotecznos¢. Nasze centrum to przyjemne migjsce,
Czutem sie troche nieswojo, ale stres szybko minat, gdy lu- do ktérego po prostu mozna przyjs¢. Caty czas cos sie dzie-
dzie zaczeli do mnie podchodzi¢, wita¢ sie, rozmawiac ze je, bez wzgledu na to, czy s3 wakacje, czy sezon artystyczny.
mna. Okazato sie, ze wszyscy sq bardzo otwarci, sympatycz- Jest naprawde na bogato!

ni—opowiada. Dodaje, ze gdy zaczynat prace, czynny byt tyl-

ko jeden budynek. Od tamtej pory sporo sie zmienito. — Na- Blisko mieszkancow

tomiast s3 rzeczy niezmienne: to wartosci i misja NCK-u. Ta Jak zapewnia dyrektor Grzyb, kierowana przez nie-
misja jest przyciaganie do siebie ludzi i zaznajamianie ich go placéwka na pewno bedzie sie rozwijac artystycznie.
z kultura, z jej réznymi dziedzinami. Jedna z nich jest wia- Ale najwazniejszym celem jest jeszcze wieksza integracja
Snie folklor, dzieki ktéremu nie zapominamy o naszych ko- lokalnej spotecznoéci. — Chciatbym jeszcze lepiej wykorzy-
rzeniach. Kultura ludowa jest podstawa wszystkiego, co sta¢ potencjat NCK-u na styku zabytkowej Nowej Huty P>
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P> 7 przestrzenia przyrodnicza, czyli 60 ha tak Nowohuckich. Obec-
nie NCK ma trzy budynki. Dwa z nich (dydaktyczny i z salg teatralna)
ze sobg korespondujg, natomiast budynek C powstat sporo pézniej
i stylistycznie nie pasuje do dwdch pozostatych. Moim marzeniem
jest wybudowanie czwartego, szklanego budynku, ktéry estetycz-
nie taczytby sie z tym trzecim. W Srodku chciatbym stworzy¢ centrum
wiedzy o funkcjonowaniu miasta, gdzie odbywatyby sie codzienne za-
jecia z dzie¢mi i mtodzieza z pobliskich szkét. Jesli chodzi o remonty,
chciatbym, aby powstata winda dla oséb niepetnosprawnych. I w kon-
cu marze o tym, aby NCK byt miejscem blisko ludzi, blisko mieszkan-
céw Nowej Huty i Krakowa, z oferta dla kazdego — podsumowuije dy-
rektor Grzyb.

NCK w pigutce

W centrum funkcjonuje 15 zespotéw artystycznych: 11 tanecz-
nych i 4 teatralne. Zdolni manualnie kursanci moga rozwija¢ umie-
jetnosci w pracowniach: rysunku, malarstwa i ceramicznej, a takze
poznawac nowe techniki, tj. linoryt czy grafike warsztatows. Cen-
trum uczy tez gry na instrumentach (gitarze, fortepianie, skrzyp-
cach, akordeonie, ukulele) oraz tarica (az w 13 technikach, m.in.:
balet, break dance, disco, hip-hop, ludowy, towarzyski, wspétcze-
sny) i to bez ograniczen wiekowych.

NCK to nie tylko dom kultury, ale takze:

—teatriscena koncertowa (jedna z najwiekszych krakowskich scen,
na ktérej jeszcze w tym roku wystapig m.in.: Ray Wilson, Alicja
Majewska, Czestaw Mozil, Krzysztof Cugowski, Andrzej Grabow-
ski, Jan Frycz, Jan Peszek, Piotr Battroczyk);

—scena mtodego widza (spektakle dla dzieci);

—galeria sztuki (osiem przestrzeni wystawienniczych);

—uniwersytet (podczas zaje¢ Nowohuckiego Uniwersytetu Dzieci
w $wiat nauki przenosza sie studenci w wieku 4-10 lat);

N

;

z

" | 22 czerwca na terenie placu

y budowy nowohuckiego Domu

: Kultury dokonano uroczystego

& wmurowania aktu erekcyjnego

_ I'w fundamenty. Wytapiacz
Bernard Kowalik., budowniczy
z Komb. Bud. Mieszkan. Sta-

; " nislaw Jamka i nauczycielka

Grazyna Regucka byli pierw-
szymi, ktorzy polozyli cegly,
zamykajgce otwor z dokumen-
= | tem erekeyjnym, ostatnimi za$
= | — 1 sekretarz KW PZPR Jozef
- ) Klasa, wiceminister przemyslu
= | ciezkiego — Jbzef Blaszezak
i wiceminister ‘budownictwa
i przemyslu materialéw bu-
dowlanych — Stanislaw Plu-
- | cinski.
- W uroczystosci tej wzneh u-
= | dzial przedstawiciele wladz
i | miasta i dzielnicy Nowa Huta,
~ | a takZze czlonkowie Komitetu
= Budowy Domu Kultury na
Dawna prasa o budowie NCK/archlwum NCK leym Ada-
I mem Lenczowskim.
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—centrum choreograficzne (Krakowskie Centrum Choreograficzne
specjalizuje sie w technice tanca wspodtczesnego);
—szkota jezykowa (angielski, niemiecki, francuski,
wtoski);

—miejsce przyjazne mamom (zajecia, warsztaty i wyktady majace
na celu wymiane doswiadczen i wspieranie w rodzicielstwie);

— centrum aktywizacji senioréw (Taneczny Klub Seniora, gimnasty-
ka 60+, spotkania z ksigzka i muzyka);

—organizacja wydarzer (m.in.: Word Press Photo, Festiwal Teatrow

dla Dzieci, Krakowski Festiwal Tanca). £

hiszpanski,

Q

NCK w liczbach

+ catkowita powierzchnia uzytkowa NCK:
13 tys. m kw.,

» powierzchnia terenu wokét: 37 tys. m kw.,

* widownia Sceny NCK liczy 579 miejsc, a sama
scena ma powierzchnig 225 m kw.,

* w latach 2014-2018 zakres prac remontowych
objat 70-80 proc. powierzchni NCK,

* koszt rewitalizacji otoczenia oraz remontéw
i modernizacji przeprowadzonych w latach
2014-2022 wyniost tacznie ponad 30 mln zt,

* w trakcie remontu Sceny NCK w 2018 r. uzyto
97 kg gwozdzi, 351 | farby, 29 512 m kabli,

* NCK organizuje ponad tysigc wydarzei rocznie
(koncerty, spektakle, wystawy, Festiwale,
warsztaty, wyktady itd.),

* rocznie NCK odwiedza blisko 700 tys. oséb.

‘Wmurowanie aktu erekcyjnego pod Dom Kultury

Bernard Kowalik ze Stalowni Martenowskiej sklada swoj

podpis na akcie erekcyjnym.

Daé Q¢  Mawlifeki



fot. Bogustaw Swierzowski / UMK

sl  Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa

Nowa Huta kojarzy sie z kultura

Nowa Huta bardzo sie zmienia. Zmienia sie jej struktura spoteczna. Dawniej

mieszkali tam chtopi, a dzis zrobita sie moda na Nowga Hute. Tam po prostu

dobrze sie zyje - twierdzi prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. W rozmo-

wie z Tadeuszem Mordarskim moéwi takze o polityce kulturalnej Miasta oraz
miejscach, ktére warto odwiedzic.

Z czym sie Panu kojarzy Nowa Huta?

Jacek Majchrowski: Mam bardzo pozytywne skojarzenia, mimo ze
pare lat temu usitowano nam wmoéwié, ze jest tam bardzo niebez-
piecznie. Przodowali w tym panowie Zbigniew Ziobro i Mateusz Mo-
rawiecki. Natomiast mnie Nowa Huta kojarzy sie bardzo dobrze. Jest
na tyle specyficzna, w dobrym tego stowa znaczeniu, ze jest jedyna
dzielnica w Krakowie, w ktérej ludzie chca, by wycina¢ drzewa, a nie
sadzi¢. Wynika to z tego, ze wiele z tych posadzonych kiedys$ drzew
ro$nie bezposrednio przed oknami. Przede wszystkim jednak Nowa
Huta jest pieknie zaplanowana. To oznacza, ze socjalizm miat tez do-
bre strony (§miech).

udziat w Gali Operetkowej, ktéra ma wieloletnia historie i jest jed-
nym z najpiekniejszych momentéw integrujacych mieszkancéw tej
dzielnicy.

Na przestrzeni ostatnich dekad Nowa Huta bardzo sie zmie-
nita.

JM: Zmienia sie jej struktura spoteczna. Dawniej mieszkali tam chtopi
sprowadzeni do budowy miasta. W tej chwili zamieszkuje ja juz dru-
gie, a nawet trzecie pokolenie, ktére skonczyto studia, pracuje ina-
czej niz pierwsi mieszkancy. Powstata moda na Nowa Hute. Ludzie
sie tam przeprowadzaja, bo w tej dzielnicy po prostu dobrze sie zyje.

Na ktérym miejscu w tej grze sko-
jarzef z Nowa Huta pojawia sie
kultura?

JM: Kultura i Nowa Huta to bardzo
bliskie skojarzenie. Zakrojong na bar-

Powstata moda na Nowg
Hute. Ludzie sie tam
przeprowadzajq, bo w tej

Niech pan tez zauwazy, ze w ostat-
nich latach w ogdle zmienia sie nowo-
hucka i krakowska kultura. Wystarczy
spojrze¢ np. na infrastrukture. Wybu-
dowaliémy nowe teatry: wspomniana
juz Stolarnie przy Teatrze Ludowym,

dzo duza skale dziatalno$¢ prowadzi dzielnicy po prostu taznie Nowa czy siedzibe dla Teatru
Nowohuckie Centrum Kultury. Prez- e o o KTO. Stworzylismy wiele muzedw,
nie dziataja Osrodki Kultury Krakow — dObrze S’e Z_V.Ie- m.in. Podziemia Rynku, zlokalizowane

Nowa Huta oraz Norwida, ze swoimi

takze pod ziemiag Muzeum Inzynierii

filiami. Dobrze funkcjonujg Teatr Lu-

dowy, od niedawna z nowa sceng Stolarnia, £aznia Nowa, Dom Utopii
i wiele innych instytucji kultury. Z Nowej Huty pochodzi tez cata ple-
jada artystéw: od tych popularnych i masowych, jak Stawomir, przez
rockowe zespoty, jak Chtopcy z Placu Broni, az po tych tworzacych
tzw. kulture wysoka. Jesli pan wiec poréwna centrum Krakowa z jego
mtodsza siostra, to naprawde nie wida¢ réznicy w dostepnosci do kul-
tury i w jej ofercie. Gdy szukatem lokalizacji pod TAURON Arene, ce-
lowo wybratem miejsce na granicy Nowej Huty. Chciatem jeszcze bar-
dziej przyblizy¢ te dzielnice do Krakowa.

Wspomniat Pan o NCK-u, ktéry w tym roku obchodzi 40-lecie.
Pracownicy centrum mowili, ze lubi Pan sie tam pojawia¢. Dla-
czego?

JM: Odpowiada mi ich oferta. Maja Swietne wystawy, chocby Bek-
sinskiego czy Dudy-Gracza. Ostatnio bytem takze na kilku koncer-
tach, w tym Skaldéw i Czerwono-Czarnych [na zdjeciu prezydent
otrzymuje pamiatkowa gitare od Skaldéw, po jednym z koncertéw w
NCK —dop. autora]. Lubie ich twérczos¢. Pod koniec wakacji wzigtem

Miejskiej czy Muzeum Fotografii. Prak-
tycznie wszystkie muzea, teatry i domy kultury mieszczg sie w wyre-
montowanych siedzibach. Co wiecej, s3 u nas muzea, co sie rzadko
zdarza, ktére przynosza dochéd!

W kolejnych latach chciatby Pan rozwija¢ kulture elitarng czy
powszechng, dostepng dla kazdego?

JM: Trzeba rozwijac sie w obu tych kierunkach. Jesli przez kulture eli-
tarng rozumiemy np. Capelle Cracoviensis, to wspomne tylko, ze od-
nosi ona bardzo duze sukcesy i nalezy ja wspierac. Budujemy Cen-
trum Muzyki, ktére ma by¢ siedzibg tej orkiestry. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze nie wszyscy sg zainteresowani muzyka powazng, dlatego
bezwzglednie musimy organizowa¢ wydarzenia dla szerszej grupy
krakowian. To zresztg sie dzieje. W Krakowie regularnie organizowa-
ne sq wielkie festiwale, wystepuja u nas najwieksze Swiatowe gwiaz-
dy. A przyktadem imprezy absolutnie dla kazdego jest Lekcja Spiewa-
nia, ktdra kilka razy w roku odbywa sie na Matym Rynku. To jest cos,
co nas taczy. Moge z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ze jesli chodzi

o kulturalna polityke miasta, jestem z niej zadowolony. &
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Wybory parlamentarne w Krakowie

Joanna Dubiel

15 pazdziernika odbeda sie wybory do Sejmu i Senatu RP. Lokale wyborcze
w Krakowie beda czynne w godz. 7.00-21.00. Ponizej przedstawiamy najwaz-
niejsze informacje na ten temat.

Polskiej, ktory:
» w dniu wyboréw konczy 18 lat,

* nie jest pozbawiony praw wyborczych orzeczeniem sadu,

* nie jest ubezwtasnowolniony,

* nie zostat pozbawiony praw wyborczych prawomocnym orzecze-
niem Trybunatu Stanu.

Gtosowaé w Krakowie moze wyborca ujety

w spisie wyborcéw, sporzadzanym dla statego

obwodu gtosowania:

» zameldowany na pobyt staty na terenie Kra-
kowa,

« stale zamieszkujacy na terenie Krakowa, na
wtasny wniosek ujety w Centralnym Reje-
strze Wyborcéw w statym obwodzie gto-
sowania wtasciwym dla miejsca statego za-
mieszkania,

* nigdzie niezamieszkaty, stale przebywajacy
na terenie Krakowa, ujety na wtasny wniosek
w Centralnym Rejestrze Wyborcéw w statym
obwodzie gtosowania na obszarze Krakowa.

l | dziat w gtosowaniu moze wzig¢ obywatel Rzeczpospolitej

Whniosek o zmiane miejsca gtosowania

Wyborca czasowo przebywajacy w Krako-
wie w dniu wyboréw moze wzigé udziat w gto-
sowaniu w Krakowie, jezeli ztozy wniosek
0 zmiane miejsca gtosowania—do 12 pazdzier-
nika do urzedu gminy wtasciwego dla wybra-
nego statego obwodu gtosowania na obsza-
rze gminy, w ktérej wyborca przebywac bedzie w dniu wyboréw,
na piSmie z wtasnorecznym podpisem, elektronicznie z kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo pod-
pisem osobistym, przy uzyciu ustugi elektronicznej udostepnionej
na stronie internetowej gov.pl.

Whnioski o zmiane miejsca gtosowania przyjmowane beda od
godz. 7.40 do 15.30 przez Wydziat Spraw Administracyjnych Urze-
du Miasta Krakowa:

« dla dzielnic I-VII: al. Powstania Warszawskiego 10
« dla dzielnic VIII=XIII: ul. Wielicka 28a
« dla dzielnic XIV=XVIII: 0s. Zgody 2.

Gtosowanie na podstawie zaswiadczenia o prawie do

gtosowania

Wyborca zameldowany na pobyt staty w Krakowie, ktéry zamie-
rza gtosowaé poza miejscem statego zamieszkania, moze ztozyc
whniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do gtosowania.

Podobnie wyborca, ktéry w dniu wybordédw chce gtosowad na
terenie Krakowa, a nie jest na jego terenie zameldowany na po-
byt staty oraz nie dopisat sie do spisu wyborcéw, powinien do

12 KRAKOW.PL | Miasto

dowolnie wybranego urzedu gminy ztozy¢ wniosek o wydanie za-
Swiadczenia o prawie do gtosowania w miejscu pobytu w dniu wy-
boréw.

7 zaswiadczeniem takim mozna gtosowa¢ w dowolnej komisji
obwodowej na terenie kraju, za granica lub na polskim statku mor-
skim — wniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do gtosowania
nalezy ztozy¢ do 12 pazdziernika.

Zaswiadczenia o prawie do gtosowa-
nia bedzie mozna pobra¢ w takich sa-
mych godzinach i miejscach, w ktérych
przyjmowane beda wnioski o zmiane
miejsca gtosowania (zob. obok).

Informujemy, Zze na stronie interneto-
wej MObywatel mozna sprawdzi¢ swoje
dane w Centralnym Rejestrze Wyborcéw.
Dodatkowo wyswietla sie tam informacja
o obwodzie gtosowania (numer obwodu,
adres komisji) oraz w ktérym spisie wybor-
cdw jest sie ujetym w wyborach 15 paz-
dziernika 2023 .

Do 2 pazdziernika beda przyjmowa-
ne zgtoszenia zamiaru gtosowania kore-
spondencyjnego przez wyborcéw niepet-
nosprawnych, w tym za pomocg naktadek
na karty do gtosowania sporzadzonych
w alfabecie Braille'a, oraz przez wybor-
cédw, ktérzy najpdzniej w dniu gtosowania
koncza 60 lat lub w dniu gtosowania pod-
lega¢ beda obowiagzkowej kwarantannie,
izolagji lub izolacji w warunkach domowych.

Do 6 pazdziernika mozna sktada¢ wnioski o sporzadzenie aktu
petnomocnictwa do gtosowania przez wyborcéw niepetnospraw-
nych oraz przez wyborcéw, ktérzy najpdzniej w dniu gtosowania
koncza 60 lat.

Wyborcy z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepetnosprawnoéciami i starsze, majace trudnosci
w poruszaniu sie, bedg mogty skorzystac z bezptatnego transpor-
tu do i z obwodowych komisji wyborczych na terenie Gminy Miegj-
skiej Krakéw.

Zapisy beda przyjmowane przez pracownikéw Wydziatu Polity-
ki Spotecznej i Zdrowia, Referatu ds. Problematyki Oséb z Niepet-
nosprawnoéciami od 9 do 13 pazdziernika w godzinach 8.00-15.00
oraz w dniu wyboréw 15 pazdziernika w godzinach 7.00-21.00 pod
numerami tel. 12 616-50-76 oraz 12 616-50-26.

Szczegbtowe informacje o wyborach w Krakowie beda sukce-
sywnie publikowane na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Miasta Krakowa: bip.krakow.pl. Informacje mozna takze uzyskac

pod numerem infolinii Urzedu Miasta Krakowa — 12 616-55-55. .8



~Posadzmy drzewa
na Rynku Gtownym”

Ubiegtoroczny projekt budzetu obywatelskiego
o tej nazwie uzyskat rekordowa liczbe gtosow
i w ramach projektow ogélnomiejskich zwycie-
zyt wéréd pomystow zgtaszanych przez miesz-

kancow. Wygrana ta pokazuje, jak wazne jest
dla nich zwiekszanie ilosci zieleni w samym cen-
trum miasta.

ramach prowadzonego w trybie dwuletnim zadania we
erzeéniu na krakowskim Rynku pojawity sie drzewa w do-

nicach. Przed docelowym sadzeniem drzew w gruncie jest
to dziatanie bedace prototypowaniem tej jakze waznej, zabytkowej
przestrzeni naszego miasta. Donice z sosnami czarnymi ustawione
zostaty w miejscach, w ktérych moga zostaé wyznaczone przyszte
lokalizacje nasadzen. Ich rozmieszczenie determinowane jest przez
obecnos¢ podziemnego muzeum, duzg ilos¢ podziemnej infrastruk-
tury oraz takie zorganizowanie przestrzeni, aby w dalszym ciggu
krakowski rynek mdgt petni¢ swoje funkgcje kulturalno-historyczne,

goszczac na swojej ptycie jedne z wazniejszych krakowskich wyda-
rzen. Przestrzer wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
moze taczy¢ zaréwno historie, jak i wspoétczesne i odpowiedzialne
myslenie o przysztosci.

Po wydaniu wytycznych przez stuzby konserwatorskie Zarzad
Zieleni Miejskiej przystapi do ostatecznej realizacji planéw, zakta-
dajacych zwiekszenie ilosci zieleni w jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych miejsc w Krakowie. (AM) E

Park Tetmajera -
kolejny park na mapie miasta

Pod koniec tego roku Dzielnica VI Bronowice zyska nowe miejsce zielonej rekreacji. Miejsce idealne
na spacer — urokliwy staw, widokowe pomosty i Sciezki spacerowe wsrod drzew.

becnie trwajg prace w czesci le$nej, gdzie powstaja po-
O prowadzone gtéwnie po przedeptach naturalne Sciezki

i alejki. Ponadto, oprécz zagospodarowania parkowego,
ul. Tetmajera zyska tak potrzebny w tym miejscu chodnik. Dzieki
niemu przemieszczanie sie pieszych wzdtuz ulicy bedzie duzo bez-
pieczniejsze. Do tej pory mozliwe byto wytacznie waskim pobo-
czem. Planowane zagospodarowanie terenu dotyczyé bedzie zie-
leni oraz zwiekszy jego funkcjonalnosé¢ — od zbiornika wodnego
Pasternik i terenu lednego graniczacego z Uroczyskiem w Rzasce
po zielone tereny wzdtuz ul. Tetmajera i Strugi Bronowickiej.

W tym kolejnym na mapie Krakowa parku linearnym kazdy znaj-
dzie coé dla siebie. Nie zabraknie stotéw do piknikowania czy strefy
relaksu z tawkami. Najmtodsi krakowianie bedg mogli spedzi¢ czas
w strefie zabaw, a na nieco starszych czekat bedzie streetworkout
oraz flowpark. Wszyscy natomiast chetnie skorzystajg z przestrze-
ni edukacyjnej w lenej czesci parku.

W Parku Tetmajera posadzimy ponad 5,5 tys. szt. roslin. Malwy,
piwonie czy rudbekie przywioda na mysl dawne bronowickie chaty.
Przybedzie rowniez drzew, krzewdw okrywowych i roslin zwigzanych
z siedliskiem lesnym, takich jak chociazby deren czy utudka. Miejsce
rekreacji wyznaczac beda takze biate ptotki z niebieskimi elementami,
nawigzujace do tozsamosci miejsca.

A wszystko w roku ustanowionym Rokiem Tetmajera!

Inwestycja uzyskata dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Polski tad w kwocie 5 mln zt. (AM) &3

Miasto | KRAKOW.PL 13



8 wrzesnia

* Wizyta Burmistrza Dubrownika Mato Frankovicia z delegacjg

« Sympozjum z okazji 45-lecia wpisu Krakowa na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, podczas ktérego na rece Prezydenta Miasta
Krakowa przekazano certyfikat wpisu Krakowa na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO, sala Obrad RMK

« Uroczyste odstoniecie tablicy upamietniajacej wpis na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO, Zamek Krélewski na Wawelu

9 wrzesnia

« Jubileusz 110-lecia powstania sekgji lekkoatletycznej KS Cracovia,
sala Obrad RMK

* Inauguracja dziatalnosci Teatralnego Instytutu Mtodych Teatru Lu-
dowego w zmodernizowanym budynku techniczno-administracyj-
nym, os. Teatralne

19 wrzesnia

« Uroczystos¢ podpisania i wmurowania Aktu Erekcyjnego pod bu-
dowe Krakowskiego Centrum Muzyki, ul. Piastowska

« Dzier Naukowcdw w nowo wybudowanej czesci Szkoty Podstawo-
wej nr 67, ul. Kaczoréwka

Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

.

fot. Piotr Wojnarowski / UMK

wrzesnia

21 wrzesnia

- Wizyta gospodarska w ZOO — otwarcie przestrzeni socjalnej dla
zatogi wraz z pomieszczeniami na warsztaty, Ogréd Zoologiczny
w Krakowie, ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa

Rozbiegajmy razem Krakow!

Michat Sobolewski

Nawet 11,5 tys. uczestnikdw moze wystartowac w organizowanych przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie biegach, ktére 7 i 8 pazdziernika odbedg sie w naszym miescie. Tradycyjnie
juz baza dwudniowego swieta biegania bedzie TAURON Arena Krakow.

sobote, 7 pazdziernika, w ramach Mini Melts Krakéw Run
Wpobiegna najmtodsi — bieg przeznaczony jest dla dzieci
w wieku 3-13 lat. W niedziele na trasy ruszg uczestnicy
9. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego (bieg dla petnoletnich) oraz
Piatki dla krakowskiego sportu (od 13. roku zycia).
Organizowany od 2014 r. Cracovia Pétmaraton Krélewski cieszy
sie wcigz rosnaca miedzynarodowg popularnoscia. Trasa biegu pro-
wadzi wéréd zabytkow i malowniczych uliczek Krakowa. Niewatpliwg
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atrakcja jest widowiskowa meta, zlokalizowana w TAURON Arenie
Krakéw, na ktéra zawodnicy wbiegajg w blasku fleszy i reflektoréw.
Uczestnicy rusza na trase z ul. Lema o godz. 10.00.

Weekend biegowy z Cracovia Pétmaratonem Krélewskim to
takze szereg wydarzen dodatkowych. Od 2015 r. organizowany
jest bieg na 5 km, ktérego hasto co roku nawigzuje do waznych wy-
darzen. Tym razem, wspolnie z uczestnikami rywalizacji, ZIS zain-
auguruje obchody przypadajagcego w tym roku 15-lecia jednostki.
Tradycyjnie uczestnicy biegu na 5 km wystartuja z tego samego
miejsca co pétmaratonczycy (takze o godz. 10.00) i bedj finiszo-
wacé w TAURON Arenie Krakéw.

Polecamy réwniez biegi dzieciece, ktérych celem jest nie tylko
Swietna zabawa, ale tez zachecanie kolejnych pokolen do biegania.
Mini Melts Krakéw Run to pie¢ kategorii wiekowych i dystanséw.
Na mecie na wszystkich czekaé¢ beda medale oraz upominki. Nie za-
braknie tez atrakcji dodatkowych. Zaplanowano panel edukacyjny,
Strefe Eko oraz liczne atrakcje dla dzieci.

Zgtoszenia internetowe do wydarzen beda przyjmowane do
26 wrzesnia lub do momentu wyczerpania limitéw startujacych.
Jezeli zostang wolne miejsca, zapisy beda jeszcze prowadzone
w Biurze Zawodoéw —w dniach 6 paZzdziernika (9. Cracovia Pétmara-
ton Krélewski, Pigtka dla krakowskiego sportu, Mini Melts Krakéw
Run) i 7 pazdziernika (9. Cracovia Pétmaraton Krélewski, Pigtka dla
krakowskiego sportu).

Wiecej informacji na stronie: cracoviapolmaraton.pl. £5



Wielki Maraton Fitness / zdjecia: Anna Wawruch / UMK

Koniec sportowego lata

Anna Wawruch

Wakacje nad rzeka lub zalewem, na Bagrach lub na Zakrzéwku, na desce SUP lub w kajaku, z wio-

stem w reku, a moze na macie lub z kijkami w dajacych cien lasach i parkach? W Krakowie to moz-

liwe! Wraz z wrzesniem konczy sie kolejna edycja miejskiej kampanii rekreacyjno-sportowej ,Kra-
koéw w fFormie”. Tego lata dziato sie sporo!

tym roku postawiliSmy na zupetnie nowe sportowe ak-
Wtywnoéci, ktérymi zainteresowanie byto ogromne. Roz-

poczeliémy wyjatkowo wczeénie, morsujac na Bagrach.
Pozytywnie zaskoczyta nas rekordowa frekwencja podczas Wiel-
kiego Maratonu Fitness, ale takze podczas biegéw, zaje¢ nordic
walking oraz na deskach SUP. Wciaz rosnace zainteresowanie akcja
pokazuje, ze krakowianie chca prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i chca
wykorzystywa¢ miejska infrastrukture sportowa do aktywnosci fi-
zycznej — méwi Monika Chylaszek, dyrektor Wydziatu Komunikagji
Spotecznej UMK.

Zagle, strzelnica czy kijki?

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie takze kurs rodzinnego
zeglowania na Bagrach. Dzieci i doro$li podczas dziewieciogodzin-
nego szkolenia poznali zasady bezpieczehstwa na wodzie oraz taj-
niki zeglowania pod okiem profesjonalnych instruktoréw. — Najbar-
dziej podobaty mi sie opowiadane przez pania trenerke historie,
ktére przydarzyty jej sie na wodzie, pobudzaty wyobraznie i spra-
wiaty, ze wsiadajac do tédki, bytem jeszcze bardziej czujny, skupio-
ny i gotowy na przygody — wspomina 14-letni Kacper, uczestnik
kursu.

W trakcie kampanii odbyty sie zajecia na strzelnicy WKS Wawel,
gdzie petnoletni krakowianie mogli przekonad¢ sie, czy strzelanie do
celu i tarczy moze byc¢ atrakcyjne. Najmtodsi uczestniczyli w wielu
turniejach i wydarzeniach organizowanych przez Miejski i Krakow-
ski Osrodek Sportu, a fani ekstremalnych akrobacji na skate parkach
szlifowali swoje umiejetnosci na rolkach, BMX-ach i hulajnogach.
W kazda wakacyjng sobote moc atrakgcji czekata réwniez na tere-
nach zielonych przy TAURON Arenie, gdzie ¢wiczyliSmy joge, tai-chi,
zumbe, slow jogging i wiele innych.

Za nami réwniez seria treningéw nordic walking w bardzo urokli-
wych miejscach Krakowa. Kijkarze podazali szlakiem akgji ,Parkobus
w Zieleni” i jadalnego miasta, odwiedzajac sady, winiarnie i wiele in-
nych smacznych zakatkéw Krakowa.

Motywujemy do aktywnosci

Przypomnijmy, ze ,Krakéw w formie” to akcja zachecajaca
wszystkich mieszkancéw do uprawiania sportu i prowadzenia zdro-
wego trybu zycia. Idea, aby ,wyj$¢ na pole” i wykorzystaé miejska in-
frastrukture sportowa, zrodzita sie po okresie pandemicznego lock-
downu, ktéry dat nam sie bardzo we znaki. Akcja motywuje do ruchu
i aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia z zaznaczeniem,
ze wszystkie wykonywane przez nas dziatania muszg by¢ prowadzo-
ne profesjonalnie, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, a najlepiej,
przynajmniej na poczatku, z profesjonalnym instruktorem.

Szykujmy forme na wiosne!

Zajecia na strzelnicy WKS Wawel
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CZESCIHII BUENOS DIASI BONTOUR! CTAD! AHOT!

Witajcie, moi kochani! Mam plan na jesienny czas w Krakowie. Postanowitem lepiej pozna¢ krakowskie dzielnice! Pierwsze loty
skierowatem w strone Nowej Huty, ktérej historia bardzo mnie zainteresowata. WyobrazZcie sobie, Zze gdy zaczeto jg budowac,
74 lata temu, to miata by¢ miastem dla pracownikéw wielkiej huty - najwiekszego zaktadu przemystowego w Polsce. Wiecie,
co dzieje sie w takim miejscu? Wytapia sie miedzy innymi metale. Szybko jednak zdecydowano o tym, zeby Nowa Huta byta
dzielnica Krakowa i tak jest do dzis. Zapytatem smocz3 ciocie o najwazniejsze miejsca, od ktérych powinienem zacza¢ zwiedza-
nie. Polecita mi zobaczy¢ plac Centralny im. Ronalda Reagana, aleje R4z, opactwo cystersow w Mogile, Hute im. T. Sendzimira
i sporo innych punktéw, ktére mam zapisane na karteczce. Koniecznie musze wpasc¢ tez do Nowohuckiego Centrum Kultury,
ktére obchodzi w tym roku swoje bardzo wazne urodziny, bo koniczy 40 lat! W poréwnaniu do wieku Smoka Wawelskiego
NCK jest bardzo mtode, ale ciesze sie na wspdlne swietowanie. Chciatbym wam tak wiele opowiedzie¢ o niezwyktosci Nowej
Huty. Jest tam cudowna przyroda, taki Nowohuckie, wyjatkowa architektura, harmonijny i symetryczny uktad urbanistyczny,
co $wietnie wida¢ z lotu smoka. Historie budowy tej dzielnicy mozecie pozna¢ w Muzeum NowejHuty, ktére znajdujé sie na
Osiedlu Centrum E1. 1

Aaaaa! | postuchajcie piosenki, ktora czesto nuci smocza ciocia, a jej refrgn zaczyna sig tak: ,O Nowej to Hucie piosenka.

| {5! .ﬁ

Odnajdz ptaki zamieszkujace
taki Nowohuckie: derkacza,
gasiorka i baczka.

DERKAC/ GASTOREK

BACTEK

ZACZYTANY KRAKOW

Seria bajek ,Nuda sie nie uda” autorstwa Anny
Machacz to opowiesci o przyjazni i podrézo-
waniu w czasie i przestrzeni. Misje, ktérych
podejmuja sie gtéwni bohaterowie, wymaga-
ja niezwyktej odwagi, kreatywnego myslenia
oraz pracy grupowej. Pingwin i jego przyjacie-
le spotykaja podczas swoich podrézy postaci
z mitologii stowianskiej, przedstawicieli daw-
nych zawodéw, mieszkancéw $redniowiecz-
nych zamkéw oraz dzielnych rycerzy - dzieki

temu publikacje zyskuja edukacyjny i kre-
atywny wymiar. Zapraszamy na literacki plac
zabaw!

Anna Machacz, ,Nuda sie nie uda. Wyprawa
na wieze”, ,Nuda sie nie uda. Magiczna Osa-
da”, ,Nuda sie nie uda. Podréz na Kurza Gore”,
»,Nuda sie nie uda. Przygoda na dachu Wisty”,
Wydawnictwo Wrazlive

WRAZLIVE




Pokoloruj budynek szkoty na swoje ulubione kolory!
A moze stworzysz na nim mural?

Rozwiaz krzyzowke, by dowiedziec sie, gdzie
mieszkaricy Nowej Huty lubig spedzaé czas.

. :Czesto rozmawiamy ze Smokiem Wawelskim o tym,
* co chcielibysmy zmieni¢ w Krakowie lub co nowe- =
2 ! | ! ! .~ go mogtoby sie w nim pojawi¢. Ostatnio wpadtem
: : 1 " na pomyst smokorozcowych ogrédkéw w przed- :j_-"
. szkolach a moj kuzyn stwierdzit, ze mezbedne i
} } 1 } : 8\ miescie sa miejsca do turlikania. Smocza ciocia,
% stuchajac naszych rozméw, powiedziata, ze nic nie
; & stoina przeszkodzie, bySmy przygotowali swoj pro-
4 1 1 1 1 %W jektiztozyli go do budzetu obywatelskiego na k
[). ' ‘S & lejny rok. Chcac mie¢ wptyw na zmiany w miescie¥
15 i ; juz teraz jednak mozemy zagtosowac na przerézne )
s ! 1 1 1 1 G “projekty! Przypomne wam, ze budzet obywatelski
to taka inicjatywa, w ktérej sami mieszkancy wymy-
4= Slaja projekty, na ktére potem mozna oddawac gto-
L Now HUTY (MOZESZ STE W NIM DOWLEDZLEC O HISTORTL DZELNICY). 'sy. Poczytajcie o tym z rodzicami na stronie budzet.
krakow.pl. Ale co najwazniejsze! W naszym miescie
_gtosy dzieci sie licza i tez mozecie zagtosowac! ]

~o

j) [ ENTRALNY. 9 Gtosowanie potrwa do 6 pazdziernika.
b tunowx !
LJ """ Opracowanie: Anna Machacz A

; Projekt graficzny i llustraqe Eizbieta Dias Wituta

o




Wyktady o zdrowiu psychicznym i terapia
przez kulture

Katarzyna Gwizdz

Przed nami V edycja Human Week, czyli Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicz-
nego, organizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspotpracy
z Urzedem Miasta Krakowa i Uniwersytetem Jagiellonskim. Wydarzenie odbedzie
sie w dniach 9-13 pazdziernika.

baty i prelekcje na temat profilaktyki zdrowia psychicz-

nego. Wraz z psychiatrami, psychologami, pedagogami,
psychoterapeutami, coachami kryzysowymi bedziemy rozwazac,
jaki wptyw na kondycje psy-
chiczng ma odzywianie, czym
jest uwaznoséijak osiggac har-
monie wewnetrzng, co zysku-
jemy dzieki farmakologii, czy
sztuczna inteligencja jest przy-
sztoScig medycyny. Wyktady
odbedj sie gtéwnie w Patacu
Potockich.

W tym roku Human Week
eksponuje terapeutyczng moc kultury, sztuki i sportu. Program
obfituje w liczne wydarzenia towarzyszace, jak wystawa w Galerii
Miodowej, pokaz filmu ,Moje cérki krowy” w Kinie Paradox, ,Szko-
ta dla rodzicéw” bedaca inscenizacja teatralna pt. ,Sniezka — reak-
tywacja” w Teatrze Groteska czy mecz pitki halowej w Hali 100-le-
cia KS Cracovia.

O rganizatorzy przygotowali dla krakowian warsztaty, de-

HUMAN

Z kolei Zamek Krélewski na Wawelu zaprasza dzieci wraz z opie-
kunami oraz osoby starsze do udziatu w grach terenowych ,Ryce-
rze Mocy”, podczas ktérych uczestnicy nie tylko poznaja tajniki zy-
cia w dawnym grodzie Kraka, ale tez beda doskonali¢ kompetencje
emocjonalno-spoteczne. Czes¢
z nich odbedzie sie juz 4 paz-
dziernika.

Warto podkresli¢, ze szpital
i zamek juz od pieciu lat wspél-
nie wspierajg rozwdj dzieci

i mtodziezy z problemami psy-

chicznymi i behawioralnymi.

W programie terapeutycznym

pn. ,Wawelska Szkota Rycerska”
uczestnicza mali pacjenci poradni przy Oddziale Klinicznym Psychia-
trii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego.

Tegoroczny V Krakowski Tydzied Zdrowia Psychicznego uptynie
pod hastem ,Przyjaciele zdrowia psychicznego”. Honorowy patro-
nat nad wydarzeniem objat Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta

Krakowa. B

Nowoczesny sprzet w Narutowiczu

W oficjalnym oddaniu do uzytku nowego sprzetu dla oddziatu uczestniczyt

Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa / fot. Bogustaw $wierzowski / UMK
A — i .——-:lﬂ

Oddziat Urologii z Onkologig Szpitala
Miejskiego Specjalistycznego im. Gabriela
Narutowicza w Krakowie wzbogacit sie

o nowy sprzet, ktory bedzie stuzyt zar6wno
do diagnozy, jak i leczenia schorzen uktadu
moczowego.

12 wrzeénia zostaty oficjalnie oddane

do uzytku m.in.: ultrasonograf - jedno

z najlepszych urzadzen dostepnych na
rynku do diagnostyki ultrasonograficznej,
pozwalajace na obrazowanie narzagdéw oraz
precyzyjne wykonanie biopsji podejrzanych
zmian; laser holmowy; zestaw narzedzi

do zabiegéw endoskopowych oraz zestaw
narzedzi laparoskopowych.

Dzieki tym urzadzeniom zabiegi stang

sie mniej inwazyjne, a pacjenci bedg mieé
zapewnion3 nowoczesna terapie.

Srodki na zakup tej aparatury pochodza

z budzetu Miasta. Wysokos$é miejskiej dotacji
to 1 mln 95 tys. zt, natomiast $rodki wtasne
szpitala to 4482,85 zt. (EK)

18 KRAKOW.PL | zdrowie



Rusza projekt
,,Na zdrowie! Krakowianki”

Magdalena Janczura

Wstydliwe, pomijane w dyskursie, zamiatane pod dywan - profi-
laktyka chorob kobiecych wcigz stanowi temat tabu. Na ratunek
krakowiankom przybywa jesienna akcja ,Na zdrowie! Krakowian-
ki”, ktorej celem jest popularyzacja rzetelnej wiedzy na temat pro-
filaktyki onkologicznej, nieptodnosci, praw pacjentki czy depresji

poporodowej.

a zdrowie! Krakowianki” to projekt
N realizowany w ramach zadania pu-
" blicznego wspdétfinansowanego ze
Srodkéw Miasta Krakéw przez zespdt Fun-
dacji Admoveri. Twércy inicjatywy
wzieli pod lupe kobiece problemy
ze zdrowiem, o ktérych wciaz méwi
sie zdecydowanie za mato i za ci-
cho. Poza szeroko pojeta profilak-
tyka onkologiczng, leczeniem nie-
ptodnosci i depresja poporodowa
na kampanijnym tapecie znalazt sie
réwniez temat praw pacjentki. — Pol-
ki przede wszystkim nadal nie ko-
rzystaja z profilaktyki. Statystyki sq
nieubtagane: rak szyjki macicy do-
tyka ok. 4 tys. kobiet rocznie, z cze-
go potowa przegrywa walke z nowo-
tworem. Wedtug WHO rak piersi to
najczesciej wystepujaca choroba on-
kologiczna u kobiet na Swiecie, ktéra do-
tyka coraz mtodszych pan! Celem fundagji
i Miasta Krakéw jest popularyzacja badan
profilaktycznych, ale tez wyposazenie kra-
kowianek w wiedze umozliwiajagca samo-
dzielne podejmowanie decyzji w zakresie
pielegnacji swojego zdrowia — ttumaczy
Nina Gabry$, petnomocniczka prezydenta
Krakowa ds. polityki rbwnosciowej.

O tym sie nie mowi!

Kampania ,Na zdrowie! Krakowianki”
jest odpowiedziag na niski poziom Swiado-
mosci w Polsce na temat wirusa HPV, pro-
filaktyki nowotworowej i intymnych pro-
bleméw zdrowotnych. Juz w pazdzierniku
Urzad Miasta Krakowa wraz z Go Healthy
Girl udostepni w swoich kanatach m.in. wi-
deo podcasty z ekspertami z zakresu zdro-
wia psychicznego, ginekologii onkologicz-
nej, nieptodnosci i opieki okotoporodowej,
a takze praw pacjentki. W inicjatywe za-
angazowali sie wybitni specjalisci, m.in.
ginekolog Pawet Basta, doula Beata Je-
dlinska, psycholozka Arleta Bluhm czy rad-
czyni prawna Dorota Karkowska, a rozmo-
wy prowadzi promotorka zdrowia Karolina
Sztyler.

Ogladajac podcasty czy czytajac przy-
gotowane w ramach kampanii e-booki te-
matyczne, krakowianki beda mogty zaktu-
alizowac swoja wiedze na temat kobiecej

Celem fundacji i Miasta

Krakow jest popularyzacja
badan profilaktycznych, ale
tez wyposazenie krakowianek

w wiedze umozliwiajgcqg

samodzielne podejmowanie
decyzji w zakresie pielegnacji

swojego zdrowia.

profilaktyki zdrowotnej na podstawie naj-
nowszych doniesien ze $wiata nauki. Co
istotne, podcasty poruszajy mato popu-
larne, a czasem wrecz pomijane w dyskur-
sie publicznym tematy, takie jak np. depre-
sja poporodowa czy nieptodnosé. — Chcemy
zmobilizowa¢ Polki do dbania o wtasne zdro-
wie i zapewni¢ im niezbedna wiedze, dzieki
ktérej beda mogty robic to we wtasciwy spo-
séb. Internet peten jest mato rzetelnych in-
formacji, a na badanie stanu zdrowia na-
dal decydujemy sie zbyt pézno, dopiero po

¥

wystapieniu pierwszych objawdéw choroby.
Wstydzimy sie méwi¢ o zdrowiu psychicz-
nym czy problemach z zajSciem w cigze —
dotyczy to zwtaszcza mtodych kobiet, ktére
coraz czesciej padajg ofiarami podstepnych
schorzen, m.in. PCOS czy endometriozy i no-
wotworéw. Z pomoca Miasta Krakéw oraz
najlepszych ekspertéw chcemy pokazac kra-
kowiankom, ze sita tkwi przede wszystkim
w profilaktyce — podkresla Karolina Szty-
ler, prezes Fundacji Admoveri, organizatora
kampanii ,Na zdrowie! Krakowianki”.

Krakéw gotowy na zmiany - takze

w szkotach

Jesienna kampania ,Na zdrowie! Krako-
wianki” to nie tylko pazdziernikowe dziata-
nia w internecie. Juz we wrzeéniu Funda-
cja Admoveri wraca ze swoim projektem
,Go Healthy Girl — edukacja men-
struacyjna w twojej szkole”. Dzie-
ki niemu dziewczynki w wieku 9-14
lat beda w szkotach podstawowych
w Krakowie mogty skorzysta¢ z dar-
mowej edukacji miesigczkowej reali-
zowanej przez fizjoterapeutki uro-
ginekologiczne i potozne z zespotu
fundacji. — Na poczatku roku zor-
ganizowaliSmy pierwsze spotkania
edukacyjne w szkotach, ktérych po-
pularno$¢ przeszta nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Po okresie waka-
cyjnym wracamy do inicjatywy ze
sponsorem akcji AMARA®, ale tez
z masg nowych pomystéw i pozy-
tywna energia, ktdra chcemy zarazi¢ dziew-
czynki w krakowskich szkotach! Edukuje-
my, wspieramy i rozmawiamy. WSszystko
to dzieje sie w przyjaznej i bezpiecznej at-
mosferze. Na koncu spotkania obdarowu-
jemy dziewczynki podpaskami i kolorowy-
mi informatorami, ktére moga zabra¢ do
domu — moéwi edukatorka, project mana-
gerka Alicja Stanczuk.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: rownosc.krakow.pl oraz na profilu

Fb Krakowianki. B

Na zdrowie!
Krakowianki.
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Czerwone flagi -
niepokojgce zachowania w zwigzku

Ewa Szczypczyk-Scisto

W Krakowie przy ul. Gtowackiego 4/11-12 (tel. 887 202 913) dziata Centrum dla
Rodzin, w ktorym mozna uzyskac profesjonalne wsparcie terapeutyczne w zakre-
sie wzmacniania relacji. Moze to zapobiec wystapieniu przemocy domowe;.

ne flagi” sg zazwyczaj niezauwazalne dla oséb zakochanych.

Te znaki ostrzegawcze moga by¢ pierwszym niepokojacym
sygnatem, ze z czasem w zwigzku mogg wystapi¢ zachowania prze-
mocowe. Aby zatem nauczy¢ sie rozpoznawac tzw. ,czerwone fla-
gi" i méc podjaé¢ odpowiednio wczeénie dziatania chroniace, nalezy
najpierw zrozumieé, czym jest przemoc — méwi Karolina Rogozin-
ska, psycholog z Centrum dla
Rodzin.

N a poczatku budowania relacji pojawiajace sie tzw. ,czerwo-

Czym jest przemoc?

Przemoc charakteryzuje in-
tencjonalnos¢, jej celem jest
kontrolowanie i podporzadko-
wanie drugiej osoby. Przemoc
zawsze narusza prawa i wol-
no$¢ osoby. Dzi$§ Swiadomosc
spoteczna dotyczaca krzyw-
dzenia drugiego cztowieka jest
zdecydowanie wieksza, jednak
nadal zdarza sie, ze za prze-
mMoc Uznawana jest jedynie sita
fizyczna, pozostawiajaca S$la-
dy na ciele. Warto pamietac,
7e przemoc ma rézne oblicza

i w duzej mierze bywa niezau-

wazalna dla otoczenia. Nalezy

wyrézni¢ nastepujace rodzaje
przemocy:

* Przemoc psychiczna - za-
chowanie, ktérego celem
jest zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzanie w dru-
giej osobie strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczen-
stwa. Stanowi podstawe wszelkich innych form przemocy i za-
ZwWyczaj z nimi wspotwystepuje.

 Przemoc fizyczna — zachowanie, ktére narusza czyjas nietykalnosé
cielesng, by zadac¢ bél fizyczny.

» Przemoc seksualna — zachowanie majace na celu zmuszenie dru-
giej osoby do wspétzycia lub niechcianych zachowar seksualnych.
 Przemoc ekonomiczna — zachowanie, ktérego celem jest doprowa-

dzenie do zaleznoéci finansowej od sprawcy.

« Zaniedbanie — naruszanie obowiazku opieki ze strony najblizszych.
Dotyczy dzieci, oséb starszych, niepetnosprawnych, chorych oraz
tych, ktérych stan wymaga opieki ze strony domownikdw.

fot. Pixabay

Czerwone Flagi
Zdaniem Karoliny Rogozinskiej toksyczna relacja moze poja-
wic sie w naszym zyciu niespodziewanie, a jej symptomy niekiedy
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trudno rozpoznad wystarczajaco wezeénie. Swiadomoéé wystepo-

wania réznych form przemocy moze pozwoli¢ na lepsze zrozumie-

nie i zachowanie czujnosci, aby w odpowiedniej chwili zareago-
wad, jesli w naszym zwigzku pojawia sie sygnaty ostrzegawcze.

Wsrédd najczesciej pojawiajacych sie tzw. ,czerwonych flag” nale-

zy wskazad: kontrolowanie i izolowanie, nadmierng krytyke, cho-

robliwa zazdro$¢, upokarzanie, tzw. zartowanie z kogo$ i wpedza-
nie w poczucie winy. W jakich
sytuacjach powinno nam sie
zapali¢ Swiatto ostrzegawcze?

«Zwrdéé uwage, jesli twdj
partner/-ka zarzuca ci, ze
zbyt czesto rozmawiasz
z cztonkami rodziny, i wy-
musza catkowite zerwanie
z nimi kontaktu. Oczekuje,
zdawania ,raportu” z wyjsc,
odbierania kazdego tele-
fonu pod groZba awantu-
ry. Kontrolujaca osoba dazy
do tego, aby pozbawi¢ cie
wsparcia ze strony bliskich,
wtedy stajesz sie catkowicie
zalezna/-y od niej.

Jesli zdaniem drugiej oso-
by nieustannie robisz cos$ Zle,
nie starasz sie wystarczajaco
i do niczego sie nie nadajesz,
a krytyka ttumaczona jest
checiag pomocy — jest to nie-
pokojace.

» Gdy kazda twoja znajomos¢ z ptcig przeciwng jest nieakcepto-
wana, pojawia sie podejrzenie zdrady czy zakaz wyjs¢ z domu,
a partner/-ka sprawdza twdj telefon czy aktywnosci w social
mediach.

- ,Nie znasz sie na zartach?”, ,Nie masz dystansu do siebie?” to
sformutowania, ktére czesto padaja z ust sprawcdéw przemocy,
takze w obecnosci innych osdb. Sprawca dazy do zmniejszenia
poczucia wtasnej wartosci partnera/partnerki, nie bierze pod
uwage czyich$ uczuc oraz oczekiwan.

*Inng ,czerwong flaga” jest obwinianie kogo$ za zte samopoczu-
cie, niezdolno$¢ do robienia réznych rzeczy itp. Wszystko, co
konczy sie niepowodzeniem, jest twojg wina.

Jesli nie masz pewnosci, ze to, co dzieje sie w twoim zwigzku,
moze by¢ zachowaniem przemocowym, jesli chcesz zapobiec wy-
stapieniu przemocy lub potrzebujesz pomocy — zgtos sie do Cen-
trum dla Rodzin. Tu uzyskasz profesjonalne wsparcie w budowa-

niu i wzmacnianiu relacji. &



Strefa Klockow w MIT - nowa
przestrzen dla dzieci

Edyta Gajewska

Wielkie koto zebate, ciuchcia z wagonami, motocykl, igloo, sa-
molot, domek jednorodzinny i nawet Stadion Narodowy! A
wszystko to z wielkich miekkich, kolorowych, elastycznych

klockéw. Tego w Muzeum Inzynierii i Techniki jeszcze nie byto!

Przy ul. Sw. Wawrzynca 15 czeka Strefa Klockow - przestrzen do
zabawy dla dzieci w wieku 4-10 lat.

owa przestrzen to nie tylko pro-
N pozycja Swietnej zabawy. Badania

dowodza, ze bawiac sie klockami,
najmtodsi majg szanse na rozwijanie logicz-
nego myslenia i kreatywnosci. To miejsce,
ktére poszerza granice wyobrazni dziedi,
ale réwniez Swietna okazja do wspélnej ro-
dzinnej zabawy.

Strefa Klockéw podzielona zostata na trzy
tematyczne czesci. W pierwszej dzieci wcie-
l3 sie w role inzyniera, w drugiej w mechani-
ka, a w trzeciej moga zbudowaé wtasnego
robota. Dla matych pasjonatéw klockdéw przy-
gotowano warsztaty edukacyjne, ktére pro-
wadza edukatorzy z MIT. Zajecia dla grup od-
bywaja sie od wtorku do pigtku. Natomiast na

indywidualng zabawe Muzeum zaprasza naj-
mtodszych w weekendy w godz. od 15.00 do
16.00 oraz od 16.30 do 17.30.

Uczg zrecznosci, rozbudzajg

ciekawos¢

Celem edukacji w Muzeum jest populary-
zacja dziedzictwa techniki i najwazniejszych
osiagnie¢ naukowych, a takze rozbudza-
nie zainteresowania kierunkami techniczny-
mi. Klocki idealnie wpisuja sie w te idee. Dzie-
ki specjalnie dobranym ksztattom umozliwiaja
konstruowanie najrozmaitszych budowli, aich
struktura zacheca uzytkownikéw do rozwijania
motoryki. Ucza zrecznosdi, ¢wiczg prawidto-
wy chwyt i rozbudzajg ciekawo$¢ poznawcza.

Pozwalaja dziecku na rozwijanie zdolnosci ma-
nualnych, poprzez dopasowywanie elemen-
téw, budowanie z nich obiektéw oraz tworze-
nie nowych rozwiazan z wtasnych pomystéw.

Muzealna Strefa Klockéw zostata zaprojek-
towana z uwzglednieniem specyfiki rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. Dodatkowo MIT przygotowato kilka
scenariuszy zaje¢, dostosowanych do wieku
oraz tematu danej czesci Strefy Klockdw.

Na zajecia wymagana jest rezerwacja.
Wiecej szczegbtdw na stronie internetowej

Muzeum. E]

Nowa przestrzen do zabawy przeznaczona jest dl
dzieci w wieku od 4 do 10 lat / fot. arch MIT

»Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

koncert Swiatto-Zycie

Kinga Kucharczyk

Oéro.dek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na koncert
Swiatto-Zycie, ktéry odbedzie sie 30 wrzesnia o godz. 19.00 w ra-

mach cyklu ,Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

. Tym razem spotkamy sie

w kosciele Sw. Brata Alberta w Krakowie-Czyzynach. Koncert po-
Swiecony bedzie ks. Franciszkowi Blachnickiemu - zatozycielowi
Ruchu Swiatto-Zycie.

ydarzenie bedzie réwniez oka-
zja do ponownego spotkania sie
mieszkancéw Nowej Huty zaan-

gazowanych w latach 80. w preznie roz-
wijajacy sie wtedy ruch oazowy. Podczas
koncertu wybrzmia znane pie$ni oazowe
i kanony w nowych aranzacjach. Zaspie-
wajg m.in.: Magdalena Steczkowska, Mar-
cin Jajkiewicz, Lidia Jazgar oraz Tomasz
Mars. — Warto wspomnie¢, ze czeé¢ arty-
stéw oraz organizatoréw koncertu jest
wychowankami Ruchu Swiatto-Zycie. To
sprawia, ze ta odstona cyklu ma bardzo
osobisty wydzwiek — méwi Agnieszka Gut-

kowska z Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta.

Wydarzenia z cyklu ,Nowa Huta. Dla-
czego Nie?!” s3 waznym dla Nowej Huty
projektem kulturalno-spotecznym, groma-
dzacym za kazdym razem liczng widownie.
Pomystodawca i koordynatorem projektu
jest poset Ireneusz Ra$, a dyrektorem ar-
tystycznym Lidia Jazgar. Cykl rozpoczeto
w 2004 r. i dotychczas w jego ramach zor-
ganizowano 70 wydarzen. Koncerty od-
bywaja sie najczesdciej w przestrzeniach
sakralnych, ale réwniez w atrakcyjnych
obiektach i plenerach w Nowej Hucie.

Q

Na koncertach wystapili m.in. Maryla Ro-
dowicz, Edyta Geppert, Stanistaw Soyka,
zespdt Raz Dwa Trzy, Zesp6t Piesni i Tan-
ca ,Slask”, Krzysztof Krawczyk, Lidia Jazgar
z zespotem Galicja, Grzegorz Turnau i Jacek
Krélik oraz Zbigniew Wodecki.

Wstep na koncerty jest bezptatny. Trady-
cyjnie podczas koncertu przeprowadzona
bedzie réwniez kwesta na rzecz Hospicjum
Sw. tazarza w Nowej Hucie.

Organizatorami wydarzenia s3: Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta, Porozumienie
Dzielnic Nowohuckich: XIV Czyzyny, XV Mi
strzejowice, XVI BieAczyce.

Swiatto-Zycie

71. koncert z cyklu
»Nowa Huta.
Dlaczego nie?!”
sobota, 30 wrzesnia 2023 r.,
godz. 19.00

Ko$ciot $w. Brata Alberta
w Krakowie,
os. Dywizjonu 303 63
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Ryszard Kozik

z urodzenia i zamieszkania nowohucianin,
byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa

Widziane z Krzysztoforow

Fort z harcerska wktadka

dziedzictwa swej dawnej architektury obronnej. Za nami Dni

Twierdzy Krakéw, przed nami — wernisaze dwéch wystaw
w Muzeum i Centrum Ruchu Harcerskiego w forcie Jugowice (to
oddziat Muzeum Krakowa).

Na terenie Krakowa, a takze poza jego oficjalnymi granicami,
znajduje sie mnéstwo dawnych budynkéw wojskowych. To: for-
ty, bastiony, ostrogi bramne, szance, ale takze dawne koszary, ma-
gazyny, zabytki inzynieryjne czy lotnisko. Dzi$ petnig inne funkcje.
Mieszcza sie w nich instytucje kultury lub edukacyjne — muzea, bi-
blioteki, uczelnie wyzsze, a takze placéwki ochrony zdrowia, osrod-
ki sportowe czy nawet firmy prywatne.

Nowi gospodarze nadajg tym miejscom nowe funkcje, a réowno-
cze$nie dbaja o nie. W ostatnich la-

Krakéw zaprasza mieszkancéw i turystéw do odkrywania

oraz Muzeum Krakowa. S3 cato$ciowa opowiescig o fenomenie ru-
chu harcerskiego. Obejmuja okres od momentu jego powstania
(poczatek XX w.) do czaséw wspodtczesnych. Wystawy przedstawia-
ja nie tylko historie ruchu harcerskiego ale takze to, co w harcer-
stwie jest najwazniejsze — sposdb, w jaki wychowuje ono wspbtcze-
sng mtodziez.

Jednym z watkéw wystaw bedzie wyprawa harcerska do-
okota Swiata w latach 20. XX w. Na ekspozycji znajduje sie re-
plika samochodu z tej wyprawy. Zobaczymy réwniez m.in. zu-
bra, czyli symbol jednego z najwazniejszych zlotéw harcerskich
w Spale w 1935 r. Bedzie tez kosz balonowy wykorzystywany
do lotéw przez harcerskie druzyny lotnicze. Autorzy wystaw
przygotowali tez gre, ktéra wykorzystuje podstawowa wie-

dze z zakresu technik harcerskich.

tach na renowacje i adaptacje obiek-
téw Twierdzy Krakéw znaczne Srodki
przeznaczaja m.in. Gmina Miejska Kra-
kéw (w tym z funduszy unijnych) oraz
Spoteczny Komitet Odnowy Zabytkéw
Krakowa. Dzieki temu miejsca te zy-
skuja szanse na nowe zycie, cho¢ czes¢
wielbicieli architektury obronnej wola-
taby, aby je po prostu odrestaurowano
i ,zostawiono w spokoju”.

Ja tam zdecydowanie wole, gdy
takie obiekty sq czyms wiecej niz za-

Wystawy ,Harcerskie sciezki”
i ,Harcerska twierdza” zostaty .
przygotowane wspolnie przez
organizacje harcerskie -
ZHP i ZHR oraz
Muzeum Krakowa.

Kazdy bedzie moégt sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci z zakresu np. szy-
frow, spostrzegawczosci i zreczno-

Fort Jugowice

Bardzo bogaty jest tez program
weekendu otwarcia wystaw har-
cerskich: 30 wrzeénia — 1 pazdzier-
nika. Znalazty sie w nim: oprowa-
dzania, warsztaty rekodzielnicze,
.Wilcze tropy — gra terenowa $la-

gubionymi w zieleni fragmentami
dawnych fortyfikacji. Zwtaszcza gdy prowadzona w nich jest dzia-
talnos¢ kulturalna. Jednym z takich miejsc jest Muzeum i Centrum
Ruchu Harcerskiego w forcie Jugowice (ul. Forteczna 28). Dotych-
czas mogliSmy zwiedza¢ zabudowania poforteczne i nowoczesng
dobudowe z wystawa ,Fort Jugowice. Dziedzictwo miejsca”.

Od 30 wrzesnia dodatkowsa atrakcjg fortu stang sie dwie wysta-
wy poswiecone nowym gospodarzom tego miejsca, czyli harcerzom.

Harcerskie wspomnienia

Wystawy ,Harcerskie $ciezki” i ,Harcerska twierdza” zostaty
przygotowane wspdlnie przez organizacje harcerskie — ZHP i ZHR
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dem gen. Roberta Baden-Powella”,
pokaz filmu ,Harcerz nr 1. Rzecz o Andrzeju Matkowskim”, warsz-
taty dla dzieci. Powstanie tez miasteczko harcerskich aktywnosci
i specjalnosci, beda harcerskie Scianki wspinaczkowe, zjezdzalnie
dmuchane dla najmtodszych, gra harcerska dla rodzin i wiele in-
nych atrakgji.

Koniecznie wiec zarezerwujcie czas i wybierzcie sie do fortu Ju-
gowice, aby pozna¢ zaréwno historie tego miejsca, jak i ruchu har-
cerskiego. g3

PS Po pierwszym spotkaniu w szkole z harcerzami moja pierw-
szoklasistka Zuzia postanowita zosta¢ harcerkg, wiec i my zapewne
niebawem odwiedzimy Jugowice.



Il Festiwal
Matej Literatury

Magdalena Ochocka*

Przed nami fantastyczna literacka przygoda! Juz niebawem w Kra-
kowie odbedzie sie Festiwal Matej Literatury, organizowany przez
Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki”. Na dzieci czeka pro-
gram peten literackich wrazen: spotkania z autorami i ilustrato-
rami, warsztaty, koncert, wystawa, spacer literacki i inne niespo-

dzianki!

dzie sie w dniach 7-15 paZzdziernika

2023 r., to wydarzenie skierowane
do najmtodszych czytelnikdw, ich rodzicéw
oraz nauczycieli. W programie znalazty sie
spotkania ze znanymi i lubianymi autorami
i ilustratorami. GoSciem Festiwalu bedzie
m.in.: Piotr Socha, autor ksigzek ,Pszczo-
ty”, ,Drzewa” oraz ,Brud. Cuchnaca historia
higieny”, ktéra w 2022 r. zdobyta Nagrode
im. Ferdynanda Wspaniatego.

Balony w festiwalowej grafice tez nie sg
przypadkowe, podczas Festiwalu bowiem
nie raz wzbijemy sie w przestworza. O hi-
storii lotnictwa opowie Jacek Ambrozew-
ski, autor ksigzki ,Ale odlot!”, ktéra zdoby-
ta nagrode graficzng w konkursie Ksigzka
Roku 2022 Polskiej Sekcji IBBY. Nie zabrak-
nie tez opowiesci o przygodach polskich
lotnikéw i lotniczek, ktére najmtodsi po-
znaja dzieki Annie Litwinek, autorce ksigz-
ki, Awiatorzy”.

Na Festiwalu przekonamy sie, ze marze-
nia sy w zasiegu reki i ze wyobraznia jest
poczatkiem wielkich wyczynéw i odkryé,
ale i oczywiécie bajek! Przeniesiemy sie
w $wiat ,,zmyslonych” historii. Pomoze nam
w tym Maciej Szymanowicz, ktérego ksigz-
ka ,Marzenia. Fakty, mity, gtupoty” zdobyta
w tym roku Nagrode Zéttej Cizemki. Ale to
nie wszystko. Festiwalowi towarzyszy¢ be-
dzie takze wystawa jego ilustracji.

Festiwal Matej Literatury, ktéry odbe-

Literatura wrazliwa

FML promuje tez nowy wymiar czytel-
niczej wrazliwosci i wykorzystanie biblio-
terapii w pracy z dzie¢mi. Opieke nad blo-
kiem spotkan ,Literatura wrazliwa” objeto
Wydawnictwo Wrazlive. Podczas Festiwa-
lu odbedpzie sie panel dyskusyjny z neurolo-
gopedka i dziennikarka Monika Szubrycht,
a takze premiera ksiazki ,Wrazliwiec”, czy-
li wrazliwego picturebooka o depresji, au-
torstwa Anny Machacz i Kamili Golec. Nie

zabraknie takze webinaréw, skierowanych
do nauczycieli.

Nie tylko spotkania
Festiwal to tez warsztaty dla najmtod-
szych (m.in. nawigzujace do tworczosci Fri-
dy Kahlo), koncert Krakowskiego Chéru
Dzieciecego czy rodzinny spacer $ladem li-
terackich tajemnic Pradnika Biatego. A jesli
dobrze bedziecie sie rozglada¢ w miejskiej
przestrzeni, to znajdziecie specjalne festi-
walowe przesytki z ksigzkami, czekajace na
czytelnikéw w ramach akcji bookcrossingu.
Festiwal Matej Literatury to przestrzen
dla wszystkich, ktérzy kochaja literature
dziecieca!
Wiecejinformacji na: www.fml.dworek.eu
i www.dworek.eu. i3
* pomystodawczyni i organizatorka Festiwalu Matej
Literatury

Q

Konkurs
»Czy znasz Krakow?”

To najstarszy i najbardziej
prestizowy konkurs wiedzy
historycznej o Krakowie,
ktérego pierwsza edycja
odbyta siew 1961 r. Od lat
organizuja go Muzeum
Krakowa i Centrum Mtodziezy
im. dr. H. Jordana.

Tematem tegorocznej edygji
konkursu skierowanego

do ucznidw szkot
ponadpodstawowych jest
.Krakéw w latach 1945-
1989". W ramach przygotowan
konkursowych w zabytkowych
wnetrzach Patacu Krzysztofory
zorganizowane zostang
wyktady wprowadzajace.
Pierwsze zajecia odbedg sie
24 pazdziernika o godz. 16.00.
Dla finalistéw konkursu
przewidziane s dyplomy

i cenne nagrody rzeczowe,
najlepsi beda mieli prawo
udziatu w finale Konkursu
Wiedzy o Uniwersytecie
Jagiellonskim. Szczegétowe
informacje o konkursie

mozna znalez¢ na stronach
internetowych organizatoréw
oraz pod numerami tel.

12 619-23-35 lub 12 259-49-37.
Zgtoszenia nalezy kierowac
na adres: asek@cmjordan.
krakow.pl. (PH)

Spotkanie z tucjg Malec-Kornajew, autorkga ksiagzki , Ztoty pociag i inne
najwieksze zagadki historii sztuki w Polsce” / fot. Klaudia Krupa
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Odremontowany budynek Centrum Kulturalnego , Krakéw” w Kijowie /
fot. Oleksandr Samsonov, Kijowska Miejska Administracja
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Mantra dla Kijowa

Julia Zylina-Chudzik

Performance na dwa miasta — Krakéw i Kijow, dwa fortepiany - realny i wirtu-
alny, oraz trzydziestu pianistow —amatoréw i profesjonalistow. Tak w duzym
skrécie przedstawia sie pomyst na wykonanie utworu ,Vexations” Erica Satie —
krakowska mantre dla Kijowa. Muzyczng modlitwe o pokéj w Ukrainie.

/2
Swietowanie jubileuszy nie idzie w parze z dramatem wojny.

Ajubileusz 30-lecia wspotpracy Krakowa i Kijowa na zasadach

miast blizniaczych przypada w drugim roku zbrojnej agres;ji
Rosji przeciwko Ukrainie. To czas, kiedy kurtuazyjne wizyty i stan-
dardowe projekty kulturalne zastgpi¢ musiaty gesty solidarnosci,
przekazywanie Ukrainie pomocy humanitarnej i dziatania na rzecz
0s6b w kryzysie uchodzstwa. Jezeli poprzednie jubileusze mogli-
Smy obchodzi¢, organizujac ,,Dni” Krakowa i Kijowa, to 30-lecie wy-
magato pogodzenia sie z oczywistym faktem, ze Kijéw ma obec-
nie inne priorytety. Jednocze$nie oba miasta chciaty zaakcentowacd
swojg zazytos¢ i — mocng jak nigdy dotad — przyjazn. Wydarzenie,
na ktére wspdlnie zapraszajg prezydent Krakowa Jacek Majchrow-
skii mer Kijowa Witalij Kliczko, potaczy wiec miasta symbolicznie —
dzieki muzyce i nowoczesnym technologiom.

30 wrzesnia, 6.00 rano

W ramach wspédtpracy organizatoréw Festiwalu Muzyki Otwar-
tej,,Muzyka w Starych Balicach” - pomystodawcéw projektu —urze-
doéw miast Krakowa i Kijowa, Kina Kijéw w Krakowie i Centrum Kul-
turalnego ,Krakéw” w Kijowie, Apollo Film, Veles Productions oraz
UKRAINATV i #StreamArtStudio, udato sie wykreowac wydarzenie,
ktére bedzie manifestacjg solidarnosci Krakowa z Kijowem, a za-
razem hotdem dla Ukraincéw, bohatersko bronigcych swojej oj-
czyzny. Punktem wyjscia jest powstate 130 lat temu dzieto fran-
cuskiego kompozytora Erica Satie ,Vexations” (,Udreki”), ktére
ujrzato Swiatto dzienne dzieki ikonie dwudziestowiecznej awan-
gardy Johnowi Cage’owi. Doktadnie 60 lat temu zainicjowat on
pierwszg w historii prezentacje ,Vexations”, zgodng z zagadkowa
inskrypcja kompozytora: ,Aby zagra¢ ten motyw 840 razy z rzedu,
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wskazane bytoby przygotowanie sie, w najwiekszej ciszy, poprzez
powazny bezruch”. Rzucone przez Satiego i podjete przez Cage'a
wyzwanie zostanie w Krakowie przeinterpretowane.

30 wrzesnia o0 6.00 rano 30 pianistéw — profesjonalistoéw i ama-
toréw w réznym wieku i réznej narodowosci — zasiadzie po kolei
przy fortepianie Yamaha w krakowskim Kinie ,Kijéw”, aby zagra¢
LUdreki” po 28 razy. Wykonanie motywu ,840 razy z rzedu"” ztozy
sie na prawie 35 godzin refleksyjnej muzyki, ktérej beda towarzy-
szy¢ obrazy z objetej wojng Ukrainy. Dzieki zaangazowaniu Veles
Productions w performance zostang wkomponowane elementy
rozszerzonej rzeczywistosci, zas UKRAINATV i #StreamArtStudio
zabezpiecza streaming internetowy, ktéry podkresli symboliczna
réwnolegtos¢ miejsc i kontekstéw Krakowa i Kijowa. W Krakowie
zobaczymy na zywo wnetrze kijowskiego Centrum Kultury ,Kra-
kéw”, ktérego oficjalng inauguracje przerwata wojna. Kijowianie
zas zobaczg dedykowany im wystep w kinie Kijéw.

Muzyczny symbol solidarnosci

Cel wydarzenia? — Wierzymy, ze kolektywne odczuwanie jest naj-
piekniejszym i najgtebszym wyrazem naszej solidarnosci z walcza-
cym o wolnoé¢ narodem ukrainskim. Jest artystycznym symbolem
empatii — komentuje idee projektu ,Vexations” dr hab. Barbara ty-
pik-Sobaniec, dyrektor artystyczna Festiwalu ,,Muzyka w Starych Ba-
licach”. Mitosz Horodyski, prezes Apollo Film i artysta Instytutu Sztuk
Progresywnych ASP, dodaje: — Kiedys nazwa Kina Kijow nosita pietno
wymuszonej przyjazni polsko-radzieckiej. Historia jednak zagrata na
nosie rosyjskim okupantom i dzi$ Kijéw stat sie miedzynarodowym
symbolem walki o wolnos¢ i triumfu nad totalitaryzmem.

Zapraszamy do Kina Kijéw i na kanat UKRAINATV.



Radna walczy o wprowadzenie optaty
turystycznej

Ryszard Kozik

Od kilku lat radna Matgorzata Jantos walczy o wprowadzenie
w Krakowie optaty turystycznej. Niedawno Rada Miasta Krakowa
przyjeta przygotowang przez nig, skierowang do rzadu i Minister-
stwa Finansow rezolucje w tej sprawie, a radna ztozyta interpela-

¢je na rece Wojewody Matopolskiego tukasza Kmity.

rzyjat ja z uémiechem, zapewnit, ze to
Pbardzo ciekawa inicjatywa. Podobnie
jak jego poprzednicy. A w sprawie nic

sie nie dzieje —opowiada Matgorzata Jantos.
Od 2016 r. Krakéw nie moze pobierac
juz, ze wzgledu na zanieczyszczenie po-
wietrza, optaty klimatycznej. Matgorza-
ta Jantos proponuje, aby Krakéw mogt
wprowadzi¢ optate turystyczna i przywo-
tuje przyktady miast europejskich, ktére ja
pobieraja. — W Barcelonie turysta uiszcza
optate w wysokosci 2,75 euro za noc, co
daje miastu dodatkowy dochéd w wyso-
kosci 53 mln euro rocznie. Praga pobiera —
w przeliczeniu — ok. 9 zt od osoby za dobe,

=3 Krakow

MATYLDA / tUKASIEWICZ

WOKAL: MATYLDA DAMIECKA

Amsterdam —az 6 euro. Lizbona dzieki opta-
cie turystycznej w 2019 r. zebrata dodat-
kowych 36 mln euro — wylicza radna. — Ile
mogtoby to by¢ w Krakowie? Na przyktad
4 ztote za dzien, to przeciez zaledwie jed-
na trzecia ceny kawy na Rynku Gtéwnym —
dodaje i podkresla, ze od nowego podatku
mogtyby oczywiscie istnie¢ zwolnienia, np.
dla wycieczek szkolnych.

Zdobyte w ten sposdb $rodki mogtyby
by¢ wykorzystywane choéby na polepsze-
nie komunikacji publicznej, na ochrone za-
bytkéw, ale to tez jest jeszcze do uzgod-
nienia. Wazne, zeby zacza¢ o tym nareszcie
rozmawiac. Skoro Krakéw ponosi wydatki

WOKAL, GITARA: RADEK tUKASIEWICZ

PERKUSJA: KAJETAN PIETRZAK
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fot. Jan Graczynski

zwigzane z pobytem turystéw, a mieszkan-
cy znosza rézne niedogodnosci bedace kon-
sekwencjami atrakcyjnosci turystycznej mia-
sta, to taki podatek wydaje sie uzasadniony.

Czy to nie ograniczy ruchu turystyczne-
go? — Podejrzewam, ze nikt nie odstepuje
np. od wyjazdu do Katanii na Sycylii, gdzie
ptaci sie dwa euro dziennie — odpowiada
krakowska radna.

Dlaczego wiec mamy z wprowadzeniem
podatku turystycznego w Krakowie taki
problem? Bo wszelkie nowe podatki usta-
nawia Ministerstwo Finansdéw, ktére nie-
stety nie reaguje na kolejne monity w tej
sprawie. &3
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fot. Bogustaw Swierzowski

Jacek Bednarz

Przewodniczacy klubu radnych Przyjazny Krakéw. Pracuje w Komisjach
Rady Miasta Krakowa: Infrastruktury (przewodniczacy), Planowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska, Praworzadnoéci i Rewizyjnej

My decydujemy, a kazdy
gtos jest wazny

Do budzetu obywatelskiego zacheca w rozmowie z Ryszardem Kozikiem
radny Jacek Bednarz.

Trwa gtosowanie w kolejnej edycji budzetu obywatelskiego.
Czy jest Pan zadowolony z poziomu zaangazowania mieszkan-
cow Krakowa?

Jacek Bednarz: Jezeli chodzi o piszacych projekty, to z roku na rok wy-
glada to coraz lepiej, zaréwno pod wzgledem liczby projektéw, jak i po-
ziomu ich przygotowania. Mamy tez juz naprawde duzg grupe oséb
startujacych do budzetu co roku. | nie ma wiekszego znaczenia charak-
ter tych wnioskéw, ktéry jest uzalezniony
od lokalnych potrzeb. S3 np. osoby sktada-

osoby niepetnoletnie. W Dzielnicy XIll probujemy angazowac bar-
dzo rézne grupy mieszkancéw, w tym ucznidw, ktérzy réwniez
mogg uznac ktérys z projektdw za swédj, naprawde istotny, i prze-
konywac do gtosowania na niego kolegdw.

Wychodzimy z zatozenia, ze to wazne, aby mtodzi wiedzieli, ze
majg na co$ wptyw. Rozmawiamy miesigc przed wyborami parla-
mentarnymi, warto wiec wspomnie¢, ze budujemy w ten sposdéb
Swiadome, obywatelskie spoteczen-
stwo, ktére bedzie wiedziato, ze kazdy

jace co roku wnioski o doposazenie lokal-
nych grup tanczacych lub $piewajacych...

Méj kolega sktada co roku projekty
ozywiajace rondo Mogilskie — Milon-
ga na Mogilskim, Joga na Mogilskim...
JB: I mado tego petne prawo. Ze srodkéw
budzetu obywatelskiego realizowano tez

Mieszkancy dostrzegajq
potencjat BO, bo widzg,
jak kolejne zrealizowane
projekty zmieniajq ich
najblizsze otoczenie.

gtos sie liczy. Pojedynczy nie ma takiej
sity, ale jesli uda nam sie przekonaé gru-
pe 0séb, to bedziemy mieli wptyw na
to, co sie wokot nas dzieje — dzis w BO,
jutro w samorzadzie i polityce.

Czy s3 jakies projekty w ramach BO,
z realizacji ktorych jest Pan szczegél-

np. lokalne wydarzenia w ramach ,Pocovi- nie dumny?

dowej integracji spotecznej”, co takze byto DOtyczy to zwl’aszc:za JB: Oczywiscie! Od samego poczatku za-

wazne, bo podczas pandemii nastapito zagospodarowanla checatem do BO, cho¢ w przesztosci nie

rozluznienie wiezi spotecznych. 2 o przeznaczano na niego az tak duzych
Mieszkancy dostrzegaja potencjat BO, terenow ZIelonyCh' pieniedzy jak dzi$, a radni dzielnicowi

bo widza, jak kolejne zrealizowane projek-
ty zmieniajg ich najblizsze otoczenie. Doty-
czy to zwtaszcza zagospodarowania tere-
néw zielonych. To robi efekt ,wow”, a sfinalizowane projekty stajg sie
inspiracja dla kolejnych wnioskodawcéw.

Wszechstronnoé¢ jest sita BO. Jezeli dany projekt wpisuje sie
w regulamin, projektant jest kreatywny i przekonujacy na etapie
gtosowania, to super. Uwazam, ze trzeba robi¢ maksymalnie duzo,
zeby ci niezaangazowani jeszcze w budzet dostrzegli jego site. Po-
wtarzam wiec: sktada¢, sktada¢d, sktada¢ wnioski, a jesli jestesSmy
niepewni szczegbtéw, skorzystaé z pomocy oséb juz doswiadczo-
nych albo prowadzacego BO wydziatu.

Potem pozostaje juz tylko: gtosowac, gtosowaé, gtosowac.

JB: Bo to my decydujemy, a kazdy gtos jest wazny. Naprawde kaz-
dy, bo przeciez w budzecie obywatelskim moga gtosowac takze
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niechetnie oddawali cze$¢ swych $rod-
kéw...

... i decyzyjnosci.
JB: Doktadnie. A dzi$ srodki z budzetu obywatelskiego sg juz po-
réwnywalne z tymi, jakimi dysponujg Rady Dzielnic. W pierwszych
edycjach BO udato sie tez przeprowadzi¢ wazne dla dzielnic dzia-
tania, na ktére trudno byto znalez¢ pienigdze w budzecie. Nie
bede tego ukrywat — sam pisatem takie wnioski. Najbardziej je-
stem dumny z dwéch projektéw po 3 mln zt na Zalew Bagry. To,
co zaczeto by¢ robione w dzielnicy (mam na mysli dokumentacje
projektowa), udato sie dzieki budzetowi obywatelskiemu sfinali-
zowad.

BO daje mozliwos¢ aktywnego dziatania i siegniecia po $rodki,
ktére dostownie leza na ulicy, wystarczy sie po nie schyli¢. Sktadad,
sktada¢, sktadaé! Gtosowad, gtosowaé, gtosowad! £f
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W Centrach Aktywnosci Senioréw mozna rozwija¢ m.in. pasje malarskie / fot. Joanna Hadam

Atrakcyjne propozycje
dla krakowskich seniorow

Anna Okonska-Walkowicz

Rozwdj pasji, zainteresowan, pielegnowanie nowo odkrytych talentow zapew-
niajacych petnie zycia - to cele krakowskiej polityki senioralnej, do ktérych
szczegolnie aktywnie dazy sie¢ 56 Centrow Aktywnosci Seniorow.

iele dzisiaj juz starszych oséb marzyto w dziecinstwie
Wo karierze aktorskiej czy piosenkarskiej. Marzenia te cze-
sto wiazaty sie z posiadanymi talentami. Niestety, inne
wyzwania kazaty marzenia zarzuci¢ na rzecz bardziej pragmatycz-
nych dziatan, ktére zapewniaty rodzinie byt i pozwalaty pokry¢
koszty utrzymania. Marzenia, chociaz przysypane troskami co-

dziennosci, u wielu osdb przetrwaty. | do takich wtasnie oséb adre-
sowany jest ten tekst.

Graj, $piewaj, tancz

W wielu miejscach, w ktérych spotykaja sie krakowianie po
ukonczeniu 60. roku zycia — zwtaszcza w Centrach Aktywnosci Se-
nioréw — organizowane s nieodptatne warsztaty teatralne, kursy
taneczne czy zajecia wokalne. Czesto przyciggaja one bardzo uta-
lentowane osoby, ktére znakomicie realizujg sie, przygotowujac
mate formy teatralne, ¢wiczac dykcje, opracowujac scenariusze czy
scenografie.

Aby stworzy¢ przestrzen do zaprezentowania efektéw ich
pracy, w ramach finansowanego juz od 2015 r. gminnego Pro-
gramu Aktywnos$ci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych zwa-
nego PASIOS-em, ze $rodkéw budzetu Miasta organizowane sa
przeglady, festiwale, mistrzostwa i konkursy. W opisanych ni-
zej wydarzeniach mogg uczestniczy¢ nieodptatnie wszyscy kra-
kowianie, ktérzy ukonczyli 60 lat. Realizatorami wspomnianych
przedsiewzie¢ s3 organizacje pozarzadowe, ktére zajmuja sie
dziatalnoscia senioralng — przede wszystkim te, ktére prowadza
Centra AktywnoéciSenioréw. Liczba uczestnikéw wspomnianych

wydarzen roénie z roku na rok. Zwykle w przegladach i festiwa-
lach bierze udziat 200-300 oséb.

Seniorze, pokaz swoj talent!

| tak 6 pazdziernika odbedzie sie IV Festiwal Artystyczny Senio-
réw. W festiwalu moga wzigé udziat grupy muzyczne, kabaretowe,
teatralne oraz wykonawcy indywidualni. Festiwal odbedzie sie w sali
widowiskowej koéciota Swietej Jadwigi przy ul. Lokietka 60. Zgtosze-
nia na festiwal nalezy przesyta¢ na adres mailowy: grazyna.koniecz-
na@gmail.com do 3 pazdziernika. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Ini-
cjatorka Festiwaluijego oddang realizatorka jest Grazyna Konieczna,
koordynatorka CAS ,Renesans”. W wyjatkowych przypadkach moz-
na dokonac zgtoszenia telefonicznie, pod numerem: 606 717 646.

Z kolei 18 pazdziernika chwile radosci i triumfu beda przezy-
wac cztonkowie licznych senioralnych chéréw, ktére zgtosza swéj
akces z dowolnym repertuarem na Il Przeglad Senioralnych Cho-
réw i Zespotéw Wokalnych ,Rozépiewany Krakéw”. Przeglad
odbedzie sie w ARTzonie O$rodka Kultury im. C.K. Norwida na
os. Gérali 4. Wystepy poszczegdlnych grup, ktére nie moga prze-
kracza¢ 10 minut, oceni profesjonalne jury. Zgtoszenia nalezy
przesyta¢ mailem na adres: mscasy@poczta.fm do 10 pazdzier-
nika. W ostatecznosci mozna wstepnie zgtosi¢ zespédt telefonicz-
nie, pod numerem: 722 102 173. Przeglad organizowany jest
przez fundacje Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa, kté-
rej przewodzi Anna Pietras — osoba, ktéra wolontaryjnie, nieprze-
rwanie od osmiu lat, podejmuje wspaniate przedsiewziecia stuza-

ce rozwojowi 0sdb starszych. B
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Festung Krakau,

czyli o Twierdzy Krakow stow kilka

Michat Koziot

W salonie panstwa X - rodziny od kilku pokolen mieszkajacej w Krakowie — wisi ga-
blota, w ktérej na aksamitnej podktadce przypieto kilkadziesigt odznaczen. Nie-
watpliwie zbioér ten Smiato mozna nazwac zréznicowanym. Jest tam bowiem i Karl-
-Truppenkreuz i Medal Dziesieciolecia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Rzecz
jasna, wszystkie te odznaczenia otrzymaty w ciggu ostatnich stu kilkunastu lat ko-
lejne pokolenia cztonkéw rodziny X.

bedacej Swiadectwem rodzinnej chwaty, jest okragta, meta-

lowa, mosiezna blaszka z literg K, data 1915 i pieciocyfrowym
numerem. Taka odznaka, wraz ze stosowna legitymacja, upowaz-
niata posiadacza do pozostania w Krakowie w czasie rosyjskiego
oblezenia, ktérego bardzo obawiano sie jesienig 1914 .

J ednak najbardziej niezwyktym przedmiotem w tej kolekgiji,

Znaczenie medalu

Adam Chmiel, wielki znawca dziejéw Krakowa, tak pisat
w 1932 r. o owej odznace w artykule poswieconym krakowskim
.dziadom i oberdziadom”: ,Ten znak mieliémy nosi¢ (a nawet nie-

w czerwcu 1858 r.: ,bastyon czyli forteca taka, wystawiona na brze-
gu Wisty, na gruntach wioski Grzegérzki zwanej, z wtasnej woli czy
kaprysu, nie spotkawszy sie wcale z granatem ani z bombg, cat-
kowicie zwalita sie”. To tragiczne wydarzenie krakowscy ulicznicy
uczcili Spiewka:

Nie trzeba Moskali, bo sie samo zwali,

PrzychodZcie Francuzy, obaczycie gruzy.

Zmiana postrzegania
Jak wida¢, ,Festung Krakau” réznie zapisata sie w pamieci kra-
kowian. Dla wspomnianych panstwa X posiadanie odznaki chro-

ktérzy dla fantazji i odwagi nosili
go na piersi) jako dowéd, ze moze-
my pozostaé w ,twierdzy” Krakowa
w razie jej odciecia i by¢ zywionymi
przez miasto. Nie byt to znak ,dzia-
dowski”, jak 6w z XVIIl w., lecz co do
zZywnosci otrzymywanej ze wspol-
nej kuchni, to moze nie lepiej bysmy
wyszli od nich”. Jak z powyzszego
cytatu wynika, krakowianie nie byli
zachwyceni perspektyws, aby Kra-

Wiekszos¢ mieszkancow
Krakowa jeszcze do niedawna
albo wcale nie zauwazata
twierdzy, albo wierzyta,

Ze ,dusita ona miasto”, ze
przeszkadzata jego rozbudowie.

nigcej przed przymusowa ewakuacja
stanowi powdd do dumy. Mozna jed-
nak podejrzewaé, ze jest to posta-
wa nieczesto spotykana. Wiekszos¢
mieszkancéw Krakowa jeszcze do
niedawna albo wcale nie zauwaza-
ta twierdzy, albo wierzyta, ze ,dusita
ona miasto”, ze przeszkadzata jego
rozbudowie. Poglad ten miat zwo-
lennikéw takze wsréd tzw. ,znaw-
cdw tematu”. Na szczescie przecho-

kéw — od dziesiecioleci przygotowy-
wany do roli twierdzy bronigcej pétnocnych rubiezy habsburskiegj
monarchii — spotkat los obleganego i zmuszonego do kapitulagji
Przemysla.

Zreszty od samego poczatku powstawania ,twierdzy Krakow”
mieszkancy miasta z niechecig spogladali na pojawiajace sie for-
ty. Ambrozy Grabowski, arcyznawca Krakowa wspomina, jak to
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dzi on do przesztosci. Dzieje sie tak
za sprawa publikagji, ktére ukazaty sie w ostatnich czasach. Jedna
z nich to wydana przez Urzad Miasta Krakowa ksiazka o tytule ,Spa-
cerem przez Twierdze Krakéw. Krétki przewodnik po wybranych
obiektach” autorstwa Mateusza Drozdza. Autor, wielki mitodnik
dziejow Krakowa oraz wybitny ekspert z zakresu dziejow lotnic-
twa, opisat nie tylko historie cesarsko-krélewskiej twierdzy. Czes¢



ksigzki poswiecona jest dziejom starszych, pamietajacych jeszcze
czasy sredniowiecza, krakowskich fortyfikacji.

Wiedza, ktéra dysponuje autor, pozwala mu poruszac sie swo-
bodnie wsrdéd wielu zagadnier. Nie uni-
ka wstydliwych tematéow. Miedzy innymi
przeczytamy w ,Spacerze” o szpiegomanii,
jaka panowata w Galicji na poczatku Swiato-
wej wojny. Temat to drazliwy i raczej omi-
jany z daleka przez autoréw rozmitowa-
nych w opisywaniu sielankowych czaséw
panowania Najjasniejszego Pana Francisz-
ka Jozefa I. Odwagi wymagato wiec stwier-
dzenie, ze po wycofaniu sie Moskali doraz-
ne sady polowe ,wydaty podobno miedzy
30 a 60 tysiecy wyrokéw Smierci za rzeko-
ma zdrade Austro-Wegier i moskalofilstwo
w czasie okupadji rosyjskiej"”.

Rzeczywiscie sukcesy, ktére na poczat-
ku wojny odnosili na galicyjskim froncie Ro-
sjanie, ttumaczono szpiegostwem. Oczywi-
Scie winni mieli by¢ nastawieni moskalofilsko
Rusini. Cho¢ trudno w to uwierzyé¢, ale wéréd
inteligencji krakowskiej zupetnie powaznie
traktowano plotke, ze w temkowskich, grec-
kokatolickich parafiach urzadzane s3 pro-
cesje z choragwiami w intencji zwyciestwa
austriackiego oreza. Jednak naprawde s3 to dziatania wrogie, szpie-
gowskie. Na szczycie kazdego ,,chorggwianego” drzewca jest bowiem
lusterko. W ten sposéb, za pomoca alfabetu Morse’a, wysytajac Swie-
tliste ,zajaczki”, przekazuja informacje nadciggajacym Moskalom.

i3 Krakdow

Szpiegomania

Nie od dzi§ wiadomo, ze Klio, muza historii, cérka Mnemosy-
ne, bogini pamieci, bywa czasem odrobine ztosliwa i lubi przeko-
marzac sie ze swoimi stugami, czyli historykami oraz publicystami.

P Spacerem przez
Twierdzg Krakow
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Tak jest w przypadku owej szpiegomanii. Autor stusznie zauwaza,
ze szpiegowska psychoza pojawita sie juz przed wybuchem woj-
ny. Nie byta ona jednak bezpodstawna. Ignacy Daszynski, powaz-
ny polityk, pisat: ,Galicja byta zalana przez
szpiegéw rosyjskich, majacych za zadanie
mnoéstwo drobnych robét, odnoszacych sie
w pierwszym rzedzie do spraw wojskowych.
Stan twierdz, kolei, mostéw, drég, przete-
czy karpackich, mobilizacji armii, nastrojéw
wsrod zotnierzy i oficeréw, zapatrywania
réznych warstw ludnosci i t.d. wszystko to
byto szpiegowane masowo i starannie”. Nie
mozna twierdzi¢, ze Austria biernie przygla-
data sie tej szpiegowskiej inwazji. Szpiegéw
tropiono zajadle. Kazdy przybysz z Rosji byt
wiec podejrzany. Czasem zdarzaty sie wrecz
komiczne nieporozumienia. Miedzy innymi
w czerwcu 1909 r. aresztowano w Krakowie
pod zarzutem szpiegostwa na rzecz Moskali
~poddanego rosyjskiego Walerego Stawka,
syna Jézefa i Florentyny z Przybylskich, uro-
dzonego 2 listopada 1879 r. w miejscowosci
Strutynka na Podolu”. Swoja drogg ciekawe,
w jaki sposéb ten doswiadczony konspira-
tor, weteran rewolucji 1905 r., zwrdcit na
siebie uwage krakowskiej policji?
,Spacerem przez Twierdze” to udana préba potaczenia auten-
tycznego przewodnika z rzetelnie przygotowanga publikacja histo-
ryczng. Czytelnik dowie sie nie tylko o tym, dlaczego i w jaki sposdb
powstata Festung Krakau, ale takze, jakie jej obiekty mozna dzisiaj
zwiedzi¢. Bardzo przydatny dla czytelnika jest rozdziat zatytutowa-
ny ,Stowniczek wyrazéw trudniejszych i rzadziej uzywanych w je-
zyku codziennym”. Otwiera go ,armata”, a konczy ,zapole”. Nalezy
tez podkresli¢, ze ksigzke uzupetniaja ciekawe, a przede wszystkim

mato znane ilustracje. E]

Kalendarium krakowskie

27 wrzesnia 1946
W Scali wystepuje Reprezentacyjny Zespo6t TEA-JAZZ pod
kierownictwem Jerzego Gerta.

28 wrzes$nia 1956

W Wojewodzkim Domu Kultury, Rynek Gtéwny 27 wieczér
autorski Karola Bunscha, znanego autora licznych powiesci
historycznych.

29 wrzesnia 1865

W Ogrodzie Botanicznym mozna naby¢ sprowadzone z Ha-
arlemu ,cebulki najpiekniejszych Hyacyntéw, Tulipanéw,
Krokusow, Narcyzow, Tacett, Gladiollusow i angielskich Iry-
déw, wszystko w licznych odmianach i barwach”.

30 wrzes$nia 1946

W Gospodzie Aktoréw koncert znakomitej piesniarki Anieli
Szleminskiej. Dochéd przeznaczony jest na odbudowe War-
szawy.

H005550.55500.55000.50.90599

1 pazdziernika 1880

»Czas" donosi: ,,0d kilku tygodni $cigga liczna publicznosé te-
atrzyk p. Bernhardta pod Zamkiem. Popisujg sie w nim matpy,
psy, kucyki, kozy itp. tresowane i wyuczone rozmaitych sztuczek”.

2 pazdziernika 1981
»,Dziennik Polski” donosi: ,Ziemniakéw jest pod dostat-
kiem, a rolnicy zwlekaja z wykopkami".

3 pazdziernika 1980

»,Dziennik Polski” informuje: ,,Mimo wielkich staran nie uda-
to sie utrzymac ciggtosci sprzedazy niektérych artykutow
spozywczych, nie zaspokajaty potrzeb zbyt niskie dostawy
miesa i jego przetworéw, ttuszczéw, kasz".

4 pazdziernika 1866

»,Czas” donosi: ,Na mocy postanowienia c.k. Ministerium
handlu wolno jest odtad telegrafowaé w krajach monarchii
austriackiej wszystkiemi jezykami krajow koronnych”.
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Gtosuj, BO warto

Pawet Walus

Nie raz, nie dwa i nie trzy wskazywalismy korzysci ptynace z udziatu w ksztattowaniu naszego mia-
sta poprzez zaangazowanie sie w budzet obywatelski. Jesli ktos jednak jeszcze o tym nie styszat lub
jest niezdecydowany, to chetnie opowiemy o tym jeszcze raz (i dwa, i trzy).

d 10 lat krakowianie mogga zgta-
O sza¢ swoje pomysty oraz gtoso-

wacé na te, ktére najbardziej im
odpowiadaja. Tegoroczna, jubileuszowa
edycja przebiega pod hastem: ,Stwérz hi-
storie swojego miasta!”. Od 22 wrzeénia do
6 pazdziernika mozemy wybierac¢ sposréd
715 projektdw — 155 ogdlnomiejskich oraz
560 dzielnicowych.

Dlaczego warto? Bo wykonano juz po-
nad 1200 zadan za kwote 227 mln zt! Tym
razem na wprowadzenie w zycie pomystow
mieszkancéw zaplanowano 38 miln zt. Te
zas dotyczg bardzo réznych aspektdw zycia
naszego miasta. Niezmiennie chcemy dbaé
o zielen i Srodowisko. Mozna jednak takze

f.8 Krakow
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W B ARKUSZEWSKI

gtosowac na projekty dotyczace kultury czy
tez sportu i infrastruktury — to wtasnie te
dziedziny cieszyty sie w zesztym roku naj-
wieksza popularnoscia.

Poprzednia edycja BO daje jednak do my-
Slenia. Zgtoszonych zostato wiele projek-
téw, ale mieszkancy niezbyt chetnie angazo-
wali sie wich wybér. 43 tys. waznych gtoséw
to niewiele w skali Krakowa, a do rozdyspo-
nowania byto, podobnie jak w obecnej edy-
¢ji 38 mln zt. Warto sie zmobilizowac i za-
dba¢ nie tylko o przestrzen catego miasta,
ale takze swoja najblizsza, bo przeciez wta-
$nie o to chodzi w projektach dzielnicowych.

Gtosowaé mozna osobiscie - po-
przez karte do gtosowania w jednym ze

PERKUS)A: TOM

179 punktéw (wykaz tych miejsc znajduje
sie nastronie: krakow.plw zaktadce: Budzet
Obywatelski) oraz online, poprzez plat-
forme internetowa budzet.krakow.pl. Aby
gtos byt wazny, nalezy zagtosowa¢ na trzy
projekty dzielnicowe zgodnie z dzielnica
zamieszkania oraz na trzy projekty ogélno-
miejskie. Najwyzej oceniany przez gtosuja-
cego projekt otrzymuje 3 punkty, a najnizej
1 punkt.

BudzZcie dziadka, dzwoncie po ciocie,
wotajcie brata. Niech kazdy, kto moze,
przemysli swéj wybér i przede wszystkim
odda gtos, wszak to od nas teraz zalezy, jak
wygladaé bedzie Krakdéw. Pamietajcie, ze

gtosowad moze kazdy, nawet najmtodsi! &3

15.10.2023 R..
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