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w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
w réznych lokalizacjach na terenie Krakowa

- Gry terenowe - Pokazy
- Spacery tematyczne - Konkursy
- Rozgrywki sportowe - Bilety wstepu

- Warsztaty w promocyjnych cenach
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LEMON FITNESS - BASEN
ul. Ludwinowska 11/-1
Bilety na basen w promocyjnej cenie

Na hasto ,Swieto Rodziny Krakowskiej”
promocyjna cena biletow 5 zt dla rodzin - 5 zt.

27.05.2023, godz. 8.00-22.00
Facebook: Lemon Fitness
Zapisy: nie

PARK WOLA SPORT

ul. Kasztanowa 1
ul. Sodowa 5

Promocyijny bilet wstepu

Nielimitowany czas w cenie jednej godziny.
27.05.2023, godz. 11.00-19.00
www.parkwola.pl

Zapisy: nie

KRAKOWSKI SZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
Krakowskie Btonia w okolicach Kamienia Papieskiego
VII KSOS Family Run

Impreza biegowa dla dzieci i dorostych.
27.05.2023, godz. 9.00-14.00
www.familyrun.pl

Zapisy: tak - do 12 maja
www.familyrun.pl
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FILHARMONIA IM. KAROLA SZYMANOWSKIEGO W KRAKOWIE

ul. Zwierzyniecka 1

Spektakle ,Bajki Muzyka Pisane”

INSTYTUCJA

KULTURY . .
WOJEWODZTWA Obok Profesora Bakcyla, w wypetnionych muzyka i zabawa spektaklach,

FILHARMONIA MALOPOLSKIEGO wystapia artysci Filharmonii Krakowskiej - wszystko w specjalnie
im. Kaw‘?(SRZKESwles“eg" zaprojektowanych do bajek scenografiach.
Spektakle przeznaczone dla dzieci w wieku 5-13 lat oraz ich opiekunéw.

27.05.2023, godz. 10.00-11.00, 12.00-13.00
www.filharmonia.krakow.pl

Zapisy: nie - wejsciéwki mozna odbierac¢ w kasie Filharmonii,
w godzinach jej pracy, na hasto ,Rodzina to druzyna”

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W KRAKOWIE
ul. Rozrywka 1

Szkolenia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw i opiekunéow

Zajecia o charakterze otwartym, w grupach do 20 uczestnikéw,
wedtug harmonogramu na stronie internetowej MCPU.

27.05.2023, godz. 10.00-17.00
www.mcpu.krakow.pl

Zapisy: tak | tel. 668 367 615, e-mail: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl

CENTRUM EDUKAC])I EKOLOGICZNE) SYMBIOZA
ZARZADU ZIELENI MIE)JSKIE) W KRAKOWIE

al. Zubrowa 15
Rodzinny warsztat kuchni lesnej

W ramach warsztatu uczestnicy wspélnie przygotujg potrawe z naturalnych
produktow, rowniez z takich, ktére mozna znalezé w lesie.

SYMBIOZA
CENTRUM EDUKACIJI EKOLOGICZNEJ 27,05,2023, godz. 10.00 i 11.15
Facebook: Symbioza - Centrum Edukacji Ekologicznej ZZM

Zapisy: tak | www.symbioza-krakow.pl
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CENTRUM EDUKAC])I EKOLOGICZNE) SYMBIOZA
ZARZADU ZIELENI MIE)SKIE) W KRAKOWIE

al. Zubrowa 15
Rodzinny Spacer Lesny

Spacer bedzie okazjg do wspdlnej rodzinnej zabawy w kontakcie z przyroda.
Bedzie bazowat na druzynowych zmaganiach, bo rodzina to zgrana druzyna.

27.05.2023, godz. 11.00-13.00
Facebook: Symbioza - Centrum Edukacji Ekologicznej ZZM

Zapisy: tak | www.symbioza-krakow.pl

ZAMEK KROLEWSKI NA WAWELU - PANSTWOWE ZBIORY SZTUKI
Ogrody Krélewskie Zamku Krélewskiego na Wawelu
Naturalnie i kulturalnie

Podczas Swieta Rodziny Krakowskiej Krélewskie Ogrody stana sie dla kazdej
rodziny przestrzenia petng pomystéw. Nie zabraknie dobrej zabawy, ale tez
cennych wskazéwek, w jaki sposdb chroni¢ nature i wykorzystywac przed-
mioty codziennego uzytku dajac im nowy wyglad i funkcje.

27.05.2023, godz. 11.00-14.00
www.wawel.krakow.pl

Zapisy: nie - obowiazuje bilet do Ogrodéw Krélewskich:
normalny 7 zt, ulgowy 3

ZAMEK KROLEWSKI NA WAWELU - PANSTWOWE ZBIORY SZTUKI
Dziedziniec
Emocje. Przystréj!

Johann Pinsel - lwowski rzezbiarz - wyrazat emocje swoich bohateréw

za pomoca pofatdowanych i rozwianych szat. Na warsztatach organizowa-
nych w ramach wystawy ,Rzezba Iwowska” uczestnicy sprobuja -
dostownie - ubra¢ emocje. Uzyja do tego szat i manekindéw i zastanowig sie,
jak za pomoca ubioru mozna wyrazic i pokazac uczucia.

27.05.2023, godz. 11.00-15.00
www.wawel.krakow.pl

Zapisy: tak | www.wawel.krakow.pl



SWIETO RODZINY
KRAKOWSKIE)
N

“= Biblioteka
gaN Krakow

BB piplioteka
=.“ Krakéw

=“= Biblioteka
mgaN Krakow

BIBLIOTEKA KRAKOW - BIBLIOTEKA GEOWNA
ul. Powroznicza 2
Stryj - stryjenka, wuj - wujenka. Zgadnij kim jestem!

Zabawa dla rodzin z dzie¢mi, podczas ktérej uczestnicy beda odgadywa-
li r6zne nazwy cztonkéw rodziny, takze te, ktére s mniej znane lub wyszty
z obiegu. Za udziat przewidziane sa drobne upominki.

27.05.2023, godz. 9.00-14.00
www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: nie

BIBLIOTEKA KRAKOW - BIBLIOTEKA GLOWNA
ul. Powroznicza 2
No to hop! Poruszaj sie w bibliotece

Ruch, zdrowie, relaks - wokét tych haset odbedzie sie spotkanie dla rodzin z
dzieémi. Przewidziane sg zabawy ruchowe na swiezym powietrzu z wykorzy-
staniem atrakcyjnych akcesoriéw. Zajecia dla dzieci powyzej 5.r. z.

27.05.2023, godz. 11.00

www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: nie

BIBLIOTEKA KRAKOW - FILIA NR 20

ul. Opolska 37

Muminek na ziarnku grochu

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W godzinach
otwarcia filii bedzie mozna sprawdzi¢ znajomosc¢ najpopularniejszych bajek
i basni. Zabtakanych bohateréw trzeba pokierowac z powrotem do
wtasciwych opowiesci, a to nie lada wyzwanie, nawet przy wsparciu rodziny!

27.05.2023, godz. 9.00-14.00
www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: nie
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BIBLIOTEKA KRAKOW - FILIA NR 48
os. Bohaterow Wrzesnia 26
Rodzinne planszowanie
=l.= Biblioteka Rodzinne rozgrywki w popularne gry planszowe dostepne w Filii nr 48.
= ] “ Krakow Mozliwos¢ wczesniejszego zarezerwowania konkretnej gry.

27.05.2023, godz. 10.00-13.00

www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: tak | e-mail: filia_48@biblioteka.krakow.pl, tel. 12 645 95 27

MUZEUM PRZYRODNICZE ISEZ PAN

ul. $w. Sebastiana 9

Bezptatne zwiedzanie dla rodzin

Bezptatny wstep dla rodzin z dzie¢mi.

MUZEUM PRZYRODNICZE

ISEZ PAN 27.05.2023, godz. 12.00-17.00

www.isez.pan.krakow.pl

Zapisy: nie

GALERIA SZTUKI WSP()I’.CZESNE] BUNKIER SZTUKI
Rynek Gtéwny 20
Swieto Rodziny Krakowskiej w Bunkrze Sztuki

Miedzypokoleniowe warsztaty edukacyjne potaczone ze zwiedzaniem

b un kie r wystawy prac z kolekgcji ,Blisko ciata”. Warsztaty nawiazujg do dziet
sztu kl ze zbioréw galerii, ktére zostaty zreprodukowane

w zeszytach edukacyjnych ,Spotkania ze sztukg”.
27.05.2023, godz. 12.00-13.00
Facebook: Galeria Bunkier Sztuki

Zapisy: tak - obowiagzuje bilet wstepu - 2 zt, do kupienia w dniu wydarzenia
e-mail: edukacja@bunkier.art.pl
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MUZEUM ETNOGRAFICZNE IM. SEWERYNA UDZIELI W KRAKOWIE
pl. Wolnica 1
Wystawa stata ,Polska kultura ludowa”

Bezptatny wstep dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny,
MUZEUM L NP
ETNOGRAFICZNE Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ oraz
W KRAKOWIE Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem.
Rodziny z dzie¢mi otrzymajg w prezencie ,Etnosciezki” -
przewodniki po wystawie stworzone specjalnie z mysla
o najmtodszych odbiorcach.

27.05.2023, godz. 10.00-19.00
Facebook: MEK Muzeum Etnograficzne w Krakowie

Zapisy: nie

MUZEUM KRAKOWA - PALAC KRZYSZTOFORY
Rynek Gtéwny 35 (Sala Miedziana)
Legendy w swietle i cieniu - rodzinne warsztaty teatru cieni

Cykl warsztatéw dla rodzin z dzie¢mi w wieku 7-9 lat,
podczas ktérych dzieci poznaja bogaty Swiat
krakowskich podan i opowiesci.
Podczas warsztatéw uczestnicy przygotowuja
postacie i scenografie zwigzane z dang legenda.
Nastepnie, z wykorzystaniem teatru cieni,

Muzeum Krakowa przedstawiajg opowies$é¢, samodzielnie animujac postacie.

27.05.2023, godz. 10.00
www.muzeumkrakowa.pl

Zapisy: tak
e-mail: info@muzeumkrakow.pl, tel. 12 426 50 60
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ul. Rakowicka 22 A
Oprowadzanie po wystawie gtéwnej ,,Co robi zdjecie?”
c Oprowadzanie przeznaczone dla rodzin z dzie¢mi, z duzg dawka empatii,
humoru i dystansu. Mozna bedzie pyta¢ o wszystko, kreci¢ sie,
M u Fo hatasowac, pewnych rzeczy dotykac.

Muzeum Fotografii
w Krakowie

27.05.2023, godz. 11.00

Facebook: Muzeum Fotografii w Krakowie

Zapisy: tak | www.bilety.mufo.krakow.pl,
e-mail: bilety@fotolibro.store, tel. 602 638 560

MUFO RAKOWICKA

ul. Rakowicka 22 A

Spacer miedzypokoleniowy - MuFo Rakowicka i okolica

0 Spacer przeznaczony do integracji miedzypokoleniowej,
prowadzony w oparciu o dawne zdjecia okolicy MuFo Rakowicka.
M F Opowiesci, gry, zabawy, quizy. Oferta dla rodzicéw z dzie¢mi,
uro babeé i dziadkéw z wnuczetami, cio¢ i wujkéw, sasiadow.

Muzeum Fotografii
w Krakowie

27.05.2023, godz. 14.00

Facebook: Muzeum Fotografii w Krakowie

Zapisy: tak | www.bilety.mufo.krakow.pl,
e-mail: bilety@fotolibro.store, tel. 602 638 560

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE W KRAKOWIE -
ODDZIAL MAK W NOWE) HUCIE

ul. Sasanek 2A

&Y Rodzinna sobota w Branicach

a1 ... .

z % INSTYTUCIA KULTURY Warsztaty dla dzieci i rodzicow.

2 = \KAV/?LJS\Q&%%JEV& W wybranych godzinach oprowadzanie po wystawie wraz z przewodnikiem.
N\ MALOPOLSKA 27.05.2023, godz. 13.00-17.00,

oprowadzanie po wystawie: 13:00, 14:00, 15:00, 16:00

www.ma.krakow.pl

Zapisy: nie
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ul. $w. Wawrzynca 15
Rodzinne zwiedzanie
M Muzeum Zwiedzanie nowej wystawy statej z przewodnikiem.
mmmm  Inzynierii
T i Techniki 27.05.2023, godz. 12.00-13.30
www.mit.krakow.pl
Zapisy: tak, obowigzuje bilet wstepu do muzeum
e-mail: rezerwacja@mit.krakow.pl
(rezerwacje od 18 maja, tytut wiadomosci: ,SRK 2023”)
TEATR IM. JULIUSZA SEOWACKIEGO W KRAKOWIE
pl. Sw. Ducha 1
Zwiedzanie teatru potaczone z oprowadzaniem
po wystawie ,Paradyz Teodora Wyspianskiego”
Teatr im. J. Slowackiego Przewodniczka Teatru zabierze uczestnikow w fascynujaca podréz
w Krﬂ kOWle po zakamarkach Teatru, opowie jego historie i towarzyszace temu miejscu

anegdoty. Zaprosi rowniez w niedostepne na co dzien przestrzenie Il pietra
Teatru, gdzie znajduje sie tajemniczy Swiat wystawy ,Paradyz”.

27.05.2023, godz. 16.00-17.00, 17.00-18.00
www.teatrwkrakowie.pl

Zapisy: tak | e-mail: mpawlik@teatrwkrakowie.pl

MUZEUM SZTUKI WSPOLCZESNE) W KRAKOWIE MOCAK
ul. Lipowa 4
Tworcza Kolekcja

W recepcji MOCAK:-u, w ramach zakupionego biletu, bedzie mozna
skorzystac z materiatéw edukacyjnych z serii Twércza Kolekcja,

zawierajacych zadania, ktore bedzie mozna rozwigzywac
M zwiedzajac wystawy Kolekcji MOCAK.
MOCAK
27.05.2023, godz. 11.00-19.00

www.mocak.pl

Zapisy: nie
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MUZEUM SZTUKI WSPOLCZESNE) W KRAKOWIE MOCAK
ul. Lipowa 4 - podcienia MOCAK-u
Aktywne czytanie. Wtosy. Ksiagzka o tolerancji

Zapraszamy dzieci do 8.r. z. wraz z opiekunami na aktywne czytanie ksigzki
WWtosy”. Wspdlng lekture uzupetniajg zabawy angazujace rézne zmysty
poczatkujacych czytelnikéw. Proces czytania jest przeplatany krotkimi
dziataniami plastycznymi, ruchowymi i sensorycznymi. Optata za udziat
wynosi 20 zt od dziecka. Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny,

Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ oraz krakowskiej Karty N - 2 zt.

27.05.2023, godz. 12.00, 14.30
www.mocak.pl

Zapisy: tak | e-mail: edukacja@mocak.pl (w zgtoszeniu nalezy
podac liczbe zainteresowanych, a w przypadku dzieci takze ich wiek)

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
Podczas rezerwacji zostanie przestana informacja odnosnie lokalizacji
Museum Crawl

Przewodnik wybierze wyjatkowe obiekty z muzealnych kolekcji, opowie
o legendach, ciekawostkach i fascynujgcych historiach zwigzanych

z Krakowem i jego sztuka. A zeby przetrwac ten muzealny maraton,

w trakcie wydarzenia bedg serwowane napoje i przekaski.

27.05.2023, godz. 11.00-15.00
www.mnk.pl

Zapisy: tak - liczba miejsc ograniczona
tel. 12 433 57 44, e-mail: rezerwacja@mnk.pl

MUZEUM DOM MATEJKI

ul. Florianska 41

Muzealne od rzeczy do rzeczy. Dzien Dziecka w Muzeum
Wydarzenie dla dzieci w wieku 5-10 lat.

27.05.2023, godz. 11.00-14.00

www.mnk.pl

Zapisy: tak | www.bilety.mnk.pl
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FUNDACJA

KAMIENICA SZOLAYSKICH IM. FELIKSA JASIENSKIEGO
pl. Szczepanski 9

Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy
»Przedmioty. Galeria Designu Polskiego XX i XXI wieku”

Od projektéw graficznych, przez mode i meble, po gry komputerowe -
na wystawie prezentowane sg najciekawsze przyktady
polskiego designu ostatnich ponad 120 lat.

27.05.2023,godz. 11.30-12.30
www.mnk.pl

Zapisy: nie - udziat w ramach biletu wstepu na wystawe

MUZEUM DOM JOZEFA MEHOFFERA
ul. Krupnicza 26
Koncert Cracow Guitar Quartet ,Muzyczne Krajobrazy”

Cracow Guitar Quartet uwazany jest za czotowy polski zespét muzyki
gitarowej. Wspéttworza go artysci zwigzani z Krakowem: Mitosz Maczynski,
Joanna Baran-Nosiadek, tukasz Dobrowolski oraz Mateusz Puter.

27.05.2023, godz. 17.00-18.00

www.mnk.pl

Zapisy: nie

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA BERKA
ul. Berka Joselewicza 28

Przestrzen Zabawy

Otwarta przestrzen Klubu, gdzie rodzice z dzie¢mi
moga korzystac z zabawek i sprzetu oraz spotkac sie z innymi uczestnikami.

27.05.2023, godz. 9.30-10.00, 12.00-14.00
Facebook: Klub Rodzicéw na Berka

Zapisy: nie
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FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA BERKA
ul. Berka Joselewicza 28
Zabawy ruchowe
§d§ Zabawy ruchowe z elementami taekwondo dla rodzicéw i dzieci

w wieku 3-6 lat.
FUNDACJA
27.05.2023, godz. 10.00-11.00

Facebook: Klub Rodzicéw na Berka

Zapisy: tak | e-mail: klub.berka@fundacjakdm.pl

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA BERKA
ul. Berka Joselewicza 28
Warsztaty twércze
§d§ Warsztaty twércze dla rodzicéw i dzieci w wieku 2-6 lat.
FUNDACJA 27.05.2023, godz. 11.00-12.00

Facebook: Klub Rodzicéw na Berka

Zapisy: tak | e-mail: klub.berka@fundacjakdm.pl

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W BRONOWICACH
ul. Wizjoneréw 2
Przestrzen Zabawy

§d§ Otwarta przestrzen Klubu, gdzie rodzice z dzie¢mi
moga korzystac z zabawek i sprzetu oraz spotkac sie z innymi uczestnikami.

FUNDACJA
27.05.2023, godz. 9.00-10.00, 12.00-14.00

Facebook: Klub Rodzicéw Bronowice

Zapisy: nie
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FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W BRONOWICACH
ul. Wizjoneréw 2
Zajecia ruchowe
§d§ Zabawy i aktywnosci ruchowe; jesli pogoda pozwoli - na $wiezym powietrzu.
FUNDACJA 27.05.2023, godz. 10.00-12.00

Facebook: Klub Rodzicéw Bronowice

Zapisy: tak | e-mail: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

FUNDACJA KDM - KLUB W PRACOWNI PIASTOW
os. Piastow 22
Przestrzen Zabawy

§d§ Otwarta przestrzen Klubu, gdzie rodzice z dzie¢mi moga korzystaé
z zabawek i sprzetu oraz spotkac sie z innymi uczestnikami.

FUNDACJA 27.05.2023, godz. 9.00-10.30, 11.30-15.00
Facebook: Pracownia Piastow 22
Zapisy: nie
FUNDACJA KDM - KLUB W PRACOWNI PIASTOW
os. Piastow 22

Decoupage

§d§ Miedzypokoleniowy decoupage dla rodzicéw, dziadkéw
i dzieci w wieku 3-6 lat.

FUNDACJA
27.05.2023, godz. 10.30-11.30

Facebook: Pracownia Piastow 22

Zapisy: tak | e-mail: pracownia@fundacjakdm.pl
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Rodzinna sobota

Zajecia muzyczne i kreatywne dla rodzicéw z dzie¢mido 6.z,
a takze animacje dla dzieci. W przypadku tadnej pogody,
zabawy z animatorem odbywac sie bedg na $wiezym powietrzu.

27.05.2023, godz. 9.00-15.00
Facebook: Klub Rodzicéw Familka

Zapisy: tak | tel. 784 305 610

FUNDACJA POLEKONT - ISTOTA PRZYWIAZANIA

Klub Rodzicéw, os. Oswiecenia 39/1A
Klub Rodzicéw, ul. Dgbska 18D/LU5
Klub Rodzicéw, ul. Kurczaba 2

Dzien Otwarty

£ 2 »
@?ﬂu@f?f‘i@fﬂ”i Mozna bedzie pozna¢ Kluby, wypi¢ kawe i skorzystaé z przestrzeni zabawy.
) B Warsztaty dla dzieci: twércze (os. Oswiecenia), sensoryczne (ul. Dabska)

lub muzyczne (ul. Kurczaba).
27.05.2023, godz. 9.00-14.00, warsztaty: godz. 11.00
www.fundacjapolekont.pl

Zapisy: tak | www.fundacjapolekont.pl

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
KRAKOW - KURDWANOW

ul. Witosa 39
Sala zabaw dla rodzicéw z dzie¢mi

R D Zl N A Strefa zabaw, relaksu i integracji dla rodzicéw i dzieci, kacik kawa-herbata,
kacik czytelniczy, zabawy rodzinne, zabawy plastyczne i inne.

27.05.2023, godz. 9.30-13.30
Facebook: Klub Rodzicéw w Kurdwanowie

Zapisy: nie
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I-‘, Edukacja

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
KRAKOW - KURDWANOW

ul. Witosa 39
Rodzinne Turlanki - zajecia ruchowe dla rodzicéw i dzieci

Zajecia taczace zabawe z muzyka, stowem, gestem, sensoryka i ruchem;
wspierajgce dzieci, budujace relacje rodzica z dzieckiem.

27.05.2023, godz. 9.30-10.10, 10.10-10.50, 10.50-11.30
Facebook: Klub Rodzicéw w Kurdwanowie

Zapisy: tak | e-mail: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com

FUNDACJA RODZINA PLUS - CAS SWOSZOWICE CORNER
ul. Myslenicka 133
Rodzinna Sobota z CAS Swoszowice CORNER

Dzien Otwarty potaczony z Dniem Dziecka: rodzinne warsztaty kreatywne,
gry planszowe, kacik zabaw i gier zrecznos$ciowych,
zabawa na dmuchancach, tworzenie kredowych obrazéw, poczestunek.

27.05.2023, godz. 10.00-13.00

Facebook: CAS Swoszowice Corner

Zapisy: nie

STOWARZYSZENIE KULTURA | EDUKACJA - KLUB RODZICOW
ul. Bobrowskiego 6

Dzien Otwarty Klubu

Mozliwos¢ zabawy w sali zabaw oraz zajecia i warsztaty pokazowe
dla dzieci z rodzicami lub opiekunami: m.in. rodzinne muzykowanie,
muzyko-sensoryka, gimnastyka i plastyka dla smyka.

27.05.2023, godz. 10.00-15.00
www.skie.org.pl

Zapisy: nie
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NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY - KLUB SUPER MAMA

al. Jana Pawta Il 232

Dzien Otwarty Klubu
| nowohuckie
centrum . . . L.
I kultury Gry, zabawy, animacje dla najmtodszych: $ciezka sensoryczna, zabawy senso-

ryczne, chusta animacyjna, zabawy zrecznosciowe, zabawy umuzykalniajace.
27.05.2023, godz. 10:00-14:00

www.nck.krakow.pl

Zapisy: nie

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW WSCHOD

0s.Zgody 13a

Rodzinny Turniej Pitki Noznej

Turniej dla dzieci w wieku 8-12 lat, na koniec turnieju mecz rodzice vs. dzieci
27.05.2023, godz. 10:00-12:00

www.moswschod.pl

Zapisy: nie

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW WSCHOD

0s.Zgody 13a

Biegi rodzinne

Sztafetowe biegi rodzinne w kategoriach 2-, 3- i 4-osobowych,
sprint rodzinny w kategoriach 2-, 3- i 4-osobowych,
biegi przedszkolaka na dystansie 100 m.

27.05.2023, godz. 12:00-14:00
www.moswschod.pl

Zapisy: nie
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IM. K..GALCZYNSKIEGO

MLODZIEZOWY
4| pom

KULTURY
AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW _I

MEODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZ v
IM. PROF. A. KAMINSKIEGO

ul. Lotnicza 1
Piknik Rodzinny "Wianki nad Biatucha"

Rodzinne plecenie wiankéw, warsztaty plastyczne i rekodzielnicze, malo-
wanie twarzy, rodzinne konkurencje sportowe na boisku MDK. Pokaz tanca
towarzyskiego - w wykonaniu Klubu Tanca Towarzyskiego ,Perfect Dance’,
pokaz tanca hip hop, pokaz tanca TikTokowego. Finat Przegladu Dorobku
Artystycznego Przedszkoli. Wystawa prac Konkursu Plastycznego "Koper-
nik-Twérca" i wreczenie dyplomoéw oraz nagréd; dmuchance, wata cukrowa,
poczestunek.

27.05.2023, godz. 13.00-17.00

www.mdk-lotnicza.pl

Zapisy: nie

MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. K. I. GALCZYNSKIEGO
ul. Beskidzka 30

Prokocimski Piknik Rodzinny

Rodzinne warsztaty plastyczne, zabawy sportowe, gra terenowa,
wystepy taneczne i wokalne uczestnikéw MDK,

rodzinne zwiedzanie Izby Historii Starego Prokocimia,

wystawa prac plastycznych z konkursu "Rodzinne marzenia".

27.05.2023, godz. 15.00-19.00
www.mdkgal.edu.pl

Zapisy: nie

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

al. 29 Listopada 102

Razem jest wesoto

Gry i zabawy ruchowe, plastyczne, muzyczne.
27.05.2023, godz. 10:00-13:00
www.mdkna102.krakow.pl

Zapisy: nie
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MEODZIEZOWY DOM KULTURY

al. 29 Listopada 102

Animacje w Ogrodzie nad Sudotem

Gry i zabawy ruchowe w plenerze.

27.05.2023, godz. 16:00-18:00

www.mdkna102.krakow.pl

Zapisy: nie

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

al. 29 Listopada 102

Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego

Rodzinne rozgrywki w tenisie stotowym.

27.05.2023, godz. 14:00-16:00

www.mdkna102.krakow.pl

Zapisy: tak | e-mail: mdk.animacja.kultury@gmail.com

CENTRUM KULTURY ,,DWOREK BIALOPRADNICKI” -
KLUB KULTURY tOKIETEK

ul. Wiadystawa tokietka 267

Rodzinne warsztaty kreatywne

Warsztaty artystyczne dla rodzin z dzie¢mi w wieku 5-9 lat.

27.05.2023, godz. 10:00-12.00

www.lokietek.dworek.eu

Zapisy: tak | www.lokietek.dworek.eu
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klub kultury

PALETA

CENTRUM
' I MLODZIEZY
% W KRAKOWIE

CENTRUM
' | MEODZIEZY
% W KRAKOWIE

CENTRUM KULTURY ,,DWOREK BIALOPRADNICKI” -
KLUB KULTURY ,,PALETA”

ul. Wroctawska 91
Etnograficzne warsztaty rodzinne ,,Nasz mini ogrodek”

Warsztat plastyczno-ogrodnicze. Dzieci z rodzicami rozwiazg plastyczne
zagadki, uzupetniajac kreatywny poradnik, jak zatozy¢ mini ogrédek

na domowym parapecie i wezma udziat w zabawach, w czasie ktérych
poznaja zasady pielegnacji ziotowego ogrodka.

27.05.2023, godz. 11:00
www.paleta.dworek.eu

Zapisy: tak | www.paleta.dworek.eu/zapisy/2

CENTRUM MtODZIEZY IM. DR. HENRYKA JORDANA
ul. Krupnicza 38
Rodzinne Warsztaty Filmowe

Blok zaje¢ z edukacji filmowej dla dzieci w wieku 7-10 lat i ich rodzicow,
sktadajacy sie z seansu filmowego (film "Jak ocali¢ smoka")

oraz warsztatéw, na ktérych oswajaé bedziemy smoki 3D

i rozmawiac o réznych aspektach przyjazni.

27.05.2023, godz. 10:00-13.00
www.cmjordan.krakow.pl, Facebook: Centrum Mtodziezy Jordana

Zapisy: tak
www.cmjordan.krakow.pl, Facebook: Centrum Mtodziezy Jordan

CENTRUM MtODZIEZY IM. DR. HENRYKA JORDANA
ul. Krupnicza 38
Gra rodzinna ,Rejs po Wisle”

Wielkoformatowa gra planszowa dla druzyn rodzinnych (2-4 osob),
quiz o Wisle, wspdlne $piewanie, czyli zeglarskie karaoke.

27.05.2023, godz. 10:00-13.00
www.cmjordan.krakow.pl, Facebook: Centrum Mtodziezy Jordana

Zapisy: tak
www.cmjordan.krakow.pl, Facebook: Centrum Mtodziezy Jordan
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CENTRUM KULTURY PODGORZA - KLUB SWOSZOWICE
ul. Kolejarzy 71
Dzien Rodziny

( - N T! b P Warsztaty sensoryczno-rozwojowe, sensoplastyka dla rodzin,

( b |_T b a { warsztaty sportéw kreatywnych, rodzinna gimnastyka ogéInorozwojowa,
rodzinny plener malarski (malowanie na drewnie).

PODGORZA

27.05.2023, godz. 10:00-18.00
www.swoszowice.ckpodgorza.pl

Zapisy: tak | e-mail: swoszowice@ckpodgorza.pl, tel. 515 757 955

CENTRUM KULTURY PODGORZA - KLUB ISKIERKA
ul. Zywiecka 44
Zabawy i zabawki naszych dziadkéw i rodzicow ,Jak sie bawi¢ z dzie¢mi?”

(ENTLM

( b 'I' b ! { W czasie zajec dla dzieci w wieku do 3 lat oraz ich rodzicéw i opiekunéw
L zostang zaprezentowane i przypomniane zabawy sprzed 100 lat.
PODGORZA

27.05.2023, godz. 10:00-12.00
Facebook: CKP Klub Iskierka, www.iskierka.ckpodgorza.pl

Zapisy: tak | e-mail: e-mail: iskierka@ckpodgorza.pl

OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA

Pracownia Animacji Ekologicznej, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida,
Pomnik Solidarnosci w Nowej Hucie, Plac Centralny

Rodzinny spacer przyrodniczy ,Gtodni przyrody”

” Spacer bedzie okazja do posmakowania wybranych roslin z terenu
tak Nowohuckich. Uczestnicy, uzbrojeni w lupy, przewodniki, pojemniki,

Osrodek Kultury beda wyszukiwac rosliny, ktérych smak beda mogli sprébowac
im. C. K. Norwida podczas mini pikniku, ktéry zakonczy kulinarng wyprawe po tgkach.

27.05.2023, godz. 10:00-12:30
www.okn.edu.pl

Zapisy: tak | tel. 12 644 27 65
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KULTURY
MELODZIEZY

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MtODZIEZY
ul. Wietora 13-15
Rodzinne zajecia z samoobrony

Warsztaty sztuk walki i samoobrony, prezentacja ¢wiczen
i nauka podstawowych form obrony.

27.05.2023, godz. 10:00-12.00
www.sckm.krakow.pl

Zapisy: tak | www.sckm.krakow.pl

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MtODZIEZY
ul. Wietora 13-15

Warsztaty akrobatyczno-gimnastyczne

Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki.

27.05.2023, godz. 12:00-13.30, 13:30-15.00
www.sckm.krakow.pl

Zapisy: tak | www.sckm.krakow.pl

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MtODZIEZY
ul. Wietora 13-15
Warsztaty "Ceramiczna tgka"

Rodzinne malowanie kwietnych wzoréw na kafelkach,
bedacych podstawkami pod kubki.

27.05.2023, godz. 11:00-14.00
www.sckm.krakow.pl

Zapisy: tak | www.sckm.krakow.pl
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KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB MALWA
PRZY KRAKOWSKIM FORUM KULTURY
ul. Dobrego Pasterza 6
Familijny weekend z KFK: interaktywny koncert rodzinny
(F( Krakowskie Rodzinny k t dla duzveh i matveh. Wspdine <oi . K .
Forum Kultury odzinny koncert dla duzych i matych. Wspdlne $piewanie i muzykowanie.

27.05.2023, godz. 11:00-12.00
www.krakowskieforum.pl

Zapisy: tak | e-mail: klub.malwa@krakowskieforum.pl

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ZACHOD
pl. Na Groblach 23

Mini Festyn Rodzinny Na Sportowo

MOS

KRAKOW ,, ZACHOD” Gry i zabawy sportowe dla dzieci i rodzin, zorganizowane w taki sposéb,
aby bez réznicy na pore przybycia mozna byto wzigé w nich udziat.
Zabawy zréznicowane i dostosowane dla dzieci w wieku przedszkolnym.

27.05.2023, godz. 11:00-16.00

www.mos-zachod.pl

Zapisy: nie

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 5

E Il Ogélnopolski Konkurs Literacko-Plastyczny ,Zwierzeta w Rodzinie”
M@K Otwarty konkurs dla mitosnikow zwierzat. Wiek uczestnikéw: 3-21 lat.
Kralidw. ul. Grimywalozk 5 27.05.2023, finat konkursu: godz. 13:00

www.mdkgtrunwaldzka5.pl

Zapisy: nie
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MEODZIEZOWY DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 5

Zabawy integracyjne

Zajecia dla dzieci z rodzicami, animacje ruchowe i plastyczne.

27.05.2023, godz. 9:30-11:30

www.mdkgtrunwaldzka5.pl

Zapisy: nie

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

Pracownia Artystyczna, ul. Widok 4

Warsztaty ceramiczne

Zajecia dla dzieci wraz z rodzicami.

27.05.2023, godz. 9:30-12:30

www.mdkgtrunwaldzka5.pl

Zapisy: nie

KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE

plac przed Galerig Kazimierz, ul. Podgérska 34

Miasteczko Festiwalowe FMF

Pokazy, warsztaty, mini koncerty i zabawy dla dzieci,
charakteryzacja filmowa.

27.05.2023, godz. 15.00-18.00

www.fmf.fm

Zapisy: nie
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26-28.05.2023 | niedziela | godz. 11-19

tereny zielone przy TAURON Arenie Krakow

- Gry, zabawy i konkursy -

wielopokoleniowe

- Aktywnosci sportowe
i pokazy

wybranych dyscyplin

Wystepy
muzyczne | taneczne

- Pokazy stuzb mundurowych
- Porady zdrowotne
- Adopcja czworonogow
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