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Szanowni Panstwo!

alendarz tak sie posktadat, ze ostatni w tym roku numer dwutygodnika KRAKOW.PL

oddajemy w Panstwa rece w samym $rodku przedswiagtecznego szaleristwa. Bo nie

mam zadnych watpliwoéci, ze mimo ptyngcych zewszad apeli, by zwolni¢, cieszy¢
sie atmosfera i obecnoscia najblizszych, wiekszos¢ z nas wrecz podkreci tempo, zeby zda-
zy¢ z porzadkami, zakupami, gotowaniem i pakowaniem prezentéw. Dlatego tym bardziej
mamy nadzieje, ze lektura naszego dwutygodnika bedzie dla Panstwa mita chwila odpo-
czynku. Jak zawsze inspirujemy, bo w Krakowie w grudniu nie sposéb sie nudzi¢. Specjalnie
dla Panstwa przygotowalismy przeglad najciekawszych propozycji — poczawszy od space-
réw po miescie i nie tylko, a na ofercie instytucji kultury skonczywszy. Polecam tez rozmo-
we z lwong A. Wisniewska — psychologiem i psychoterapeuts, bo Swieta — wbrew pozo-
rom — to dla wielu oséb stresujacy czas. Pani psycholog przekonuje nas, ze zaplanowanie
sobie czasu ,po swojemu”, czasem wbrew rodzinnej tradycji, wcale nie musi by¢ samolub-
ne, ale warto na to bliskich przygotowac wczesniej.

Jak zawsze nie zabraknie tez biezacych informacji o tym, co waznego i nowego dzie-
je sie w miescie, a mitosnicy historycznych ciekawostek przygotowywanych dla Panstwa
przez Michata Koziota dowiedzg sie, co sie wydarzyto w bramie kamienicy u zbiegu Szcze-
panskiej i Stawkowskiej 114 lat temu.

A my spotykamy sie z Paristwem wyjatkowo za miesigc — 18 stycznia — i juz moge zdra-
dzi¢, ze wchodzac w pietnasty rok istnienia naszego dwutygodnika, przygotujemy dla na-
szych Czytelnikéw niespodzianki. Przede wszystkim mamy nadzieje, ze odswiezony dwu-
tygodnik Paristwu sie spodoba, a nowa szata graficzna okaze sie szyta na miare i bedzie
zachecata do lektury. Obiecujemy, ze nie zabraknie tez konkurséw z nagrodami, w ktérych
oczywiscie najwieksze szanse bedg mieli nasi stali Czytelnicy!

Prosze przyjac¢ od catej naszej Redakcji najlepsze, najserdeczniejsze i najprostsze zycze-
nia na Boze Narodzenie i Nowy Rok — radoéci, spokoju, zdrowia i spetnienia marzen!

Urzedu Miasta Krakowa

4  KRAKOW.PL | Od redakgji

Krakow

Wydawca: Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Komunikacji
Spotecznej, 31-004 Krakéw, pl. Wszystkich Swietych 3-4
Adres redakgji: pl. Wszystkich Swietych 3-4,

tel. 12 616-13-86, e-mail: redakcja@um.krakow.pl
Redaktor naczelna: Beata Klejbuk-Gozdzialska
Sekretarz redakcji: Agata Wtodarczyk
Wspotpracownicy: Michat Koziot, Tadeusz Mordarski,
Pawet Walus, Beata Sabatowicz, Ryszard Kozik,
Aleksandra Mikolaszek, Dawid Masto

Zdjecia: Bogustaw Swierzowski, Jan Graczynski,

Piotr Wojnarowski

Oktadka: Bogustaw Swierzowski

Projekt graficzny: Pro Art Studio

Korekta: Aurelia Hotubowska

Sktad i tamanie: Pro Art Studio

Druk: Drukarnia Leyko Sp. z 0.0.

Naktad: 32 tys. egz. ISSN 1898-9039

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania nadesta-
nych tekstéw i wprowadzania w nich zmian. Nadestanie
tekstu nie jest rownoznaczne z jego opublikowaniem.

Sposob dystrybucji dwutygodnika
miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢

w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy

pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,

ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1i 2, na

0s. Zgody 2, przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania
Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 28A,

ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz

w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,
Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.
Dwutygodnik jest dostepny rowniez w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER: al. Pokoju 20,

ul. Powstancéw 34C, ul. Nowohucka 52

(SELGROS), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska),

ul. ¢wiklinskiej 12 (Carrefour — przejécie), ul. Lubicz L2,
ul. Stawowa 62 (Galeria Bronowice), ul. Pawia 5A
(Dworzec PKP), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8,

al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada), ul. Beskidzka 43,
ul. Mackiewicza 17A, ul. Jerzmanowskiego 14/13,

ul. Batuckiego17 / Konfederacka 1 i ul. Bojki 4.

W dniu ukazania si@ numeru, w godzinach porannych,
dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim,
Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na
skrzyzowaniach Kobierzyrnska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego /

Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela i —w godzinach
popotudniowych - na petlach: Borek Fatecki i Krowodrza
Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie
18 stycznia 2023 r.
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Spacery, jazda na tyzwach czy ¢wiczenia w domu -
to dla ciata. Wystawa szopek, koncerty koled, spek-
takle czy wydarzenia w muzeach - to dla ducha.
Krakow oferuje cata mase atrakcji, ktore mogg sta-
nowic Swietng alternatywe dla leniwego spedzania
czasu na kanapie.

szoSci z nas czas odpoczynku. Najczesciej przy stole za-
stawionym wypiekami badz przed telewizorem, przy ko-
lejnym juz seansie familijnych $wiatecznych komedii. A moze tym
razem warto odpoczywac inaczej? — W Swieta nalezy nam sie od-

O kres Swigteczno-noworoczny to dla zdecydowanej wiek-

Karuzela byta atrakcja Podgérskich Swiateczr]ych Targow
Rzeczy Wyjatkowych / fot. Bogustaw Swierzowski
e

*

poczynek, ktéry mozna wykorzysta¢ na dodatkowy ruch. Jak sie
do tego zmotywowaé? Zaufaé, ze po dtugim spacerze lub innej ak-
tywnosci fizycznej bedziemy czu¢ sie zdecydowanie lepiej niz po
kolejnym kawatku sernika — usmiecha sie Dominika Waksmundz-
ka, trenerka fitness i jedna z twarzy kampanii , Krakéw w formie”. -
Mozliwosci ruchu jest naprawde sporo. Mozemy zaczaé od tych
najprostszych, czyli rodzinnego spaceru. Pozwoli on spedzi¢ czas
z rodzing, ale takze spali¢ dodatkowe kalorie — méwi trenerka.

Gdzie na spacer?

Spacery po Krakowie, szczegdlnie w okresie Swiatecznym, to
masa nowych wrazen. Aby najlepiej poczu¢ atmosfere Swiat, ce-
lem wedréwki powinien by¢ Rynek Gtéwny. To tutaj odbywa sie je-
den z najpiekniejszych jarmarkéw bozonarodzeniowych w Europie.
Znalazt sie on na liscie rekomendacji ,The Times" i zostat doceniony
za Swigteczny nastrdj i oprawe podkreslajaca unikatowq architek-
ture miasta oraz bogactwo drewnianych ozdéb i tradycyjnych przy-
smakdéw. — Co roku szukam tutaj pomystow na $wigteczne prezenty
i jest ich naprawde sporo: recznie malowane ozdoby, stroiki, wyro-
by z drewna i wetny, szkto, a nawet bizuteria. No i oczywiscie sporo
wedlin, seréw, kietbas i chleba — opisuje pani Anna, ktéra spotkali-
Smy miedzy Swigtecznymi straganami. Wsréd kupcow pojawili sie
takze ci z Litwy, Ukrainy, Stowacji i Wegier. W tym roku jarmark po-
trwa do 1 stycznia.

Bedac na krakowskim Rynku i w jego okolicach, podziwiac
mozna takze szopki bozonarodzeniowe (do 31 stycznia). Dla tych,
ktérzy chcieliby sie o nich dowiedzie¢ nieco wiecej, 6 stycznia or-
ganizowany jest spacer towarzyszacy 80. Jubileuszowemu Kon-
kursowi Szopek Krakowskich i wystawie pokonkursowej. — Mu-
zeum Krakowa wspélnie z Krakowskim Biurem Festiwalowym
umiescito w miejskiej przestrzeni ponad 20 szopek krakowskich.
Jak co roku szopki bedzie mozna ogladac na placach i w parkach,
w witrynach sklepéw, hoteli i restauracji, w galeriach handlo-
wych. Rozstawione w szklanych, podéwietlanych gablotach szop-
ki nabiorg nowego kontekstu. Na wspdlny spacer ,Wokét szopki”
zapraszamy 6 stycznia 2023 r., poprowadzi go dyrektor Muzeum
Krakowa dr Michat Niezabitowski — méwi nam Monika Kot z Mu-
zeum Krakowa.

Gdzie na tyzwy?

Jesli sam spacer to dla nas za mato, mozemy skorzystac z in-
nych aktywnosci. — Ja regularnie jezdze na tyzwach, aby po Swie-
tach nie miec¢ probleméw z wbiciem sie w sylwestrowg sukienke —
mowi pani Malwina, ktéra wraz z kolezanka przyszta na lodowisko
w Zimowej Strefie przy TAURON Arenie Krakéw. Slizgawka po-
wstata od strony parku Lotnikéw Polskich i bedzie czynna do 12 lu-
tego. — Dzieki wspotpracy z Zarzadem Infrastruktury Sportowej
od 1 grudnia do 27 stycznia dzieci i mtodziez szkolna z Krako-
wa moga skorzystac z lodowiska bezptatnie (w dni powszednie
w godz. 9.00-16.00). Wstep bedzie mozliwy za okazaniem legity-
macji szkolnej. Z lodowiska bedg mogty rowniez skorzystaé przed-
szkolaki, pod okiem rodzicéw. Pozostate zainteresowane osoby,
w tym samym czasie, beda mogty kupi¢ bilet na lodowisko — in-
formuje Katarzyna Fiedorowicz-Razmus, rzecznik prasowy Arena
Krakéw SA.

Lodowisko otwarte jest juz takze przy Nowohuckim Centrum
Kultury. — Mozecie juz ostrzy¢ tyzwy i przypominac sobie podsta-
wowe figury: piruety, skoki i atrakcyjne wywrotki. Od rana do wie-
czora, indywidualnie i zespotowo, na swoich lub wypozyczonych
tyzwach, przy muzyce i w mitym towarzystwie. Az do wiosny! — za-
prasza Magdalena Gajoch z NCK.

— Jazda na tyzwach to na pewno dobry sposéb na wymarzona
sylwetke. Pamietajmy jednak, ze aktywnoé¢ fizyczna powinna p
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P> by¢ reqularna. Sprawi to, ze bedziemy dobrze wygladaé nie tyl-
ko na Sylwestra, ale takze przez caty rok. Pamietajmy o codziennym
ruchu, utrzymaniu 10 tys. krokdéw dziennie, a takze o nieprzejada-
niu sie podczas $wiat — wylicza Dominika Waksmundzka. Trener-
ka dodaje takze, ze wiele ¢wiczen mozemy wykonaé po prostu
w domu. — To $wietna alternatywa na poswiateczne spalanie kalo-
rii. Zapraszam na moj bezptatny kanat na YouTubie ,Forma na lata”,
gdzie umieszczam rézne treningi na cate ciato. Juz 15-minutowe
¢wiczenia sprawig, ze poczujesz sie lepiej — méwi.

Co dla ducha?

Wiemy juz zatem, jak zadba¢ o ciato. A co dla ducha? Okres Swia-
teczno-noworoczny na pewno wyrdznia sie licznymi koncertami.
W Krakowie kazdy znajdzie cos dla siebie. Oto kalendarium wybra-
nych wydarzen.

*16 grudnia. W kodciele Narodzenia Najéwietszej Maryi Panny
w Krakowie (ul. ks. Jerzego Popietuszki 35) odbedzie sie koncert
najpiekniejszych polskich i greckich koled w wykonaniu Nikosa
Rusketosa i zespotu Orfeusz. Poczatek o godz. 18.30.

* 16 grudnia. W Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie ,Kon-
cert Swigteczny” Zespotu Piesni i Tanca ,Krakowiacy”. Poczatek
0 godz. 18.00.

* 18 grudnia. Na adwentowy koncert w kosciele $w. Maksymiliana
Marii Kolbego (os. Tysiaclecia 86) zaprasza zespét Noro Lim. Po-
czatek o godz. 18.00.

« 20 grudnia. Eleni zaspiewa najpiekniejsze polskie koledy w Kinie
Kijow. Poczatek o godz. 18.00; wstep na wydarzenie jest bileto-
wany.

« 27 grudnia. Koncert z cyklu ,Nowa Huta. Dlaczego nie?!" to wie-
czor koled po krakowsku na géralska nute. Koncert odbedzie sie

\ - g e ST
| Jarmark bozonarodzeniowy na Rynku Gtéwnym potrwa do 1 stycznia 2023 ./ :
!__ fot. Bogustaw Swierzowski
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w kosciele $w. Judy Tadeusza w Czyzynach (ul. Wezyka 6). Podczas
wydarzenia, wspélnie z Lidig Jazgar, zespotem Galicja oraz goralska
kapelg, zaspiewamy tradycyjne polskie koledy i pastoratki.

* 30 grudnia. O godz. 19.30 rozpocznie sie koncert koledowo-syl-
westrowy w sanktuarium Najéwietszej Rodziny (ul. Aleksandry 1)
w wykonaniu Krakowskiej Mtodej Filharmonii pod dyrekcja ma-
estro Tomasza Chmiela. W programie przewidziano aranzacje naj-
piekniejszych koled oraz muzyke filmowa. Koncert odbedzie sie
w ramach realizacji zadania z budzetu obywatelskiego.

* 22 stycznia. Wielka Gala Noworoczna w Nowohuckim Centrum
Kultury (o godz. 17.00 i 19.30) to widowisko karnawatowe, pod-
czas ktérego postuchaé bedzie mozna najwiekszych przebojéw
muzyki Swiatowej w pieknej oprawie multimedialnej. W progra-
mie m.in. czardasze, arie i duety operetkowe oraz musicalowe,
przeboje z repertuaru Andrei Bocellego, Leonarda Cohena, Rity
Hayworth, Il Volo oraz Michaela Bublé. Muzyce towarzyszy¢ beda
wyjatkowe choreografie.

Warsztaty i wystawy w krakowskich muzeach

—Mieszkam w Krakowie od studidéw, czyli juz ponad 15 lat, a jako
osoba dorosta jeszcze nigdy nie bytam w zadnym krakowskim mu-
zeum. Zawsze brakuje na to czasu. — To wyznanie pani Agaty. Ta-
kich oséb jest sporo, ale juz teraz moze sie to zmienié. Krakow-
skie muzea nie tylko nie zamykaja sie na odwiedzajacych w okresie
Swigteczno-noworocznym, ale oferujg wiele specjalnych aktywno-
Scii wydarzen. Ponizej przedstawiamy kalendarium wybranych wy-
darzen organizowanych przez muzea.
« 17 grudnia. W Muzeum Fotografii odbeda sie warsztaty ,Daj gtos!
Zwierzeta w fotografii”, przeznaczone dla dzieci od 6 do 9 lat. —
Podobno w Wigilie zwierzeta zaczynajg méwic ludzkim gtosem.
Dlatego na grudniowych warsztatach z cyklu ,Widzi mi sie” wstu-
chamy sie w to, co do nas moéwig, i odkryjemy tajemnice zwie-
rzecej fotografii. Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak robi¢ zdjecia
zwierzetom? Czy fotografowanie zwierzat jest niebezpieczne?
Czym s ,bezkrwawe towy” Wtodzimierza Puchalskiego? Podczas
warsztatéw odpowiemy na te pytania, a takze stworzymy portre-
ty zwierzat w 3D metoda string art, ktére moga sie staé Swietnym
prezentem bozonarodzeniowym! — zaprasza Maria Wachata-Skin-
dzier z MuFo. Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.
krakow.pl, a takze pod numerem tel. 602 638 560.
17 grudnia. W Muzeum Etnograficznym w Krakowie odbedg sie
bezptatne warsztaty dla rodzin z Polski i Ukrainy. — Zajecia prze-
niosg nas w niezwykty swiat zimowego Swietowania. Wraz z ich
uczestnikami bedziemy szuka¢ zrédet rodzinnych tradycji, wspol-
nych smakdw, zblizajagcych wspomnien, tgczacych symboli. Zasta-
nowimy sie, jakie zyczenia moga przekazywaé papierowe ptasz-
ki, gwiazdy i anioty. Odkryjemy tajemnice optatkowych Swiatéw
i pajakéw ze stomy. Zainspirowani réznorodnoscia bozonaro-
dzeniowych dekoracji wykonamy wtasne ozdoby ze wzmacniaja-
cym przestaniem, z tatwo dostepnych materiatéw — méwi Nata-
lia Ciemborowicz-Luber z Muzeum Etnograficznego. Obowiazuja
zapisy przez formularz internetowy dostepny w polskiej i ukrain-
skiej wersji jezykowej.
18 grudnia. Spotkanie wokét historii i symboliki tradycyjnych
o0zdéb bozonarodzeniowych, potagczone z warsztatami tworzenia
podtaZniczki, odbedzie sie w Oérodku Kultury im. C.K. Norwida
(0os. Gérali 5). Zanim w okresie $wigt Bozego Narodzenia w pol-
skich domach zagoscita choinka, popularna byta podtazniczka,
zwana réwniez jutka, sadem, wiechg albo bozym drzewkiem —
w zaleznosci od regionu Polski. Zawsze umieszczana pod sufi-
tem, pieknie dekorowana miata zapewni¢ dostatek, pomyslnos¢,
zdrowie, urodzaj i szczesliwe zycie. Zawieszano na niej dary na-
tury oraz wtasnorecznie wykonane dekoracje z bibuty, z papieru,



a nawet z optatkdw, tworzac tzw. Swiaty. Kazda ozdoba miata
swoje znaczenie i symbolike. O tym wszystkim oraz o niezwyktej
historii podtaZniczki bedzie mozna postucha¢ podczas warszta-
tdéw, by finalnie stworzy¢ wtasng podtazniczke i rézne ozdoby, od
papierowych po te wykonane z optatkéw. Na warsztaty obowia-
ZUj3 zapisy — wiecej na stronie: www.nhlab.okn.edu.pl.

21 grudnia. Kamienica Hipolitéw zaprasza na $wiateczne zaje-
cia w ramach cyklu ,Krakéw naprawde dla wszystkich”. — Mimo
Swigtecznego zabiegania warto cho¢ na chwile zatrzymac sie
podczas zakupowej gonitwy i poczu¢ $wigtecznego ducha przez
pryzmat historii. Podczas muzealnych zaje¢ dowiemy sie, jakimi
przyprawami pachng Swieta oraz jak delikatne i azurowe potra-
fig by¢ ozdoby choinkowe. A wszystko to we wnetrzach dawnej
mieszczanskiej kamienicy, gdzie skrzypiace podtogi i drewnia-
ne stropy przechowujg opowies¢ o Swigtecznych zwyczajach na-
szych przodkéw — méwi Monika Kot z Muzeum Krakowa. Wstep
bezptatny. Informacje i zapisy: Elzbieta Lang, e-mail: e.lang@mu-
zeumkrakowa.pl, tel. 12 257-10-17, wew. 109.

26-28 i 30 grudnia. Muzeum Krakowa zaprasza na przedstawie-
nia jasetkowe! Spektakle bedg prezentowane z wykorzystaniem
kukietek, wéréd ktérych pojawia sie postacie m.in. Heroda, Smier-
ci, Lajkonika czy pana Twardowskiego. Jasetkom beda towarzy-
szyty grane i $piewane na zywo koledy i pastoratki. Miejsce: Sala
Miedziana w patacu Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35). Wydarzenie
bezptatne.

27-30 grudnia. W tych dniach warto wybra¢ sie do Muzeum In-
zynierii i Techniki w Krakowie i odwiedzi¢ wystawe ,Tramwaje na
Wawrzynca”. Dla dzieci udostepniona bedzie Strefa Kreatywno-
$ci, a0 godz. 11.00i 15.00 zajecia w niej bedzie prowadzit eduka-
tor. Szczegdbty na stronie: www.mit.krakow.pl.

28 grudnia. Tego dnia na oprowadzanie z przewodnikiem po
wystawie gtéwnej ,Co robi zdjecie?” zaprasza Muzeum Fo-
tografii. Ponad 1000 obiektéw, w tym niemal 300 aparatéow
fotograficznych — ten gaszcz warto zobaczy¢ z przewodnikiem.
W trakcie oprowadzania przyjrzymy sie réznym rolom fotografii:

rodzinnej pamiatki, wyzwalacza wspdélnego wygtupu, narzedzia
etnografiii propagandy. ,Co robi zdjecie?” pozwoli sie przekonad,
jak wygladaty kolejne aparaty fotograficzne, jakich chemikaliéw
uzywano do wywotywania zdje¢ oraz jakie tematy najchetniej fo-
tografowano czy do jakich celéw wykorzystywano fotografie. Za-
pisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, a tak-

ann
Vari

ze pod numerem tel. 602 638 560.

Lod moze by¢ wyjatkowy

Matgorzata Stuch

S3 naprawde spektakularne. Potrafig uatrakcyjni¢
kazde wydarzenie, przyciggnac turystow czy nawet
by¢ reklamowym gadzetem. Lodowe rzezby olbrzy-
mie, Sredniej wielkosci i mate — bo o nich mowa -
stajg sie coraz bardziej popularne i to niekoniecz-
nie tylko w zimie.

Finlandii, Norwegii czy Szwecji od lat turystyczng atrak-
Wcja sq specyficzne lodowe rzezby — hotele z lodu, w kté-

rych praktycznie wszystko wykonane jest z zamarznietej
wody. Maja pokoje, recepcje, kina, galerie, a ich goscie przebywa-
ja w temperaturze -5 stopni. Pierwszy tego typu lodowy hotel na
Swiecie powstat w poblizu wsi Jukkasjarvi w pétnocnej Szwediji.
Okoto potowy kwietnia hotel roztapia sie, a w grudniu buduje sie
go od nowa — co roku w innym ksztatcie. Lodowe hotele znajdzie-
my tez w Kanadzie czy na Alasce, ale takze w Stowenii, Rumunii,
a nawet Andorze.

Lodowe rzezby to troche inna sprawa. Te wieksze, w formie bu-
dynkéw i gmachéw, moga by¢ ,stata” atrakcja, np. Tatrzanska Swia-
tynia Lodowa w stowackich Tatrach. Wiele miast organizuje tez
festiwale lodowe i konkursy rzeZbienia w lodzie — takie jak Ice Festi-
wal Poznan, ktéry juz po raz szesnasty odbyt sie w drugi grudniowy
weekend w stolicy Wielkopolski. Lodowe rzeZby powstajg okazjo-
nalnie takze w innych miastach, np. w ubiegtym roku pokaz rzez-
bienia w lodzie mogli oglagda¢ goscie jarmarku bozonarodzenio-
wego na Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie. Festiwale rzezb
z lodu i $niegu organizowaty Gdynia i Lublin.

W tym roku rzezby z lodu znajdziecie na Stowacji i w Poznaniu.
Mozecie wybrac sie na Hrebieniok (Tatry Wysokie, 1310 m n.p.m.),
gdzie zbudowano Lodowa Swiatynie. Powstaje co roku, tym razem
budowato jg 18 rzezbiarzy z Litwy, Niemiec, Polski, Czech i Stowa-
¢ji. Do budowy uzyto 1880 blokéw lodu, wazacych razem ponad
225 ton. Zwiedzajacy moga wejs¢ miedzy lodowe $ciany Swiaty-
ni i przejs¢ obok tzw. aediculi, ktéra skrywa gréb Jezusa. Jest tez
symboliczna droga krzyzowa Via Dolorosa, ktéra przedstawia ulice
Starego Miasta Jerozolimy. Atrakcja otwarta jest codziennie az do

16 kwietnia 2023 r. —wstep wolny. B

$wieta | KRAKOW.PL 9



Jak przetrwac
swieta?

W kazdym, nawet najgorszym wujku czy szwagrze,
mozna znalez¢ co$ dobrego - méwi psychoterapeut-
ka Iwona A. Wisniewska. Tadeusz Mordarski rozma-
wiat z nig o tym, w jaki sposob przetrwac swieta,
gdy nie lubimy ich atmosfery, a spotkania z rodzing
wywotuja u nas stres.

Swieta kojarzg sie z ciepta, rodzinng atmosfera. Ale s3 i tacy,
ktorzy nie lubig tego czasu. Skad sie bierze ta nieche¢?

Iwona A. Wisniewska: Ze swojej praktyki wiem, ze takich ludzi jest
coraz wiecej. Przez wiele lat byliSmy karmieni informacjami z ame-
rykanskich pocztéwek, filmow czy reklam przekonujacych nas, ze
Swieta maja by¢ perfekcyjne. Wiele lat temu podczas Swiat cata ro-
dzina spotykata sie wokét jednego stotu. Czasy sie jednak zmieni-
ty i coraz czesciej przychodza do mnie pacjenci, ktérzy zadaja ty-
sigce pytan w stylu: , Jak przetrwac Swieta, zeby nie zwariowac?”.
Dla wielu ludzi jest to bardzo trudny i stresujacy czas. Obrazy, kto-
re mamy w gtowie, czyli wielka choinka, ciepta, rodzinna atmosfe-
ra, bliskos¢ i szczescie, s bardzo piekne i w niektérych rodzinach
sie zdarzaja. Zawsze jednak powinnismy sobie postawi¢ pytania: ja-
kich Swiat ja chce?, co moge zrobi¢, zeby mi sie chciato jechac do
rodziny?, jaki jest powdd, ze nie lubie

Iwona A. Wisniewska

psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, psycholog

w tym roku na Swieta. Nalezy by¢ przygotowanym na to, ze mat-
ka bedzie niezadowolona, zacznie narzeka¢, a w skrajnych przy-
padkach moze pojawic sie nawet temat Smierci. Pamietajmy jed-
nak, ze nie zyjemy po to, aby zadowala¢ innych. Pamietajmy, ze
jesli ja bede szczedliwa, to moi rodzice takze powinni by¢. Dzis,

w dobie komunikatoréw, mozemy sie

Swigt? Okaze sie, ze wiekszos¢ z nas LL)
ma zbyt duze oczekiwania, ktére po-
woduja frustracje i rozczarowanie.
Czesto do $wiatecznego stotu zasia-
damy zmeczeni, z problemami, zdra-
dami... Nie jestesmy wtedy w stanie
cieszy¢ sie rodzinng atmosfera.

Jak zatem przetrwaé i nie zwario-

Dla wielu ludzi jest to bardzo

trudny i stresujacy czas. Obrazy,
ktoére mamy w gtowie, czyli wielka
choinka, ciepta, rodzinna atmosfera,
bliskos¢ i szczescie, sg bardzo piekne
i w niektorych rodzinach sie zdarzaja.

potaczy¢ z rodzing za pomocy inter-
netu. Podczas ostatniej Wielkanocy
jeden z moich pacjentéw, ktéry prze-
bywat w Norwegii, potaczyt sie ze
swoja zonga i dzieckiem za pomoca wi-
deoirazem z nimi brat udziat w swie-
ceniu pokarmoéw. Nie mozna sie zmu-
sza¢ do tego, aby by¢ z mama, ktdra
mozna niewatpliwie kocha¢, gdy mia-

wagé?

IAW: Z pacjentami czesto rysujemy sobie zegar. Okazuje sie, ze wi-
dzimy sie z rodzing podczas $wiat przez 12 czy 24 godziny, a rok
ma 365 dni. Zadajmy wiec sobie pytanie: co musiatoby sie sta¢,
aby te 12 godzin nie powodowato u mnie frustracji? Czesto wywo-
tuja ja pytania ciotek czy wujéw, ktére odnosza sie do tego, dla-
czego nie mamy dzieci, dlaczego nadal mieszkamy w bloku czy
dlaczego nie mamy chtopaka lub dziewczyny. Warto sie na to przy-
gotowac i nie by¢ zaskoczonym. Przychodzi do mnie na terapie
para, ktéra nie moze mieé dzieci z powoddéw medycznych. | zasta-
nawiaja sie, co znowu odpowiedzie¢ cioci. W tym roku planuja jej
powiedzie¢: chcemy skorzysta¢ z metody in vitro i dobrze bytoby,
gdyby nam ciocia doptacita, bo to nie jest refundowane. Miejmy
przygotowane odpowiedzi na pytania, ktére prawdopodobnie sie
pojawig, a nie s dla nas komfortowe.

A moze po prostu nie jechaé na $wieta do rodziny, ale wybra¢
sie na narty lub nad morze?

IAW: Jezeli wyjedziemy, bo chcemy wyjecha¢, a nie dlatego, zeby
nie by¢ u tedciowej, i nie bedziemy miec¢ z tego powodu poczu-
cia winy, to oczywiscie jest to dobre rozwigzanie. Warto jednak
na taki wyjazd przygotowaé naszych bliskich. Poinformowac ich
o tym wczesniej. Powiedzieé¢: mamo, wiem, ze bardzo lubisz moje
uszka, przygotuje je dla ciebie wczesniej, bo mnie nie bedzie
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to sie inne plany.

Czy to nie jest samolubne?

IAW: Nie, bo to nie jest podejécie, ze pana nie obchodza emocje,
ale takie, ze chce pan spedzic¢ czas tylko ze swojg zong czy samemu.
Mozna odcig¢ pepowine, nie degradujac $wiat, np. spotykajac sie
z rodzicami lub tedciami wczesniej lub pézniej czy taczac sie z nimi
na chwile przez komunikator. Nazwijmy tez te sytuacje. Powiedz-
my: Mamo, Czuje, ze jestes rozczarowana, ale zrozum mnie i to, ze
chciatbym spedza¢ czas z Kasiag czy Zosia. Nie wdawajmy sie w dys-
kusje i naargumenty w stylu: jak mogtes mi to zrobi¢, przeciez ja za-
raz umre, odpowiedzmy: to, ze jestem teraz nad morzem, nie spo-
woduje twojej Smierci.

Gdybysmy jednak spotkali sie z rodzing na $wieta, jak prze-
trwaé, gdy nie lubimy ciotki, a wujek nas irytuje?

IAW: W kazdym, nawet najgorszym wujku czy szwagrze, mozna zna-
lez¢ cos dobrego. Jesli sobie ustalimy, ze spedzimy z tymi osobami
tylko kilka godzin, powinniémy to przetrwac. Dajmy sobie prawo do
nielubienia danej osoby, ale przez ten czas nie okazujmy tego osten-
tacyjnie. Zrébmy sobie quiz: co jest dobrego w koszmarnej cioci, kté-
rej nie znosimy. | skupmy sie tylko na tych cechach. Nie méwmy, ze
nienawidzimy kogo$ za catoksztatt. Nawet jesli nie lubimy szpinaku,
to delektujmy sie przynajmniej tym, ze jest zielony. B



Poczu¢
oddech lasu

Renata Kosowska
edukatorka Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”|

0Od jakiego$ czasu mam przyjemnos¢ prowadzié

w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” au-
torskie spacery z cyklu ,,Oddech lasu”, inspirowane
japonskim shinrin-yoku - kapielami leSnymi. Ich na-
zwa pochodzi od stow: shinrin (las) i yoku (kapiel).

ktywnosci wykonywane podczas spaceru wykorzystu-
Aja elementy praktyk, ktére przywedrowaty do nas z odle-

gtej Japonii, gdzie zostaty zapoczatkowane przez profesora
Miyazakiego. Polegaja na uwaznym zanurzeniu sie w lesie wszyst-
kimi zmystami. Profesor badat wptyw spacerowania po lesie na
ludzka psychike i stres fizjologiczny. Wiekszos¢ badan wykazata, ze
obcowanie z przyrodg jest wyjatkowo korzystne dla zdrowia i ma
zbawienny wptyw na ogélnie pojety dobrostan cztowieka.

0Oddychaj w jednym rytmie
Czy wiesz, czym oddychasz, kiedy wciggasz

fot. Krzysztof Moranda [

a

ktéry nas otacza. Jesli po takim zmystowym zanurzeniu w lesie
zachowamy uwazno$¢, bedziemy w stanie przenies¢ ja na grunt
codziennosci, czerpigc przy tym z zycia duzo wiecej niz dotych-
czas. Pozwdélmy sobie na dostrzeganie detali, na wypetnianie
ptuc aromatami, na stuchanie symfonii odgtoséw, ktérymi dzwie-
czy codzienno$¢, rytmu uderzen wtasnego serca, na uwazny do-
tyk i smakowanie zycia z rozmystem. W shinrin-yoku to oczy, uszy,
nos, usta, a takze dtonie i stopy majg prowadzi¢ nas przez las. Gte-
bia koloréw, Spiew ptakdéw, zapach rozgrzanego stofncem igliwia,
smak poziomek i faktura kory pod palcami sg tym, czego potrze-
bujemy, by odnalez¢ w lesie ukojenie. Las po-

w ptuca leSne powietrze? Fitoncydami! Te lot- 3
ne substancje wydzielane przez drzewa i krze-
wy maja niezwykle cenne wtasciwosci pro-
zdrowotne. S3 zabdjcze dla grzybdw, bakterii
i wiruséw. Najwiecej tego leénego ztota uwal-
niaja jatowiec, czeremcha i brzoza. Zatrzymaj
sie przy nich na chwile i oddychaj w jednym ryt-
mie. Wdech... wydech... wdech... wydech...
Warto pamietac o tym, ze shinrin-yoku nie
jest spacerem przyrodniczym, ktéry miatby
stuzy¢ przekazaniu uczestnikom jakiej$ kon-

Prz JaKie)s korzystac.
kretnej wiedzy. Polega on raczej na Swiado-

Shinrin-yoku to nic
innego jak napawanie
sie pieknem przyrody,
niespieszny spacer

bez celu. Kgpiele lesne
pozwalajg nam otworzy¢
swoje zmysty i nauczy¢
sie w petni z nich

zwala na zanurzenie sie w przyrodzie i w swo-
im wnetrzu. Przewodnik prowadzi nas przez
sensoryczng trase uwaznosci po leSnych oste-
pach. Pozostawmy za sobg troski i poczujmy
harmonie. Wyczulmy wszystkie zmysty na do-
znania ptynace z natury. Oddychajmy gtebo-
ko, niech zielen wypetni nasze ptuca, a zielo-
ny spokdj zagosci w sercu.

Odkry;j tajniki uwaznosci
Shinrin-yoku przenosi nas w zupetnie inny
Swiat. Sprawia, ze inaczej patrzymy na tra-

mym byciu tu i teraz. W tej powolnej wedrow-

ce przewodnik jest gtosem prowadzacym cie przez las. Jesli chcesz
go ustyszed, pozbadz sie wszystkich rozpraszaczy, takich jak tele-
fon czy aparat fotograficzny. W trakcie kapieli unikaj rozméw, pro-
wadz tylko te milczace — z samym soba. Wyjatkami sa zaproszenia
przewodnika do podzielenia sie wrazeniami z poszczegdlnych ak-
tywnosci.

Korzystaj ze zmystéw

Shinrin-yoku to nic innego jak napawanie sie pieknem przy-
rody, niespieszny spacer bez celu. Kgpiele leSne pozwalajag nam
otworzy¢ swoje zmysty i nauczy¢ sie w petni z nich korzystac. Na
co dzien nie wykorzystujemy ich catego potencjatu. Jestesmy
jednak w stanie zaprogramowac sie na petne poznanie Swiata,

se, ktéra, jak nam sie wydawato, doskonale
znamy. Pozwala na petne poznanie przestrzeni, w ktérej sie znaj-
dujemy, na zbudowanie relacji z przyroda, a co najtrudniejsze —
z samym soba. Pomaga zostawic za sobg natretne, zbedne mysli
i ztapac¢ oddech od codziennosci. Umozliwia odkrywanie tajnikow
istnienia przy uzyciu rozbudzonej uwaznosci. Takie poznanie po-
zwala na zrozumienie, ale réwniez na obudzenie zywej fascynacji.
Le$ne kapiele dla uczestnikdéw zawsze sg inspirujacym doswiadcze-
niem.

Brakuje ci w zyciu poczucia harmonii i spetnienia? Niech shinrin-
-yoku stanie sie mostem taczacym cie z natura! Obudz zmysty, tre-
nuj uwaznosé, badz Swiadomie tu i teraz.

Zapraszam cie serdecznie, Drogi Czytelniku, na peten uwaznosci

spacer po Lesie Wolskim. e
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Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

17 listopada

» Otwarcie Miedzynarodowych Warsztatéw Benchmarkingowych,
Zaktad Uzdatniania Wody ,Bielany”, ul. Ksiecia Jozefa

* Spotkanie z Zurabem Beridze, ambasadorem Gruzji w Polsce

» Wernisaz wystawy fotografii ,Wesota — wczoraj i dzi$”", Muzeum
Fotografii MuFo w Krakowie, ul. Rakowicka

18 listopada
« Odstoniecie tabliczki przy pomniku Smoka Wawelskiego w ramach
jubileuszu 50-lecia ustawienia rzezby Bronistawa Chromego 'V

21 listopada
« Spotkanie z Alana Hudson, ambasador Nowej Zelandiiw Polsce ¥

22 listopada
« Uroczyste otwarcie siédmej edycji Kongresu Open Eyes Economy
Summit, Centrum Kongresowe ICE Krakéw, ul. Konopnickiej ¥
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24 listopada
« Wirtualne posiedzenie Rady Dyrektoréw Organizacji Miast Swia-
towego Dziedzictwa (OWHC), online

25 listopada
« Gala Swieta Budowlanych, Sala Obrad RMK

28 listopada

» Spotkanie z Juanem Sandovalem Mendioleg, ambasadorem Mek-
syku w Polsce

« Ztoty Jubileusz Kardiochirurgii Dzieciecej UJ CM i jubileusz pracy
zawodowej prof. Janusza Skalskiego — koncert Gwiazdy Metropo-
litan, Centrum Kongresowe ICE Krakéw, ul. Konopnickiej

29 listopada

* Rozpoczecie Il Forum Metropolii Krakowskiej, hotel Metropolo
by Golden Tulip, ul. Orzechowa

« Uroczyste spotkanie Klubu Seniora ,Mistrzejowice”, os. Mistrze-
jowice Nowe

« Uroczystos¢ wreczenia Nagréd Miasta Krakowa 2022 oraz statuet-
ki ,Mecenas Kultury Krakowa" 2021, Teatr Variété, ul. Grzegdrzecka

1 grudnia

« Spotkanie z prof. Iryng Venediktova, byt Prokurator Generalna
Ukrainy, ambasadorem Ukrainy w Szwajcarii

* Otwarcie Strefy Aktywnosci Gospodarczej ,Nowa Huta Przyszto-
$ci”, podobszar Igotomska-Potudnie, ul. Igotomska

2 grudnia
» Uroczystos$é wreczenia medalu ,Za Madro$é Obywatelska” Krzysz-
tofowi Jasifiskiemu, Sala Obrad RMK ¥

* Tradycyjne spotkanie krwiodawcéw - cztonkéw Klubu Honoro-
wych Dawcow Krwi przy Miejskim Przedsiebiorstwie Komunika-
cyjnym, ul. Brozka

3 grudnia
» Uroczyste wtaczenie iluminacji drzewka Swigtecznego, Rynek
Gtéwny

5 grudnia
- Spotkanie z Kornelig Krol, prezeska Federacji Polskich Organiza-
¢ji Medycznych

6 grudnia
» Spotkanie Rady Programowej Open Eyes Economy Summit pod-
sumowujace tegoroczng edycje kongresu, sala Lea £5

Wiecej zdje¢ z wydarzer miejskich znajduje sie na: www.krakow.pl/otofotokronika



O tym, ze rok 2022 dla budowy
linii tramwajowej na Gorke Na-
rodowg bedzie trudny, wiadomo
byto juz 12 miesiecy temu. Jak
sie okazuje, konczacy sie wta-
$nie rok byt nie tylko trudny, ale
i przetomowy dla tej najwazniej-
szej samorzadowej inwestycji na
potnocy Krakowa.

Tramwaj na Gorke juz ,,z gorki”

wielu miejscach mieszkancy juz
obecnie moga korzysta¢ z no-
wej infrastruktury i to zaréwno

drogowej, jak i tramwajowej. Ale poczatek
2022 r. i pietrzace sie rézne trudnosci spe-
dzaty sen z powiek osobom odpowiedzial-
nym za to zadanie. Pojawity sie problemy
z jednym z podwykonawcdw robét drogo-
wych. Do tego w lutym za nasza wschod-
nig granica wybuchta wojna. Nie doé¢, ze
spowodowata problemy z pracownikami
z Ukrainy, to jeszcze doprowadzita do za-
burzenia tancucha dostaw paliw i mate-
riatbw budowlanych. Realia inwestycyjne
w pierwszych miesigcach tego roku nie wy-
gladaty wiec najlepiej, takze ze wzgledu na
rosnaca inflacje i pojawiajace sie roszczenia
wykonawcdw. — Dzi§ mozna powiedzied, ze
wiekszoé¢ probleméw, takze tych w rela-
cjach z wykonawca, mamy za sobg — moéwi
tukasz Szewczyk, dyrektor ZIM w Krako-
wie, jednostki nadzorujgcej budowe tram-
waju do Gérki Narodowej.

Dobre wiadomosci

Co udato sie w tym roku zrobi¢ w ra-
mach budowy linii tramwajowej do Gorki
Narodowej? Kierowcdw ucieszy poprawa

przejezdnosci ul. Opolskiej. Od kwietnia,
z uwagi na budowe tunelu drogowego,
zmotoryzowani nie mieli tam tatwego zy-
cia. Dla kazdego z kierunkéw udostepnio-
no jedynie po jednym pasie ruchu. Zmienito
sie to po szesciu miesigcach. — Od potowy
wrzesnia, zgodnie ze ztozong obietnica,
udostepniliémy po dwa pasy ruchu w kazda
ze stron, z wykorzystaniem tzw. tacznic. To
znacznie poprawito przejezdnosé i zmniej-
szyto korki na pétnocy — zaznacza tukasz
Szewczyk. Bardzo szybko wykonano wiele
innych waznych elementéw drogowych tej
inwestycji. — Kilka tygodni trwata budowa
torowiska na przecieciu ul. Mackiewicza. To
byt trudny moment inwestycji, bo zamknie-
cie tej jednej z wazniejszych ulic dojazdo-
wych do miasta od pétnocy spowodowato
spore perturbacje dla kierowcdéw — przy-
znaje dyrektor ZIM. Zanim to sie jednak sta-
to, kierowcy mogli zaczaé korzystac z ul. Pa-
chonskiego. Chodzi tu zaréwno o stary, jak
i nowy fragment.

Powrot tramwajow na petle

Bardzo sprawnie udato sie tez wybudo-
wac niewielki, aleistotny elementdrogowy—
tacznik pomiedzy ulicami Stomczynskiego

a Kuznicy. — Pierwotnie tacznik miat wybu-
dowac jeden z deweloperéw realizujacych
tam inwestycje mieszkaniowe. Ostatecz-
nie, aby nie blokowa¢ budowy linii tram-
wajowej, tacznik zrealizowat nasz wyko-
nawca, i to w rekordowym tempie dwéch
miesiecy — méwi Szewczyk. Sprawnie prze-
prowadzona zostata tez przebudowa skrzy-
zowania Pleszowska — Biatopradnicka. Wy-
startowata remediacja terenu pod petle
na Goérce Narodowej, a takze przygotowa-
nie nowego projektu samej petli koncowe;j.
Stato sie tak dzieki uzgodnieniu wiekszosci
spornych kwestii z wykonawca odnosnie
do dodatkowego zakresu prac i aktualiza-
¢ji wartosci kontraktu. — Nie zapominajmy,
ze gtéwnym celem tej inwestydji jest za-
pewnienie sprawnej komunikacji zbiorowej
dla mieszkancdw i oséb dojezdzajacych do
Krakowa. Dlatego, patrzac na mijajacy rok,
mnie ucieszyt najbardziej powrdt komunika-
¢ji tramwajowej do przebudowanej w szyb-
kim tempie petli Krowodrza Gérka. Urucho-
miliémy ponownie potgczenia tramwajowe
dla tysiecy pasazeréw z osiedli w tym rejo-
nie. A ponadto pokazaliSmy, ze potrafimy
dotrzymywac stowa — przekonuje wicepre-
zydent Kulig.

Czy patrzac na mijajacy rok, mozna
stwierdzi¢, ze w przypadku linii do Gorki
Narodowej najgorsze za nami? — Jestem re-
alista, nie lubie kolorowania czy naciaga-
nia rzeczywistosci. Bede spat spokojnie, jak
juz zadanie sie zakonczy i przejdzie wszel-
kie odbiory — szczerze odpowiada zastep-
ca prezydenta. — Z drugiej jednak strony
mieszkancy widza, ze prace sie posuwaja
i sq juz ich efekty. Koncéwka roku pozwala
pozytywnie patrzeé w przysztos¢, jesli cho-
dzi o te inwestycje — zaznacza. — Robimy
wszystko, aby juz za ok. pét roku uruchomié
regularne kursy tramwajowe do Gérki Na-
rodowej — zapowiada Andrzej Kulig. g3
* rzecznik prasowy ZIM-u
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Trasa Nowobagrowa z tramwajem bez wielkich wyburzen

Mieszkancy Biezanowa nie mu-
szJ sie obawiac, ze powstanie li-
nii tramwajowej w ramach Trasy
Nowobagrowej bedzie sie wia-
zac z wyburzeniami kilkudzie-
sieciu nieruchomosci mieszkal-
nych - uspokaja Zarzad Inwestycji
Miejskich. Na zlecenie tej jed-
nostki powstaje koncepcja prze-
biegu fragmentu IlIl obwodnicy
miasta, ktorej ma towarzyszy¢ li-
nia tramwajowa.

rzypomnijmy: w styczniu tego roku
PZIM podpisat umowe na opracowa-

nie wielowariantowej i wielobranzo-
wej koncepcji budowy Trasy Nowobagro-
wej wraz z linig tramwajowa oraz uzyskanie
decyzji o Srodowiskowych uwarunkowa-
niach zgody na realizacje przedsiewziecia
(DUS). Ten element IIl obwodnicy Krakowa
po wschodniej stronie miasta ma sie sktadac
z dwéch zasadniczych elementéw: kompo-
nentu drogowego i tramwajowego. Ma tak-
ze powstac nowa infrastruktura rowerowa
i piesza.

Minimum cztery warianty

| witasnie proponowany przebieg linii
tramwajowej budzi najwiecej emocji. War-
to zaznaczyé¢, ze konieczno$¢ opracowania
kilku wariantéw uktadu drogowo-torowego

wynika przede wszystkim z obowigzku prze-
prowadzenia postepowania w sprawie oce-
ny oddziatywania przedsiewziecia na Srodo-
wisko. Zgodnie z przepisami ustawowymi
w raporcie srodowiskowym muszg sie zna-
lez¢ minimum trzy sposoby realizacji inwe-
stycji. Dlatego projektant zostat zobowia-
zany do sporzadzenia minimum czterech
wariantéw przebiegu trasy, z naciskiem na
zaprojektowanie rozwigzan zgodnych z obo-
wigzujacymi dokumentami planistycznymi.
Zaproponowane przebiegi planowanej
trasy zostaty poréwnane pod katem kosztéw
spotecznych i $rodowiskowych. Najkorzyst-
niejszy i rekomendowany do dalszych prac
jest wariant zaktadajacy prowadzenie Trasy
Nowobagrowej zgodnie z korytarzami wy-
znaczonymi w dokumentach planistycznych,
czyli réwnolegle do komponentu drogowe-
go, z witaczeniem w rejonie ul. Nowosadec-
kiej. Po uszczegdtowieniu przyjetych roz-
wigzan projektowych wykonawca wystapi
o opinie do wtasciwych jednostek migjskich,
komérek organizacyjnych Urzedu Miasta Kra-
kowa oraz rad dzielnic. Nastepnie zorganizo-
wane bedga konsultacje spoteczne, w ramach
ktérych mieszkancy beda mogli zapoznac sie
i wnie$¢ uwagi do rekomendowanego wa-
riantu. Co najistotniejsze — zaproponowany
wariant minimalizuje konieczno$¢ wyburzen
nieruchomosci, na czym najbardziej zalezy
mieszkarficom Biezanowa i Prokocimia.

Koncepcja Trasy Cieptowniczej
Warto wiedzieé, ze Trasa Nowobagro-
wa, podobnie jak Trasa Cieptownicza, to

planowane od lat elementy Il obwodni-
cy Krakowa. Poczatek Trasy Nowobagro-
wej od strony pétnocnej wyznacza tzw. we-
zet Ptaszow, czyli skrzyzowanie planowanej
Trasy Cieptowniczej oraz ulic Lipskiej, Su-
rzyckiego i Mierzei Wislanej. Nastepnie ma
ona biec wzdtuz ul. Mierzeja Wislana z moz-
liwoscia potaczenia z planowanym uktadem
komunikacyjnym w ramach MPZP ,Nowe
Miasto” oraz ul. Biezanowska. Trasa ma
przecina¢ magistrale kolejowa w uktadzie
tunelowym lub estakadowym na potudnie
i potudniowy-zachdéd od zalewu Bagry, biec
przez tereny przemystowe az do tzw. we-
zta Kabel na wysokoéci obecnego skrzyzo-
wania ulic: Wielickiej, Kamienskiego i No-
wosadeckiej.

Na zlecenie ZIM przygotowywana jest
tez wielobranzowa i wielowariantowa kon-
cepcja Trasy Cieptowniczej wraz z uzyska-
niem decyzji Srodowiskowej. Ma ona by¢
kontynuacja Trasy Nowobagrowej w kie-
runku pétnocnym, z przekroczeniem Wi-
sty, do ronda Dywizjonu 308. W przypadku
Trasy Cieptowniczej jej istotnym kompo-
nentem bedzie réwniez budowa linii tram-
wajowej.

Celem budowy Il obwodnicy miasta po
stronie wschodniej jest przeniesienie ruchu
o charakterze tranzytowym z ciggu ulic Po-
wstancéw  Wielkopolskich — Nowohucka,
a takze ulic lokalnych Podgérza i Czyzyn. Nie
bez znaczenia jest tez rozbudowa infrastruk-
tury torowej i zapewnienie mieszkaficom
sprawnej komunikacji tramwajowej pomie-

dzy tymi dzielnicami. B

1 marca 2023 - wazna data dla Strefy Czystego Transportu

Sebastian Kowa

Strefa Czystego Transportu (SCT) ma zaczyc obo-
wigzywac w Krakowie za niecate dwa lata, od 1 lip-
ca 2024 r. Zgodnie z uchwatg ma obja¢ cate miasto.

owczas do stolicy Matopolski bedg mogty wjezdzac juz
Wtylko te samochody, ktérych silniki spetniajg norme:

w przypadku benzyny co najmniej Euro 1 (beda to wtedy
auta ponad 30-letnie) lub w przypadku diesli Euro 2 (auta z rocz-
nika przynajmniej 1995 lub 1996). Dotyczy¢ to bedzie jednak tyl-
ko pojazdéw, ktére zostaty zarejestrowane najpdzniej do 28 lute-
go 2023 r. Samochody rejestrowane po tej dacie, aby wjecha¢ do
Krakowa, beda musiaty spetnia¢ juz bardziej restrykcyjne normy,
czyli dla benzyny Euro 3 (rocznik 2000), a dla diesli Euro 5 (rocz-
nik 2010 dla samochodéw osobowych lub 2008 dla ciezaréwek
i autobusdéw). Dlatego, jesli ktos planuje w najblizszym czasie za-
kup auta, ktérym bedzie chciat poruszac sie po Krakowie jeszcze
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przez kilka lat, a ma mie¢ ono silnik znorma Euro 1 dla benzyny lub
Euro 2 dla diesla, powinien zdecydowac sie na ten zakup (i reje-
stracje) do konca lutego. Jesli bowiem zarejestruje (gdziekolwiek
w Polsce) taki samochéd w marcu i pézniej, to zgodnie z zapisami
uchwaty o SCT od 1 lipca 2024 r. nie bedzie mdégt juz poruszac sie
nim po Krakowie.

Warto podkresli¢, ze wymagane normy dla samochodéw ku-
pionych i zarejestrowanych od marca 2023 r. beda juz docelowe,
czyli takie, jakie maja obowiazywaé w SCT w Krakowie dla wszyst-
kich aut, bez wzgledu na date rejestracji. Od 1 lipca 2026 r. beda to
wspomniane wyzej normy Euro 3 lub Euro 5.

Wprowadzenie SCT ma przede wszystkim poprawic jakos¢ zycia
mieszkancéw naszego miasta. Bazujac na wynikach badan realnej
emisji spalin przeprowadzonych w 2019 r. w Krakowie, ale tez na
przyktadach z innych europejskich miast, nalezy oczekiwa¢, ze SCT
W znaczacy sposdb zmniejszy liczbe szkodliwych dla naszego zdro-
wia zanieczyszczen pochodzacych z transportu. Prognozowane s3
spadki emisji tlenkéw azotu prawie o potowe w poréwnaniu z ro-

kiem 2019, a spadek emisji pytdw — o ponad 80 proc. B



NAJWIEKSZA HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA W POLSCE

www.tauronarenakrakow.pl
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Wydarzenie goni wydarzenie

Katarzyna Fiedorowicz-Razmus*

TAURON Arena Krakéw to miejsce, w ktorym kazdy
znajdzie cos dla siebie. Bogaty program wydarzen
na nadchodzacy rok sprawi, ze petni wrazen z Are-
ny wyjda zaréwno mitosnicy dobrej muzyki, jak i ki-
bice wielu dyscyplin sportowych.

nizowanych w niej wydarzen zobaczy¢ mozna nazwiska naj-

wiekszych muzycznych gwiazd i nazwy najstynniejszych ze-
spotow. Tak samo bedzie w 2023 r. — méwi Matgorzata Marcinska,
prezes zarzadu Areny Krakéw SA. — Zapraszamy na koncerty Mi-
chaela Bublé, Robbiego Williamsa, Petera Gabriela, André Rieu,
Stinga, Louisa Tomlinsona, Hausera, Kwiatu Jabtoni oraz takich
zespotéw jak: Def Leppard i Motley Crie, Iron Maiden i Depeche
Mode - wylicza.

Mito$nikéw muzyki filmowej jeszcze w grudniu tego roku czeka
koncert poswiecony pamieci Ennia Morriconego, a w przysztym —
wystep Hansa Zimmera i koncert, podczas ktérego zabrzmia naj-
stynniejsze piosenki ksiezniczek z filméw Disneya.

TAURON Arena Krakéw stynie z tego, ze w kalendarzu orga-

Sportowy przetom roku

Jak na najwiekszy obiekt widowiskowo-sportowy w kraju przy-
stato, TAURON Arena Krakéw goéci imprezy sportowe przez
duze S. Ttumy kibicéw zasiagda na trybunach, by dopingowa¢ nasza
reprezentacje podczas grudniowego 4 Nations Cup w pitce recznej
mezczyzn, czyli przedsmaku tego, co wydarzy sie w styczniu, w cza-
sie mistrzostw $wiata w pitce recznej mezczyzn.

fot. archiwum TAURON Areny Krakow

W przysztym roku czekaja nas tez: Cavaliada Krakéw, Turniej Fi-
natowy TAURON Pucharu Polski Siatkarzy, Memoriat Huberta Je-
rzego Wagnera i Cracovia Pétmaraton Krélewski. Arena bedzie
jednym z obiektéw, w ktérych w czerwcu odbeda sie rozgrywki
Igrzysk Europejskich 2023. A jesli kto$ do tej pory nie widziat poka-
zu umiejetnosci kierowcéw monster truckéw, musi wybrac sie na
Hot Wheels Monster Trucks Live Glow Party.

Pierwsze podsumowania

Zblizajacy sie koniec roku to doskonata okazja do podsumowan
tego, co dziato sie w arenie w ciggu ostatnich miesiecy. — To byt rok
peten oczekiwan i wyzwan dla catego zespotu Areny Krakéw SA. —
mowi Matgorzata Marcinska. — Gdy zaczeliémy tapaé¢ oddech po
dwéch latach pandemii Covid-19, wybuchta wojna w Ukrainie. Nasz
obiekt stat sie najwiekszym centrum, w ktérym o pomoc mogli sta-
ra¢ sie obywatele Ukrainy. Rownoczeénie caty czas organizowane
byty wydarzenia, w tym takie na kilkanascie tysiecy oséb, bedace
kluczowym zrédtem przychodéw dla spétki zarzadzajacej komer-
cyjnym obiektem, jakim jest TAURON Arena Krakow.

Wielofunkcyjnos¢ areny w potaczeniu ze sprawnym zarzadza-
niem obiektem pozwolity na osiggniecie wyniku finansowego lep-
szego niz zaktadany w planie na rok 2022. Wiemy, ze EBITDA (zysk
operacyjny przedsiebiorstwa), ktéra byta planowana na poziomie
3,5 mln zt, bedzie wyzsza. — Szacujemy, ze rok 2022 zakonczymy
z ponad 370 imprezami (liczac odrebnie kazdy koncert, spektakl,
przedstawienie, mecz, konferencje) i 700 tys. gosci. Rok 2023 za-
powiada sie réwnie imponujgco, czego dowodem jest liczba re-
zerwacji w kalendarzu Areny Gtéwnej, ktéra obejmuje juz ok. dwie
trzecie dni w roku — podsumowuje Matgorzata Marcinska. B
* rzecznik prasowy TAURON Areny Krakéw
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styczen 2023

maj 2023

TAURON

ARENA KRAKOW

1-31/ PLENEROWE LODOWISKO PRZY
TAURON ARENIE KRAKOW
1-31/ TOR CURLINGOWY

/ PARKING PODZIEMNY

12-18 / MISTRZOSTWA SWIATA 2023
W PILCE RECZNEJ MEZCZYZN

20, 22 /| MISTRZOSTWA SWIATA 2023
W PILCE RECZNEJ MEZCZYZN

57/ DISNEY KSIEZNICZKI
KONCERT

18/ PETER GABRIEL

30/ HANS ZIMMER LIVE

31/ DEF LEPPARD | MOTLEY CRUE

grudzien 2022

-

16-18 / PSI PATROL LIVE - WIELKI
WYSCIG

20/ HOME ALONE IN CONCERT
(KEVIN SAM W DOMU)

21/ ENNIO MORRICONE
THE OFFICIAL CONCERT
CELEBRATION

28-30/ 4 NATIONS CUP W PILCE

RECZNEJ MEZCZYZN

02

112/

luty 2023

PLENEROWE LODOWISKO
PRZY TAURON ARENIE KRAKOW

TOR CURLINGOWY
/ PARKING PODZIEMNY

MICHAEL BUBLE

KONCERT WALENTYNKOWY:
THOMAS ANDERS

& MODERN TALKING BAND,
ZENON MARTYNIUK | WEEKEND

XXI MALOPOLSKIE TARGI SLUBNE
/ MALA HALA

HOT WHEELS MONSTER TRUCKS
LIVE™ GLOW PARTY

FINAL TAURON PUCHARU
POLSKI W SIATKOWCE
MEZCZYZN

1-28 /

10/
11/

12/

18-19 /

25-26 /

06

9/ ANDRE RIEU
13, 14/ IRON MAIDEN
19/ KISS

25-30/ Il IGRZYSKA EUROPEJSKIE
2023 KRAKOW MALOPOLSKA

czerwiec 2023

N
o
N
C
.0
n
&
E 89/ SZKOLA WYGRANYCH
10/ LOUIS TOMLINSON

lipiec 2023

listopad 2023

13/ ZUCCHERO
20/ STING

31/ HAUSER

26/ KWIAT JABLONI

KALENDARZ WYDARZEN 2022/2023

WIECEJ SZCZEGOLOW NA:

www.tauronarenakrakow.pl



Slizgawka i latajace kamienie

Katarzyna Fiedorowicz-Razmus|

Jesli zastanawiacie sie, czy miasto to wtasciwe miej-
sce do uprawiania sportow zimowych, zapewniamy,
ze tak! Wystarczy odwiedzi¢ TAURON Arene Krakow.

wypoczynek, $wiadczy fakt, ze w poprzednim sezonie zi-

mowym ze $lizgawki przy TAURON Arenie Krakéw skorzy-
stato 30 tys. oséb. Stad pomyst, aby projekt kontynuowaé réwniez
w sezonie 2022/2023.

Zewnetrzne lodowisko, ktére powstato przy arenie od strony
parku Lotnikdéw Polskich, dziata codziennie w godz. 9.00-21.00.
Dzieki wspétpracy Areny Krakédw SA z Zarzadem Infrastruktury
Sportowej dzieci i mtodziez szkolna z Krakowa, w wybranych go-
dzinach, moga korzysta¢ z lodowiska bezptatnie. Akcja obowigzu-
je w dni powszednie w godz. 9.00-16.00 (do 27 stycznia 2023 r.).
Moga z niej skorzystac tez przedszkolaki— pod okiem rodzicéw. Po-
zostate zainteresowane osoby, w tym samym czasie, mogg kupi¢
bilet na lodowisko.

O tym, ze krakowianie kochaja jazde na tyzwach i aktywny

Co warto wiedzie¢?

Na terenie lodowiska znajda sie: kasa biletowa, toalety, przebie-
ralnia do zmiany obuwia z szafkami i wypozyczalnia sprzetu: tyzew,
kaskéw, ,pingwinkéw” — pomocnych podczas nauki jazdy.

Bilet jednorazowy normalny kosztuje 17 zt, ulgowy — 12 zt, a bi-
let dla 0s6b z Krakowska Karta Rodzinng 3+, Karta Duzej Rodziny
lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnoéci—9 zt. Bilet obowia-
zuje na jedna ture zabawy i upowaznia do jednorazowego wejscia
na lodowisko.

Codziennie w strefie Areny Garden czynne sg kawiarnia Arena
Coffee i food truck z frytkami. W weekendy i $wieta dziatajg takze:
grill, pizza, burger i stodziak. Dodatkowe informacje o lodowisku sa
dostepne na stronie: www.tauronarenakrakow.pl.

Kamien i szczotka

Lodowisko to niejedyna atrakcja dostepna zimg w TAURON Are-
nie Krakéw. Do kwietnia 2023 r. na parkingu podziemnym (wejécie
od strony ul. Dabskiej) otwarte bedg tory curlingowe przygotowa-
ne przez Krakowski Klub Curlingowy. Kazdy chetny moze sprébo-
wac swoich sit w tej wyjatkowej dyscyplinie olimpijskiej.

Curling to sport, ktéry moze uprawiac kazdy, niezaleznie od wie-
ku i kondycji. Jest Swietna forma integracji i dobrej zabawy. Pozwa-
la tez sprébowac czego$ nowego, zakosztowad smaku rywalizacji
oraz cieszyc sie ze wspdlnych chwil spedzonych z bliskimi.

Tory s3 dostepne codziennie w dwéch formach: wejs¢ bileto-
wanych w soboty i niedziele w godz. 14.00-16.00 oraz rezerwacji
toru —w poniedziatek w godz. 10.00-17.00, od wtorku do niedzieli
w godz. 10.00-22.00 (za posrednictwem strony www.curlingwkra-
kowie.pl). Uczestnicy zaje¢ maja zapewniony sprzet sportowy i ak
cesoria niezbedne do gry w curling.
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C2SCI AT BUENOS DIAS! BONTOUR! CLAO! ARO]!

Juz nie moge sie doczekaé¢ Gwiazdki! To beda moje pierwsze swieta Bozego Narodzenia w Krako-
wie i jestem ich bardzo ciekaw. Umoéwitem sie juz ze Smokiem Wawelskim na przygotowywanie
ozddéb swiagtecznych i wspdlne ubieranie choinki. Interesujacy wydaje sie fakt, ze dawno temu wie-
szano pod sufitem podtazniczke, czyli udekorowang gataz sosny, jodty lub swierku. Smocza ciocia
opowiedziata nam, ze bardzo wazne byty ozdoby, ktére miaty swoje znaczenie. Na przyktad jabtka
symbolizowaty zdrowie i urode, orzechy bogactwo, a taicuch - wiezi rodzinne. Z czasem podtaz-
niczka zostata wyparta przez choinke, jabtka i orzechy zastgpiono kolorowymi bankami, a swieczki
lampkami. Uméwilismy sie ze Smokiem, ze w tym roku samodzielnie wykonamy ozdoby: bombki
ze stomy, papierowe gwiazdki i aniotki. Cieszy mnie tez, ze, tak jak w mojej smokorozcowej krainie,
jest tu zwyczaj obdarowywania prezentami. Podczas moich podrézy dowiedziatem sie, iz w wielu
krajach znane s3 przerdzne postacie roznoszace podarunki: Father Christmas, Jultomten, czarow-
nica Befana, Joulupukki czy swiateczna koza. Ciekawe, jaki zwyczaj panuje w waszej rodzinie i o co
poprosiliscie w tym roku?
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oinki strojq nasze pokoje, . ;Alei jestem podekscytowany! Wybieramy sie ze
eboje. | & Smokiem i ciocig na pokonkursowa wystawe szopek .
* do patacu Krzysztofory. Nie wiem, czy wiecie, ze Kra- "
kéw stynie z wieloletniej tradycji szopkarskiej, a sama
szopka krakowska jest fenomenem na skale Swiatowa.
gk Nie mogtem niestety 1 grudnia przylecie¢ na Rynek .
pie to czas wielkiej radosci, = _Gtéwny, gdzie pod pomnikiem Adama Mickiewicza
....w i wielkiej mitosci. . ®  artysci pokazali swoje niezwykte dzieta. Tradycja jest,
- %, Ze w kazdy pierwszy czwartek grudnia szopkarze pre- 8
F"_' zentuja swoje przepigkne prace, a nastgpnie sa on
. oceniane przez jury sktadajace si¢ m.in. z architektow;*
“ historykéw i plastykéw. Pierwszy konkurs szopek kra-
“kowskich odbyt sie ponad 80 lat temu i od tego czasu
mozemy podziwiaé przepiekne, skonstruowane z lek-
kich materiatéw budowle, nawiazujace do zabytkowej
iarchitektury Krakowa. Przekonajcie sie sami, jak wiel- i
‘kim kunsztem konstruktorskim wykazuja sie autorzy '~
szopek i odwiedZcie patac Krzysztofory. Wystawe -4
" mozna zwiedza¢ do 27 lutego 2023 r. il

ysmakami,
i i barszczem z ....szkami.

"‘-*_ .' Opracowanie: Anna Machacz
& i."‘ Projekt graficzny i ilustracje: Eizbieta Dias Wituta
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SWIATECZNA CHOINKA

Ozdobcie podtazniczke. Nie zapomnijcie

o jabtkach, orzechach i taiicuchu!

5,

SWIATECZNY
LABIRYNT

ZACZYTANY KRAKOW

Mam dla was prezent! Piekna baj-
ke swiateczna, ktéra daje nadzieje.

Centrum Zarzadzania Emocjami to nie-
zwykle wazne miejsce, w ktérym panu-
je od niepamietnych lat Mitos¢. To ona
rokrocznie wysyta do dzieci emocje, by
towarzyszyty im podczas swiat. Bajka
,Po prostu cuda”, autorstwa Anny Ma-
chacz z ilustracjami Aleksandry Gtusek,
opowiada historie matej Zosi, ktéra ni-
gdy nie miata choinki na $wieta, a kat
za szafg stuzyt jej za schronienie, gdy

dom odwiedzat Ztostek, Ztosliwiec
czy Gniewek. Jednak tegoroczne Boze
Narodzenie bedzie petne cudéw! Prze-
czytajcie wieczorowg porg, co moze sie
wydarzy¢, gdy odwiedza was Zyczli-
wostka, Nadziejka i Mitosé.

Bajke mozecie przeczytaé¢ na stronie
wydawnictwa: wrazlive.pl, w zaktadce
WRAZLIVE MEDIA/BAJKI.

Anna Machacz, ,Po prostu cuda”, Wy-
dawnictwo Wrazlive, Krakéw 2020

Po prostu cuda

= Anra Mahecr




Rusza miejski projekt
#Ogarniam zycie

Konferencja w MDK ,,Dom Harcerza” Krakow za-
inaugurowano nowy projekt, bedacy odpowiedzig
m.in. na niepokojyce zjawisko wczesnej inicjacji al-
koholowej wsrod dzieci i mtodziezy. Miasto zamie-
rza przyjrzec sie wielu aspektom tego problemu,
poniewaz zagrozenie uzaleznieniem, ktore w szcze-
golny sposob dotyka mtodych, moze przybierac
wiele réznych Form.

realizacje projektu zaangazowane s3 Miejskie Centrum
WProﬁlaktyki Uzaleznien w Krakowie, samorzadowe po-

radnie psychologiczno-pedagogiczne, Wydziat Edukagji
UMK, a takze Wodociagi Miasta Krakowa.

Pod hastem #Ogarniam zycie realizowane beda zréznicowane
dziatania, zaréwno uswiadamiajace, jakie zagrozenia sa zwigzane
z uzaleznieniem dzieci i mtodziezy od alkoholu, narkotykdéw, dopa-
laczy, hazardu i innych czynnikéw — czego konsekwencja jest m.in.
podejmowanie zachowan ryzykownych czy pogorszenie zdrowia —
jak i promujace zdrowy styl zycia i odpowiedzialng rozrywke.

Pierwszym wiekszym wydarzeniem zrealizowanym w ramach
projektu byta listopadowa konferencja. — Bardzo cieszy mnie tak
duzy odzew na zaproszenie do udziatu w konferencji inauguruja-
cej nowy miejski projekt #Ogarniam zycie, poniewaz wiele zalezy

Pierwsze dziatqnia w ramach projektu beda skierowane do uczniéw szkét podstawowych /
fot. Bogustaw Swierzowski

od naszego wspoélnego zaangazowania. Zachecam do bycia aktyw-
nym i do wtaczenia sie w inicjatywe, ktéra chcemy rozbudowywac
0 nowe propozycje i dziatania, tak by pomdc dzieciom i mtodzie-
7y bezpiecznie i twérczo przejs¢ przez okres adolescencji — mowi
zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji, sportu i turystyki Anna
Korfel-Jasifska.

Krakowski projekt zrodzit sie z troski o kondycje dzieci i mto-
dziezy, gdyz dzi$, w coraz bardziej niestabilnym $wiecie, mtodzi lu-
dzie mierza sie nie tylko z problemami towarzyszacymi dorastaniu,
ale dodatkowo narazeni s3 na wywotujace niepokdj bodzce z ze-
wnatrz — takie jak pandemia czy wojna w Ukrainie.

Projekt przewiduje dtugofalowe dziatania, ktére beda skiero-
wane najpierw do uczniéw szkét podstawowych, a nastepnie do
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Mile widziane jest row-
niez zaangazowanie rozmaitych srodowisk pracujacych na co dzien
z dzie¢mii mtodzieza. B

Un

Co w Nowej Hucie
piszczy?

Patrycja Psuj

Krakowianom Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
nie trzeba przedstawia¢. Wielu z nich korzysta na
co dzien z bogatej oferty zajec i wydarzen organi-
zowanych w jego 13 klubach.

mijajacym roku OK Krakéw-Nowa Huta dat sie zauwa-
WZyc’ dzieki szybkiej reakcji na sytuacje ukraifskich ro-

dzin. Powstaty tu Miejsca Spotkan, aby nie tylko dzieci,
ale i dorosli, cho¢ na chwile mogli sie oderwac od koszmaru woj-
ny. Na wiosne $wietowano pierwsze urodziny szlaku rowerowego
prowadzacego po Nowej Hucie — Velo Huta, ktére nad Zalew No-
wohucki Sciggnety setki gosci. Jesienig odbyta sie z kolei pierwsza
edycja projektu fotograficznego sFOTOhutowani.

Podsumowujac rok, wypada wymieni¢ tu chociazby cykl ,Nowa
Huta. Dlaczego nie?!”, ktéry kazdorazowo gromadzi widownie
chetna na spotkania z polskimi artystami. Mito$nicy muzyki powaz-
nej gromadza sie na Muzycznych Spotkaniach na Wzgérzach Krze-
stawickich, a fani ambientu i muzyki elektronicznej w Klubie 303 na
Syntezach.
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Na co dzieh oferta klubéw odpowiada na potrzeby rodzicéw
z maluszkami (zajecia rozwojowe i spotkania ze specjalistami w ra-
mach Klubu Rodzicéw), matych dzieci (m.in. warsztaty cyrkowe),
starszych dzieci i mtodziezy, dorostych oraz senioréw (m.in. Nowo-
hucka Akademia Seniora).

We wrzeéniu, po kilku miesigcach, zakonczyt sie remont Klubu
Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. Teraz jego odswie-
zone, przyjazne i nowoczesne przestrzenie zachecajg do zagladnie-
cia... i pozostania w nim na dtuzej!

W przysztym roku Os$rodek planuje kontynuowacd swietowanie
kolejnych urodzin Velo Huta i zacheca¢ tym samym do ruchu na
Swiezym powietrzu. W planach jest takze druga edycja projektu
sFOTOhutowani, kolejne przedstawienie teatralne oraz koncerty,
pikniki rodzinne i festyny. Zapraszamy do Nowej Huty! Informacje
o biezacych wydarzeniach organizowanych w Osrodku mozna zna-

leZ¢ na stronie: www.krakownh.pl. BN



Widziane
z Krzysztoforow

O sktadaniu zyczen, czyli pozytywnych emocji nigdy nie jest za duzo

podsumowan (cho¢ moze te wtasciwsze sa w numerze noworocznym) oraz zyczen.
Z zyczeniami co roku mam ten sam problem, o ktérym juz kiedy$ z pewnoscia
wspominatem. Otéz, gdy zaczynam je wymyslaé/uktada¢, szybko orientuje sie, ze tak na-
prawde pisze o tym, czego sam bym sobie zyczyt. A przeciez nie dla siebie pisze, tylko dla
was, nie sobie, a wam chciatbym tych wszystkich cudownosci zyczy¢. Nawet jesli z pozoru
sg Zwyczajnosciami.

Felietony przedswiateczne rzadza sie wtasnymi prawami. Nie mogg sie obej$¢ bez

Ryszard Kozikl

z urodzenia i zamieszkania nowohucianin,
byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa

Zdrowych, radosnych...
Bo tez to, co jeszcze trzy lata temu wydawato nam sie zwyczajne, nalezato sie namijuz,
z dzisiejszej perspektywy jawi sie jako co$ wyjatkowego, a czesto niedostepnego. Zdro-
wych, radosnych, spokojnych $wiat sobie zyczyliSmy i cho¢ nie wszystkim spetnienie sie
tych zyczen byto dane, to jednak wydawaty sie one dos$¢ oczywiste. Dzi$ juz takimi nie sg,
bo ze zdrowiem, radoscig czy spokojem réznie bywa.
Oczywiscie, nauczylismy sie zy¢ z wirusem, a nawet jestesSmy swiadomi, ze kolejne epi-
demie s3 nieuniknione. Z mniejsza nerwowoscia obserwujemy takze doniesienia z wojny
za nasza wschodnia granica. Nie dziwi nas tez juz tak wszechobecnos¢ uchodz-
39 cdw, ktdra dostrzegamy/styszymy choéby w komunikacji miejskiej. Wszystkiemu
Postarajmy sie wiec w te Swieta temu towarzyszy jednak w dalszym ciagu mndstwo pytan, z ktérych najbardziej
choé przez kilka dni mniej uniwersalnym’jest: co dalej?
denerwowaé, ztoéci¢, uémiechajmy Czy osw0|!|smyjuz wirusa na tyle, ze stanle. sie jak sezonowa grypa.a,.do.kuczh—
. . 1. . . wa, czasem ciezko przechodzona, ale jednak niezagrazajaca zazwyczaj zyciu? Czy
sie do siebie, pogodzmy ze

) . . . rosyjska inwazja skonczy sie wyparciem agresora z Ukrainy, czy tez konflikt be-
sktoconymi cztonkami rodziny, dzie sie tliti wybuchat na nowo przez kolejne lata? Jak wptynie to na nasze zycie,

znajdzmy czas na zabawe

z dzie¢mi, przeczytajmy ksigzke,
wybierzmy sie na wystawe
szopek krakowskich w patacu
Krzysztofory (uwaga, to zdanie
zawiera lokowanie Muzeum
Krakowa, ale nazwa rubryki
zobowiazuje). Nazbierajmy
pozytywnych emocji na kolejny
rok. Ich nigdy nie jest za duzo,
wiec bez wzgledu na to, jak beda
brzmiaty odpowiedzi na pytania,
ktore sobie dzis stawiamy,

z pewnoscig nam sie przydadza.

np. nainflacje, z powodu ktdrej te Swieta beda zapewne w wielu domach skrom-
niejsze (wiem, ze jest nasze polskie ,zastaw sie, a postaw sie”, ale nie kazdy ma
co zastawié, a potem za co wykupic).

Duzo tych niepewnoéci, duzo lekéw. Niby przez ostatnie lata nauczylismy sie
z nimi zy¢, ale ich kumulacja nikomu nie pozostata z pewnoscia obojetna. Tym waz-
niejsza jest wzajemna zyczliwosé¢, bo drobny gest potrafi czesto bardzo pomaéc.

Zbierajmy pozytywne emocje

Postarajmy sie wiec w te Swieta cho¢ przez kilka dni mniej denerwowad, zto-
$ci¢, usmiechajmy sie do siebie, pogédzmy ze sktéconymi cztonkami rodziny,
znajdzmy czas na zabawe z dzie¢mi, przeczytajmy ksiazke, wybierzmy sie na wy-
stawe szopek krakowskich w patacu Krzysztofory (uwaga, to zdanie zawiera lo-
kowanie Muzeum Krakowa, ale nazwa rubryki zobowiazuje). Nazbierajmy pozy-
tywnych emodji na kolejny rok. Ich nigdy nie jest za duzo, wiec bez wzgledu na
to, jak beda brzmiaty odpowiedzi na pytania, ktére sobie dzi$ stawiamy, z pew-
noscig nam sie przydadza.

Powoli docieram do momentu, gdy nieuchronne stanie sie ztozenie zyczen.
Ale nie mam juz takich dylematéw jak na poczatku. Bo w sumie co ztego w tym,
ze zyczytwam bede tego, co sam chciatbym przeczyta¢? Przeciez to tylko dowdd

na szczero$¢ mych intencji, bo jacy dobrzy, zyczliwi i sympatyczni bySmy nie byli, sobie sa-
mym zyczymy zazwyczaj najlepiej. Bedzie wiec oczywiscie i nieoczywiscie zarazem. Niech
te Swieta beda dla was zdrowe, radosne, rodzinne i petne mitosci! Kochajcie sie i czujcie ko-
chani. Nie przejadajcie sie, bo to nigdy na zdrowie nie wychodzi. ZnajdZcie czas dla siebie
(wiekszosci z nas brakuje go na co dzien) i dla bliskich. A potem bawcie sie dobrze — kazdy
tak jak lubi —w Sylwestra! Méj tajny plan zaktada urlop miedzy Swietami i Nowym Rokiem,
wiec mam tez nadzieje na odpoczynek i wiecej czasu spedzonego z rodzing.

Do zobaczenia/przeczytania w Nowym Roku! £5
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ustyna Olszanska, Kinga Stoszek

W potowie listopada w Gdansku
odbyta sie konferencja Polsko-
-Niemieckiej Wspotpracy Mto-
dziezy (PNWM) pod hastem ,Ra-
tusz spotyka Ratusz”, jako pod-
sumowanie programu ,,U mnie

i u Ciebie”. Program obejmowat
wymiane mtodziezy w ramach
polsko-niemieckich partnerstw
gminnych, a Krakéw wzigt w nim
udziat we wspoétpracy z Lipskiem
i Norymberga.

Konferencja byta idealng okazjg do podzielenia sie doswiadczeniami os6b zaangazowanych
w organizowanie wymiany mtodziezy z Polski i Niemiec / zdjecia: tukasz Pietrzak

Polska i niemiecka mtodziez we wspolnym projekcie

NWM to organizacja utworzona
Pw 1991 r. przez rzady Polski i Niemiec.

Jej zadaniem jest inicjowanie kon-
taktéw miedzy mtodzieza obu panstw oraz
wspieranie proceséw wzajemnego pozna-
wania sie i zrozumienia.

W programie trzydniowego spotkania
znalazty sie warsztaty, debaty oraz tzw. Ga-
leria Partnerstw, w ramach ktérej uczest-
nicy prezentowali wspélnie zrealizowane
projekty. Spotkania odbywaty sie w Stoczni
Gdanskiej — w historycznej Sali BHP i Euro-
pejskim Centrum Solidarnosci. Konferencja
w tak wyjatkowym miejscu byta idealng oka-
zja do wymiany doswiadczen dla szersze-
go niz zwykle grona oséb zaangazowanych
w projekt wymiany mtodziezowej z Polski
i Niemiec.

U was, u nas...

Krakéw i Lipsk zaprezentowaty tegorocz-
ny projekt realizowany pod hastem ,U was
w Krakowie i u nas w Lipsku” oraz — odpo-
wiednio — ,U was w Lipsku i u nas w Krako-
wie”. Przedstawiciele mtodziezowych rad
obu miast nawiazali wspdtprace w zakre-
sie ochrony $rodowiska, klimatu i kultury.
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Program spotkania w Lipsku koncentrowat
sie przede wszystkim na pamieci — wspdl-
nie ztozono wience pod pomnikiem pol-
skich ofiar Il wojny Swiatowej na cmentarzu
Wschodnim, odbyty sie tez warsztaty w Miegj-
scu Pamieci Pracy Przymusowej w Lipsku.
Mtodzi radni spotkali sie rowniez z przedsta-
wicielami urzedu miasta, lipskich placéwek
kultury, Instytutu Polskiego w Lipsku, a tak-
ze z honorowym obywatelem Krakowa i Lip-
ska pastorem Friedrichem Magiriusem. Nie
zabrakto tez czasu na zwiedzanie i Forum Hi-
storii Wspédtczesnej, dokumentujace poko-
jowa rewolucje i zycie codzienne w bytym
NRD.

U nas, u was...

Wiodacymi tematami rewizyty w Kra-
kowie byty klimat, ekologia oraz kultura.
W programie znalazty sie m.in. spotkania
merytoryczne ze specjalistami od klimatu
czy przedstawicielami Krakowskiego Biu-
ra Festiwalowego, wyktady i zajecia w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza”
oraz warsztaty w Zywym Muzeum Obwa-
rzanka. Mtodzi radni zwiedzili Stare Miasto
i Wawel, dzielnice Kazimierz, muzea Rynek

)
PNWM to organizacja

utworzona w 1991 r. przez
rzady Polski i Niemiec. Jej
zadaniem jest inicjowanie
kontaktow miedzy
mtodziez3 obu panstw
oraz wspieranie procesow
wzajemnego poznawania
sie i zrozumienia.

Podziemny oraz Fabryka Emalia Oskara
Schindlera. Zapoznali sie takze z wystawa
przygotowang przez Mtodziezowa Rade
Krakowa w patacu Wielopolskich oraz spo-
tkali sie z przedstawicielami Urzedu i Rady
Miasta Krakowa.

Krakow — Norymberga

Z kolei Norymberga zaprosita do wspét-
pracy krakowska Grupe Mosaic. Pie¢ oséb
z Krakowa i osiem z Norymbergi w wieku
17-26 lat spotkato sie, by przez tydzien kre-
atywnie pracowa¢ nad wspdlnym projek-
tem. Uczestnicy gruntownie poznali dziel-
nice Nowa Huta i przygotowali wystawe
LUtopia”, pracujac w technikach wideogra-
fii, fotografii cyfrowej i polaroidowej, two-
rzac muzyke, kolaz czy linoryt. Wystawa byta
dostepna dla zwiedzajacych w kawiarni NIC.
Tworcza praca zjednoczyta grupe i umozliwi-
fa intensywna wymiane pogladéw dotycza-
cych m.in. przewartosciowania historii Kra-
kowa i aktualnych wydarzer w Nowej Hucie,
architektury socjalistycznej, ptci i réznorod-
nosci, zrbwnowazonego rozwoju, dyskrymi-
nacji i Feminizmu. Rewizyta krakowskich stu-
dentéw w Norymberdze planowana jest na
sierpien 2023 . H



Gala Partnerow Programu KKR 3+

Agnieszka Nowinska

5 grudnia w Krakowskim Teatrze Variété odbyta sie
Gala Partneréw Programu Krakowskiej Karty Ro-
dzinnej 3+. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawi-
ciele Urzedu Miasta Krakowa oraz instytucji miej-
skich i firm komercyjnych wspétpracujacych z UMK
przy realizacji programu, radni miejscy, a takze
przedstawiciele rodzin wielodzietnych — benefi-
cjentow Programu KKR 3+.

komercyjnych bedacych partnerami Programu KKR3+, kté-

rzy udzielaja ulg i rabatéw w ponad 600 lokalizacjach. Po-
czatkowo byta to Krakowska Karta Rodzinna 4+ (dla rodzin z czwor-
ka i wieksza liczba dzieci), a od 2014 r. funkcjonuje Krakowska Karta
Rodzinna 3+ (dla rodzin z minimum tréjka dzieci). Zainteresowanie
programem jest ogromne, co potwierdza, ze wpisat sie on dosko-
nale w oczekiwania krakowskich rodzin wielodzietnych.

Podczas gali wyrdézniajgcym sie partnerom Programu KKR 3+
wreczono statuetki oraz przyznano tytut ,Partner Roku 2022 Kra-
kowskiej Karty Rodzinnej 3+".

Wyboru partneréw roku dokonata kapituta powotana przez
Prezydenta Miasta Krakowa, biorgc pod uwage kilka kryteriéw:

G ala to spotkanie przedstawicieli instytucji miejskich i firm

wyniki ankiet przeprowadzanych wsréd krakowskich rodzin korzy-
stajgcych z KKR 3+, ocene wysokosci udzielanej znizki/ulgi, jej po-
pularno$¢ oraz udziat partnera w dziataniach i programach Gmi-
ny Miejskiej Krakéw na rzecz krakowskich rodzin. W konkursie
uwzglednieni zostali tylko partnerzy komercyjni, ktérzy do progra-
mu przystapili do 31 marca 2022 r. Laureatéw wyrdzniono w sze-
$ciu kategoriach:
« kultura i rozrywka — Apollo Film Sp. z 0.0.,
« sport, rekreacja i wypoczynek — Klub Karate Tradycyjnego,
» o$wiata i wychowanie — Centrum Nauczania Metis,
« zdrowie — Centrum Zdrowego Usmiechu,
* gastronomia i sklepy — Dziérawy Kociot,
« ustugi — firma F.H. Marek Pilch.

O dobry nastréj gosci i atmosfere gali zadbat zespét Krakowskie-
go Teatru Variété — jeden z partneréw programu, prezentujac mu-
sical ,Pretty Woman”. E

)

Podczas gali wyrdzniajacym sie partnerom
Programu KKR 3+ wreczono statuetki
oraz przyznano tytut , Partner Roku 2022
Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+".




Podopieczni kazdego dnia korzystaja z réznych form zaje¢ / fot. archiwum $DS ,Vita” [

&

W grudniu 25-lecie swojej dziatalnosci Swietowaé
bedzie Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Vita”.
Osrodek zostat stworzony z mysl3 o ludziach

po kryzysach psychicznych, cierpigcych m.in. na
schizofrenig, zaburzenia psychotyczne oraz zabu-
rzenia nastroju.

wej Hucie. Filia placoéwki, $wiadczaca ustugi dla oséb z ze-

spotem otepiennym, chorobg Alzheimera oraz zaburzenia-
mi neurodegeneracyjnymi, znajduje sie réwniez na terenie Nowej
Huty, na os. Stonecznym 15.

G téwna siedziba osrodka miesci sie na os. Mtodosci 8 w No-

Cwiercwiecze pomocy - zmiany, ktore sie wydarzaja

Podopieczni kazdego dnia korzystajg z réznych form zaje¢, takich
jak: treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, treningi umiejet-
nosciinterpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, treningi ksztat-
towania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, treningi
umiejetnosci spedzania czasu wolnego i rozwijania zainteresowan,
poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczer zdrowotnych,
w tym uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, treningi
terapii ruchowej, w tym: zajecia sportowe, turystyka, rekreacja, tre-
ningi umiejetnosci komunikacyjnych, z wykorzystaniem alternatyw-
nych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie w przypad-
ku oséb z problemami w komunikacji werbalnej. — Na poczatku, gdy
przysztam do osrodka, bytam mocno przerazona i nie wierzytam, ze
w ogble jestemn co$ warta, a teraz potrafie sie uSmiechadi moge nor-
malnie zy¢. Ten Dom jest dla mnie miejscem odkrywania samej sie-
bie. Terapeuci tutaj wierza w nas, wie-

— Podopieczni SDS ,Vita” traktuja y
to miejsce niczym swéj dom, w kté- )
rym uczestnicza w terapii, realizuja
swoje pasje, Nawigzuja nowe znajo-
mosci. Panujaca atmosfera akcepta-
¢ji i poczucie bezpieczenstwa stwarza
im warunki do pracy nad swoimi trud-

Podopieczni $DS ,Vita” traktuja to
miejsce niczym swoj dom, w ktérym
uczestniczg w terapii, realizujg swoje
pasje, nawigzuja nowe znajomosci.

rza w nasze zdolnosci, nawet jezeli my
nie potrafimy zaufa¢ samym sobie, to
oni ufaja nam — moéwi Agnieszka, jedna
z podopiecznych $DS ,Vita".

Wsparcie dla bliskich

nosciami, bez poczucia dyskryminacji
i odrzucenia — méwi Ewa Prochowska, dyrektor placéwki.

Walka z uprzedzeniami

Przez 25 lat dziatalnosci placéwka przyczynita sie do wprowa-
dzenia licznych zmian w $rodowisku rodzin oséb chorych, takze
w sposobie myslenia wielu mieszkancow naszego miasta. — Po-
strzeganie oséb z zaburzeniami psychicznymi w dalszym ciggu wia-
7e sie jeszcze w wielu dziedzinach i kregach funkcjonowania z nie-
wiedza, niedwiadomoscia choroby, a takze z uprzedzeniami, jakie
z tego faktu wynikaja. Niemniej jednak dziatalno$é¢ takich osrod-
kéw jak nasz przyczynia sie w znacznym stopniu do zmiany tej sytu-
acji— moéwi dyrektor Ewa Prochowska.
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— Dziatalnos¢ oérodka nie ogranicza sie
jednak tylko do pracy z podopiecznymi. System wsparcia obejmuje
cata rodzine uczestnika i pomaga w biezacych problemach wszystkim
domownikom. Na tej ptaszczyznie ogromnym wsparciem dla placéw-
ki jest wspétdziatanie z wieloma instytucjami o charakterze pomoco-
wym —dodaje Ewa Prochowska, dyrektor placéwki.

15 grudnia tego roku odbeda sie uroczystosci jubileuszowe
osrodka, ktére zostang potaczone ze wspélnym spotkaniem wi-
gilijnym. Bedzie to okazja do wspomnien, ale takze do uktadania
plandw, a tych nie brakuje. Zyczymy wszystkim pracownikom oraz
podopiecznym SDS ,Vita”, aby nie brakowato Wam entuzjazmu
przez co najmniej kolejne 25 lat. g3
* rzecznik prasowy MOPS-u



Zostan wolontariuszem
I1l Igrzysk Europejskich 2023

Anna Okonska-Walkowicz*

Il Igrzyska Europejskie odbywa¢
sie beda od 21 czerwca do 2 lip-
ca 2023 r. w Krakowie i kilku ma-
topolskich miejscowosciach, tj.

w Krynicy, Zakopanem, Nowym
S3aczu czy Tarnowie. Ich organiza-
torzy zapraszajq do pracy wolon-
taryjnej wszystkie generacje.

todsi beda rekrutowani poprzez
M strony internetowe i szkoleni onli-

ne. Seniorzy moga zgtaszac sie te-
lefonicznie, dzwonigc do Miejskiego Cen-
trum Informacji dla Senioréw pod numer
12 445-96-67 — najp6zniej do 15 stycznia —
w godz. 9.00-14.00. Starsi kandydaci na wo-
lontariuszy moga korzystac z pomocy w wy-
petnieniu ankiet rekrutacyjnych i odbywad
szkolenia bezposrednie. To stuszny ukton
w strone tej generagji, bo obecnos¢ wolon-
tariuszy senioréw zawsze uwiarygadnia kaz-
de przedsiewziecie oraz buduje pozytywny
wizerunek starszych oséb.

Krakowscy seniorzy pomagali juz w wielu
przedsiewzieciach, takich jak Targi Seniora,
Swieto Rodziny czy Swiateczna Zbidrka Zyw-
nosci, zawsze budzac szacunek i uznanie.
Od chwili wtaczenia sie senioréw do zbiera-
nia zywnosci w sklepach dla Banku Zywno-
$ci liczba oddawanych produktéw znacznie
wzrosta.

Wolontariat 0séb starszych to znakomi-
ty przyktad dla mtodszych, doskonata okazja
do poznania innych oséb, do zadzierzgniecia
przyjazni, a takze znaczace dosdwiadczenie
bedace przyczynkiem do budowania pozy-
tywnego obrazu samego siebie. W starszym
wieku coraz trudniej o pozytywna samooce-
ne, a onajest kluczem do podejmowania wy-
zwan, do ciagle aktywnego zycia oraz wiary,

)

Wolontariat os6b
starszych to znakomity
przyktad dla mtodszych,
doskonata okazja do
poznania innych osaéb,
do zadzierzgniecia
przyjazni, a takze
znaczyce doswiadczenie
bedace przyczynkiem do
budowania pozytywnego
obrazu samego siebie.

ze sie jest nadal waznym i potrzebnym. Dzia-
tania wolontaryjne w czasie igrzysk beda tez
znakomita okazja do wspétpracy z przedsta-
wicielami mtodszych generacji. To zawsze
jest ozywcze i inspirujace. Wszelkie dotych-
czasowe doswiadczenia z senioralnym wo-
lontariatem wskazuja na mnogos¢ obopdl-
nych korzysci.

W czasie igrzysk wolontariusze beda wi-
ta¢ przybywajacych gosci na dworcach i lot-
nisku, pomagac kibicom z niepetnosprawno-
$ciami, informowad, wydawac akredytacje,
kierowac na trybuny, przygotowywac pakie-
ty dla uczestnikéw etc. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego bedzie mile widziang, ale nie jest
konieczna. Obszaréw wolontaryjnych dziatan
jest tak duzo, ze w wielu przypadkach znajo-
mos¢ jezyka obcego nie bedzie potrzebna.

Wolontariusze zostang wyposazeni w po-
trzebne stroje i gadzety. Zapewnione zosta-
ng im wyzywienie, napoje i ubezpieczenie.
Miejskie Centrum Informagji dla Senioréw
udziela wszelkich potrzebnych w tej sprawie
informagiji. i3
* petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki se-

nioralnej

Jubileusze stulecia urodzin

W Krakowie szczesliwie wzrasta liczba osoéb, ktére ukonczyty 100 lat, a zastuzenie owe
jubileusze wymagajg szczegblnej oprawy. Stulatkowie otrzymuija listy z gratulacjami

i zyczeniami od Prezydenta Rzeczypospolitej i Premiera naszego kraju oraz od Prezy-
denta Miasta Krakowa. Jezeli jubilat i jego rodzina chca nada¢ obchodom urodzin bar-
dziej oficjalny charakter, moga zgtosi¢ te che¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego, telefonujac
pod numer 12 616-55-41 lub wysytajac maila na adres: sc.umk@um.krakow.pl.

Wtedy, w umdéwionym terminie, w imieniu Prezydenta Miasta Krakowa jubilatce czy ju-
bilatowi sktada wizyte Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta ds. polityki
senioralnej, i przynosi wspomniane listy, a takze kwiaty i upominek. (AOW)
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Kolejny nietatwy budzet

Magdalena BartlewicZ

21 grudnia Rada Miasta Krakowa decydowa¢ bedzie
o przyjeciu projektu uchwaty dotyczacej budzetu
Miasta Krakowa na rok 2023. O ocene tego doku-
mentu pytamy Przewodniczacego Rady Miasta Kra-
kowa oraz przewodniczacych i wiceprzewodnicza-
cych klubow radnych.

Rafat Komarewicz,
przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa:
Projektowanie  budzetu
‘ w ostatnich latach to dla Gmi-
l ny Krakéw zadanie szczegol-
nie trudne. Przyczynity sie
do tego ogromna inflacja,
gwattowny wzrost cen ener-
gii i paliw, kryzys gospodar-
czy zwigzany z pandemia oraz
wojna w Ukrainie, a takze ra-

& r,{.‘\
dykalne ubytki z tytutu udzia-

—"
d/
b
Al |
tow w podatku PIT, Polski tad

i niepewno$¢ co do Krajowego Planu Odbudowy.

Krakéw rozpoczat wiele inwestycji, na ktére czekajg mieszkan-
cy. Mamy podpisane umowy, czasami réwniez Srodki przyznane
z zewnatrz, dlatego te zadania muszg zostac ukonczone. Niestety,
biorac pod uwage naprawde trudng sytuacje swiatowa i wszystkie
obciazenia, ktére zaserwowat samorzadom rzad, w budzecie Kra-
kowa brakuje srodkéw na nowe inwestycje.

Zalezy nam na tym, aby kryzys jak najmniej dotknat mieszkancow.
Dlatego takie przedsiewziecia jak budowa linii Krakowskiego Szyb-
kiego Tramwaju, przebudowa Szkoty Podstawowej nr 54 przy ul. Ty-
nieckiej, budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 89
i inne, musza zostac zrealizowane. Ze swojej strony zapewniam, ze
jako radny i przewodniczacy RMK zrobieg, co tylko bede mégt, aby
w ewentualnych poprawkach do budzetu wprowadzi¢ zadania waz-
ne dla niezaktéconego funkcjonowania lokalnych spotecznosci.

Mariusz Kekus,
wiceprzewodniczacy
klubu radnych Prawo
i Sprawiedliwos$é:

Budzet Miasta Krakowa
na rok 2023 bedzie realizo-
wany w trudnej sytuacji ma-
kroekonomicznej, wywotanej
najpierw skutkami pandemii
Covid-19, a obecnie wojna na
Ukrainie. Jezeli chodzi o do-
chody, to obserwujemy nie-
wielki ich wzrost w relacji do
planu budzetu uchwalonego
narok 2022 -0 6,43 proc. Natomiast w przypadku wydatkéw wzrost
w stosunku do planu z roku poprzedniego wynosi ok. 9,9 proc.
W prezentowanym projekcie budzetu obserwujemy relatywnie wy-
soki poziom wydatkéw inwestycyjnych, ktéry nie jest zaskoczeniem;
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to przede wszystkim efekt decyzji podjetych w latach ubiegtych i ko-
nieczno$¢ kontynuowania zadan, na ktére zgodnie z zawartymi umo-
wami muszg znaleZ¢ sie $rodki. Jesli chodzi o polityke finansowa, to
mamy fatalng sytuacje; planowany jest ogromny deficyt na ten rok —
prawie 1,1 mld zt, rosnace zadtuzenie, ktére na koniec roku ma wy-
nies¢ ponad 5,53 mld zt, i zwigzane z tym gigantyczne koszty obstu-
gi dtugu — 390 mln zt. W latach ubiegtych, jeszcze przed kryzysem,
mimo dobrej koniunktury gospodarczej miasto zadtuzato sie szyb-
ciej, niz rosty jego dochody, co wielokrotnie krytykowalismy. Teraz
przyjdzie nam za te btedy stono zaptacic.

Andrzej Hawranek,
przewodniczacy klubu
radnych Platforma -
Koalicja Obywatelska,
przewodniczgcy Komisji
Budzetowej RMK:

Przedstawiony radnym bu-
dzet jest doskonatym przy-
ktadem tego, jak rzad drenu-
je samorzady. W budzecie na
2023 r. znalazty sie tylko te za-
dania, ktére stanowia konty-
nuacje dziatan z lat poprzed-
nich. S3 to zadania, na ktére
podpisano umowy, wzglednie rozstrzygnieto dotyczace ich prze-
targi. Niejednokrotnie powtarzatem, ze gdyby Krakéw miat mozli-
wos¢ w 100 proc. ksztattowania samodzielnie sytuacji finansowej,
nie bytoby zadnych problemdéw. Poniewaz Miasto jest zalezne od
decyzji, ktére nie naleza do niego, np. decyzji zwigzanych z podat-
kiem PIT czy z réznego rodzaju subwencjami, to z tytutu podatku
PIT Krakéw traci ok. 700 mln zt, a z tytutu obnizenia réznego rodza-
ju subwencji rzadowych — kolejne 400 mln zt. Brak tych srodkéw
jest widoczny w budzecie. Wiaze sie z tg sytuacja potrzeba zwiek-
szenia deficytu poprzez zaciggniecie dodatkowych pozyczek, a ich
koszt jest uwidaczniany w kosztach obstugi dtugu. Podsumowauijac,
ciesze sie, ze ten budzet udato sie w ogéle ztozy¢. Miatem powaz-
ne watpliwosci, czy to sie uda. Bedziemy jeszcze prébowali pod-
czas sesji RMK modyfikowac ten budzet poprzez poprawki sktada-
ne przez radnych, ale koniec koncéw budzet bedzie bardzo trudny
i krétko méwiac, najblizszy rok trzeba bedzie przetrwad.

Jacek Bednarz,
przewodniczacy klubu
radnych Przyjazny Krakow:
Wysoka inflacja na pozio-
mie prawie 18 proc. (najwiek-
sza od 26 lat!) i rosnace ceny,
szczegblnie energii, to ele-
menty, ktére maja duze od-
- dziatywanie na ,portfel” kaz-
' dego z nas. Niestety, do tych
niekorzystnych zjawisk go-
e spodarczych doktadaja sie
AR takze rzadowe reformy sys-
temu podatkowego — zmniej-
szajg one wptywy z podatku PIT (w najblizszym roku o ok. 1 mld zt),
a strat tych nie rekompensuja przyznawane w ramach Polskiego




tadu subwencje rzagdowe. To wszystko bardzo niekorzystnie wpty-
wa na finanse miasta.

Projekt budzetu na rok 2023 zaktada dochody na pozio-
mie 6,741 mld zt, co oznacza wzrost o 6,43 proc. w poréwnaniu
do 2022 r., a wydatki miasta ogétem planowane s3 na poziomie
7,823 mld zt i jest to kwota wyzsza 0 9,9 proc. od przyjetej na rok
2022. Wydatki biezace, ktére gwarantujg sprawne funkcjonowanie
organizmu miejskiego i odpowiednig jako$¢ ustug komunalnych,
wzrosng o 8,9 proc. w stosunku do 2022 r. Przed nami kontynu-
acja juz rozpoczetych inwestycji, a nowe zadania to tylko te, ktére
maja zapewnione finansowanie zewnetrzne. Przedstawione zato-
zenia budzetowe pokazuja, ze czeka nas kolejny nietatwy rok w za-
rzadzaniu miejskimi finansami.

tukasz Gibata,
przewodniczacy klubu
radnych Krakéw dla
Mieszkancow:

Prezydencki projekt bu-
dzetu musi niepokoi¢ z powo-
du rekordowego —i to kolejny
rok z rzedu - dtugu: ma prze-
kroczy¢ 5,5 mld zt. To poziom
bardzo niebezpieczny. Inne
miasta idg dzi§ w odwrotnym
kierunku i staraja sie ograni-

.. czyC zadtuzenie. Pokutuja tak-

ze btedne moim zdaniem de-

cyzje —o organizacji igrzysk europejskich oraz samodzielnej budowie
Centrum Muzyki. Mimo rzadowych dotacji oba te projekty generu-
ja spore koszty — i to w sytuacji najwiekszego od lat kryzysu. W kon-
tekscie ostatnich problemoéw z przetargami, np. na remont stadionu
Wisty, ktére dowiodty, ze urzednicy dysponujg nierealnymi kosztory-
sami, obawiam sie tez o wydatki inwestycyjne. W wielu przypadkach
moga by¢ niedoszacowane, co stworzy dodatkowe problemy w cig-
gu roku. W propozycji budzetu ,na ciezkie czasy” niektére inwestycje

mocno zaskakuja. Czy rzeczywiscie setki tysiecy ztotych na nowa sie-
dzibe Strazy Miejskiej to wydatek pierwszej potrzeby? A juz kom-
pletnie niezrozumiaty jest wzrost o 150 proc. naktadéw na promocje
miasta. Mieszkancy zaptaca za to w przysztym roku prawie 30 min zt,
czyli tyle, ile budzet miatby zyska¢ na podwyzce cen biletéw MPK.
A jednoczesnie Srodki na doptaty dla mieszkancéw do OZE zostaty
Sciete do symbolicznego poziomu -z 5 mln na 300 tys. zt.

Michat Starobrat,
przewodniczacy klubu
radnych Nowoczesny
Krakéw:

Po raz pierwszy w tej ka-
dencji Prezydent Miasta Kra-
kowa zaprezentowat projekt
budzetu miasta z ujemnga nad-
wyzka operacyjna. Zaplanowa-
ne wydatki biezace sg wyzsze
o ponad 50 mln zt od zaplano-
wanych dochoddéw biezacych.
Ujemna nadwyzka operacyjna
odgrywa istotng role i wska-
zuje na staba kondycje finansowa Miasta. Jest to efekt nadmierne-
go wzrostu zadtuzenia wraz z rosnacymi kosztami obstugi dtugu oraz
systematycznego uszczuplania przez rzad budzetéw duzych miast
poprzez redukcje wptywow z podatkéw — pieniedzy, ktére wypraco-
wuja mieszkancy tych miast. Dla poréwnania —w 2021 r. z podatku
PIT mieszkancéw Krakowa do miejskiej kasy wptyneto ponad 2 mld zt,
ajuzw 2023 r. Ministerstwo Finanséw przekaze kwote 1,7 mld zt (po-
nad 300 m(n zt mniej).

WSszystko to sprawia, ze jest to najtrudniejszy budzet dla Krako-
wa od wielu lat. Plusem zaprezentowanego projektu budzetu jest
wysoki poziom inwestycji, ale martwi, ze czesto s to inwestycje,
ktére zakoriczone miaty by¢ w poprzednich latach.

Zaprezentowany projekt budzetu wymaga poprawy, aby w przy-

sztym roku osiagnac cele stawiane przez mieszkaricdw Krakowa. £
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gu ulic Stawkowskiej i Szczepanskiej / Fot. Bogustaw Swierzowski
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Harap i rewolwer
w eleganckiej
kawiarni

Michat Kozio

Harap to, jak podaje ,, Encyklopedia staropolska”
Zygmunta Glogera, ,,rodzaj bata mysliwskiego, stu-
z3cego do karcenia niepostusznych psow, a zto-
zonego z niedtugiego trzonka zwykle z nogi sar-
niej zrobionego i bata uplecionego z surowcu w ten
sposob, ze jest coraz cienszy ku koncowi a zakon-
czony »trzaskawka« misternie skrecong z wtosia
konskiego i konopi”.

rowata swoja dziatalnos¢ 12 czerwca 1898 r., zajmowata pierw-

sze pietro kamienicy stojacej na rogu ulic Szczepanskiej i Staw-
kowskiej. Lokal ten cieszyt sie w Krakowie bardzo dobra opinia. Bywali
tam m.in. Witold Noskowski, Lucjan Rydel, Rudolf Starzewski, Wtodzi-
mierz Tetmajer, Kasper Zelechowski czy Tadeusz Boy-Zelenski, czyli
o6wczesna krakowska elita. Lokal byt czynny ,,0d godziny 6 zrana (!) do
1w nocy” i o kazdej porze podawana tam byta kawa ,Swieza i smacz-
na”. U Sauera byta takze czytelnia gazet z prasg krajowa i zagraniczna,
bilard oraz osobna sala dla pan. C6z wiec mogto taczy¢ te ekskluzyw-
na, elegancka kawiarnie z czyms tak brutalnym jak harap?

Kawiarnia, prowadzona przez Franciszka Sauera, ktéra zainaugu-

Zniewazenie naczelnika sadu
Otdz zdarzyt sie incydent, ktory potaczyt te dwa tak bardzo od
siebie odlegte pojecia. 25 marca 1908 r. w bramie kamienicy, na
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schodach prowadzacych do lokalu Sauera, doktor medycyny Zyg-
munt Ludminski przy pomocy owego ,bicza mysliwskiego” zniewa-
zyt czynnie radce Stanistawa Bugajskiego, naczelnika sagdu w pod-
krakowskich Liszkach. W miejscowosci tej, o czym mato kto dzi$
pamieta, funkcjonowat od 1868 r. sad powiatowy, zlikwidowany
dopiero po Il wojnie Swiatowej rozporzadzeniem Ministra Spra-
wiedliwosci. Doktor Ludminski nie tylko potraktowat swojg ofiare
harapem, lecz takze wycelowat w sedziego Bugajskiego rewolwer
oraz wypowiedziat grozbe karalna, ktéra brzmiata: ,Zastrzele cie
jak psa!”.

Jak wiadomo, w czasach panowania cesarza Franciszka Jéze-
fa | krakowskie sady cieszyty sie bardzo dobrg opinig. Sprawy bty-
skawicznie trafiaty na wokande, a rozprawy nie trwaty dtugo. Jed-
nak w przypadku incydentu z uzyciem harapa rozprawa rozpoczeta
sie dopiero 26 listopada 1908 r., a wiec w osiem miesiecy po wy-
darzeniu.

Rozprawa sadowa

Rozprawie przewodniczyt radca sadu krajowego dr Alojzy
Summer Brason, w sktad zespotu sedziowskiego wchodzili rad-
cy dr Jézef Kopff i Wilhelm Ursel, sekretarzem byt Eugeniusz
Kraus, oskarzat natomiast zastepca prokuratora dr Stefan Ciagle-
wicz, a podsadnego bronit przemyski adwokat dr Herman Lieber-
mann, poset do Rady Panstwa, a takze znany dziatacz socjalistycz-
ny. Jak czytamy w zamieszczonym na tamach ,Nowej Reformy”
sprawozdaniu: ,Po odczytaniu aktu oskarzenia, przewodnicza-
cy trybunatu, radca Brason przystapit do przestuchania obwinio-
nego. Obwiniony dr Ludminski zaznacza na wstepie, ze dla wy-
Swietlenia sprawy musi sie cofna¢ wstecz, az do czasu, gdy objat
trudne i odpowiedzialne stanowisko lekarza okregowego w Lisz-
kach”. Okazato sie wtedy, ze obowigzki te sg rzeczywiscie bardzo
trudne, a to za sprawa miejscowego naczelnika sadu, czyli rad-
cy Bugajskiego, ktéry z niezrozumiatych powoddéw od dwéch lat
szykanowat dr. Ludminskiego. Zdaniem oskarzonego naczelnik li-
sieckiego sadu utrudniat mu nie tylko wypetnianie obowigzkéw
lekarza sagdowego, ale takze zwyktych obowigzkéw, do jakich po-
wotany jest wiejski lekarz. W ciggu niecatych dwdch lat przeciw-
ko dr. Ludminskiemu wytoczono 15 spraw karnych. Podstawa do
niektérych oskarzen byty donosy pisane osobiscie przez sedzie-
go Bugajskiego.

Doktor Ludminski przypominat sagdowi, ze o swojej sytuacji in-
formowat dr. Witolda Hausnera, prezydenta C.K. Sadu Krajowe-
go Wyzszego. W sprawie tej interweniowata Izba Lekarska. Zabrat



réwniez gtos, niezyjacy juz w czasie trwania rozprawy, dr Henryk
Jordan, niekwestionowany autorytet medyczny i moralny. Inter-
wencje byty bezskuteczne. Jak zeznawat podsadny: ,dalej na kaz-
dym kroku sedzia p. Bugajski gdzie mdgt, tak prywatnie jak w cha-
rakterze swoim urzedowym szkodzit i szkalowat”. Posuwat sie
nawet do pisania listéw ,do réznych

ze Swiata adwokackiego i lekarskiego na stwierdzenie okolicznosci,
ze rad. Bugajski dopuszczat sie podobnych szykan takze wzgledem
innych oséb, a mianowicie w Gorlicach. Identyczne bowiem zajscie
miato tam miejsce miedzy radcg Bugajskim a éwczesnym lekarzem
powiatowym w Gorlicach Drem Staniszewskim”. Sad, pomimo pro-

testu prokuratora, zrezygnowat z za-

0s6b na wysokich stanowiskach zo- §9
stajacych, z ciezkimi zarzutami” prze-
ciwko dr. Ludminskiemu.

Niezdolny do pojedynku

Ostatnim i ostatecznym sposobem
rozwigzania tej sytuacji mogt by¢ tyl-
ko pojedynek. Postat wiec dr Ludmin-
ski sekundantéw z wyzwaniem, lecz

Jak wiadomo, w czasach

panowania cesarza Franciszka
Jozefa | krakowskie sady cieszyty
sie bardzo dobr3 opinia. Sprawy
btyskawicznie trafiaty na wokande,
a rozprawy nie trwaty dtugo.

przysiezenia radcy Bugajskiego, lecz
nie uwzglednit wniosku mecenasa Lie-
bermanna o powotanie dodatkowych
Swiadkow.

W sobote 28 listopada 1908 r. na
tamach socjalistycznego ,Naprzodu”
ukazata sie notatka: ,Rozprawa prze-
ciw drowi Ludminskiemu o gwatt pu-
bliczny na radcy Bugajskim zakonczyta

sedzia Bugajski wyzwania nie przy-

jat. Obaj panowie byli oficerami rezerwowymi, sprawa trafita wiec
przed oficerski sad honorowy, ktéry uznat sedziego Bugajskie-
go za niezdolnego do dania satysfakcji honorowej. W kwestii tej
zeznawali podczas rozprawy ptk Wawreczka, radca tobaczewski,
dr Damski oraz dr Horoszkiewicz.

Wracajac do okolicznosci wydarzenia z 25 marca, oskarzony
twierdzit, Zze pierwotnie nie planowat zaatakowania sedziego. Jak
pisat krakowski dziennik ,Gtos Narodu”, dr Ludminski wyjasniat, ze
,harapu nie zabratz domu w zamiarze obicia przeciwnika, lecz miat
go przy sobie wedtug zwyczaju, gdyz uzywa go we wsi dla obrony
przed psami. Co do rewolweru — ten byt nienabity”.

Uniewinnienie

Kiedy przyszto do przestuchania sedziego Bugajskiego, mecenas
Liebermann, obronca oskarzonego, sprzeciwit sie zaprzysiezeniu
Swiadka. Domagat sie réwniez ,wezwania na $wiadkéw kilku oséb

sie wczoraj wieczor. Trybunat uwolnit
oskarzonego od zbrodni gwattu publicznego, a zasadzit go tylko za
obraze czci na 3 dni aresztu, oraz na 5 koron grzywny za niedozwo-
lone noszenie broni. Tak wiec zakonczyta sie ta rozprawa — ktéra
budzita niezwykte zainteresowanie w krakowskim Swiecie prawni-
czym — moralnem (!) zasadzeniem p. Bugajskiego. Przez rozprawe
te dat sie w Krakowie pierwszy raz pozna¢ poset dr Liebermann
jako znakomity obrofca; krakowskie sfery prawnicze wprost podzi-
wiaty na rozprawie jego sposéb obrony”.

Decyzja krakowskiego sadu nie satysfakcjonowata jednak éro-
dowiska medycznego. Wydawany we Lwowie ,Gtos Lekarzy”
w numerze z 1 lutego 1909 r. ubolewat, ze tak naprawde nic sie
w podkrakowskich Liszkach nie zmienito. Jako jedyne skuteczne
rozwigzanie ,Gtos” proponowat ,przeniesienie siedziby okregdéw-
ki z Liszek do Zabierzowa"”. Wymusi¢ to mogli zdaniem ,Gtosu”
sami medycy, bojkotujac oferte objecia posady lekarza okrego-
wego w Liszkach. E

Kalendarium krakowskie

14 grudnia 1956

,Dziennik Polski” donosi: ,W mieszkaniu Stanistawa W. przy
ul. Swierczewskiego w czasie gotowania pasty do podtég nasta-
pit wybuch, z ktérego powstat pozar. W. doznat poparzenia reki,
a ogien zniszczyt szafe i kredens”.

16 grudnia 1934
W Muzeum Przemystowym przy ul. Smolerisk profesor Teodor
Marchlewski wygtasza wyktad ,O racjonalnej hodowli psow”.

17 grudnia 1937

,IKC" zamieszcza ogtoszenie ,Czerwonos¢ nosa — twarzy, rak i swe-
dzenie (zwtaszcza po odmrozeniach) usuwa Krem Redera Syberyj-
ski. Wyréb Apteki Redera. Krakéw, Karmelicka 20".

18 grudnia 1855
W kosciele oo. Franciszkanéw odprawiono nabozenstwo zatobne
za dusze $p. Adama Mickiewicza.

19 grudnia 1938

W, IKC” ogtoszenie: ,,Cukiernia B. Maurizio Krakéw, ul. Krupnicza 22
poleca na Swieta swoje wyroby po cenach znizonych. Specjalnos¢
strucle owocowe”.

20 grudnia 1889
Urzad Zdrowia konfiskuje na dworcu kolejowym 47 beczek zgni-
tych Sledzi przeznaczonych dla Krakowa i Galicji.

21 grudnia 1888
Prawdziwe perskie kobierce kazdej wielkosci w tanich cenach ofe-
ruje Moise Behar Isac, turecki hurtownik.

22 grudnia 1928
LIKC” donosi: ,,Od dwéch dni zauwazy¢ mogg przechodnie, ptynaca
korytem Wisty gesta kre”.

23 grudnia 1855

,Czas” informuje: ,Mtyn krélewski dolny po pozarze [z] 1850 . jesz-
cze nie odbudowany, a znaczng cze$¢ maki na tutejsza konsump-
cye potrzebnej, sprowadzajg handlarze z dalekich okolic, dawniej
z Opola, a teraz nawet az z Wiednia”.

24 grudnia 1888
Weterynarz miejski w asyscie komisarza targowego przeglada ryb-
ne stragany na pl. Szczepanskim. Skonfiskowano 18 ryb, w wiek-
szosci sandaczy. NieSwieze ryby zakopano, a handlarke Kratzerowa
ukarano grzywna. E
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Konkurs orientalny

tego chcemy Panstwu zaproponowac konkurs, w ktérym do
wygrania sg trzy podwéjne zaproszenia na spektakl ,Cudow-
na lampa Aladyna”. Dwa z nich przeznaczone sg na przedstawie-
nie, ktére odbedzie sie 7 stycznia o godz. 16.00, za$ trzecie — na
8 stycznia 0 godz. 11.00. Spektakl powstat na podstawie opowiesci

Kaida okazja, aby odwiedzi¢ Teatr Groteska, jest dobra. Dla-

z ksigzki Bolestawa Lesmiana. Aby wziag¢ udziat w konkursie, nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie: jaki tytut nosi ta ksigzka?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 19 grudnia na adres: redakcja@
um.krakow.pl, wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych na potrzeby konkursu”. (PW)

™
&l

Bezptatna mammografia w ramach programu profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére:

a) nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat,

b) otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesia-
cach z powodu obciazenia czynnikami ryzyka, takimi jak rak pier-
si wérdd cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka) oraz mutacja
w obrebie genéw BRCA1 lub BRCAZ2.

Badanie jest bezptatne, skierowanie nie jest wymagane.

Miejsce: 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Kra-
kowie, ul. Wroctawska 1-3, Pracownia Mammografii — budynek
nr 12, gabinet 032 (parter).

Rejestracja i informacja: od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-13.00, tel. 12 630-81-31.

Przetargi na sprzedaz lokali organizowane 10 stycznia 2023 r.

gu ustnego nieograniczonego nizej wymienione nierucho-

mosci stanowigce wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakdw.
Petna tres$¢ ogtoszenia o przetargach wraz z mapami oraz rzutami
lokali zamieszczona jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Miasta Krakowa (www.bip.krakow.pl), w zaktadce: Finanse i mienie /

G mina Miejska Krakow oferuje do sprzedazy w trybie przetar-

Potozenie

i powierzchnia

Oznaczenie nieruchomosci | Przeznaczenie w miejscowym | Cena wywotawcza
planie zagospodarowania

Majatek Gminy / Nieruchomosci Miasta Krakowa / Przetargi na nie-
ruchomosci. Szczegdtowe informacje odnosnie do nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyskac
w Wydziale Skarbu Miasta (ul. Kasprowicza 29) w godzinach pracy
urzedu, tel. 12 616-99-81 (poz. 1, 2, 3), tel. 12 616-98-09 (poz. 4).

Wadium wptata do
4.01.2023 r.

przestrzennego

ul. Krélewska 80 garaz nr G3 udz. 19/1000 72 000,00 8000,00| 9.00
Osoby zainteresowane pow. 17,22 m kw. dz. nr 803/13,

nabyciem garazu mogq go obr. K-4, Krowodrza

ogladac w dniach 15 i 23 grudnia

2022 r. w godz. 13.00-13.30.

os. Handlowe 14A garaz nr G-13 udz. 1/13 44 000,00 5000,00| 10.00
Osoby zainteresowane pow. 15,82 m kw. dz. nr 90,

nabyciem garazu mogg go obr. NH-51,

ogladaé w dniach 16 grudnia Nowa Huta

2022 r.i 3 stycznia 2023 r.

w godz. 14.00-14.30.

os. Szkolne 33 lokal mieszkalny nr 56 udz. 10/1000 400 000,00 41 000,00 | 11.00
Osoby zainteresowane pow. 53,96 m kw dz.nr 119,

nabyciem lokalu mogg go obr. NH-45,

ogladaé w dniach 21 i 28 grudnia Nowa Huta

2022r.

w godz. 14.30-15.00.

os. Na Skarpie 30 lokal mieszkalny nr 35 udz. 32/1000 396 000,00 40 000,00 | 12.00
Osoby zainteresowane pow. 51,92 m kw dz. nr 176/2,

nabyciem lokalu mogg go obr. NH-47,

ogladac¢ 3 stycznia 2023 r. Nowa Huta

w godz. 14.30-15.00.
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Natalia LL, bez tytulu z cyklu Sztuka konsumpcyjna, 1972, fotografia, 22 x 22,2 cm, Kolekcja MOCAK-u

NATALIA LL

EROTYCZNE PROWOKACIJE
27.10-30.12.2022 i wemowe oo

MUZEUM SZTUKI WSPOtCZESNEJ W KRAKOWIE MOCAK - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

MECENAS MUZEUM PARTNER MOCAK-U PATRON GALERII RE PATRONI MEDIALNI
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TEATR
GROTESKA

WANTED POSSE

Dance N’ Speak Easy K [d k oW

1900WANTEDP°SSE ................................................................... 1 7 _ 2 8
18088 Dance NS P e s, lutego

19:00 COMPAGNIE KAFIG Centrum Kongresowe ICE Krakéw
Vertikal Sala Teatralna S2 2 O 2 3
1 9 s 02 10:00 COMPAGNIE KAFIG Ceiirim KerigresowdICE Krakiw
. ve rtikal Sala Teatralna 52
............................................................................................................ IMPREZA
19:00 JACOP AHLBOM COMPANY Teatr Ludowy TOWARZYSZACA
.................................. Vietfalt ... THICK &TIGHT
2().()2 19:00 JACOP AHLBOM COMPANY Teatr Ludowy A Night with
: Vielfalt Thick & Tight
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- w Teatrze Groteska
2 1 ) O 2 19:00 SASHA WALTZ & GUESTS Opera Krakowska 021.45wW dniach
__________________________________ Kreater  37{28lutego2023r.
2 2 O 2 19:00 SASHA WALTZ & GUESTS Opera Krakowska .
. K Kasa biletowa Teatru
__________________ reatur Groteska czynna od
19:00 COMPAGNIA FINZI PASCA Centrum Kongresowe ICEKrakéw  poniedziatku do piatku
NIIda Sala Teatralna S2 WgOdZ. 8:00-16:00
............................................................................................................................... oraz w soboty, niedziele
2 3 . O 2 19:00 COMPAGNIA FINZI PASCA Centrum Kongresowe ICE Krakéw 4wietana godzine przed
Nuda SelaERERE kazdym spektaklem.
24021900 " SOFIE KROG TEATER TeatrGroteska BIURO OBSELUGI WIDZA:
’ The House tel.1263292 00,
e e e T 126237959,
2 5 . O 2 19:00 SOFIE KROG TEATER Teatr Groteska 12633 48 22 wew, 252
__________________________________ TheHouse e-mail: kasa@groteska.pl
27 O 2 19:00 AKRAM KHAN COMPANY Centrum Kongresowe ICE Krakéw B e S o e
Ml Jungle Book reimagined TS e, matarizprima.p
2 8 O 2 19:00 AKRAM KHAN COMPANY Centrum Kongresowe ICE Krakéw

Jungle Book reimagined  *PTetaines2

www.materiaprima.pl
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