
Зошит 7

Смачна спадщина

Привіт, це я – кіт Лайкотик!
Я дуже люблю їсти! 

Люблю також слухати історії про їжу 
та кухню.  Може вас також

це цікавить?
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Норіякі з Кореї
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Серед нематеріальної спадщини особливе значення має традиційна кухня, 
тобто страви та рецепти, характерні для даної країни чи регіону. Унікальні 
інгредієнти та методи приготування страв мають навіть свою назву: 
кулінарна спадщина.

Завдання № 1 
Допоможи жителям вибраних країн 
знайти їх національні страви.

кімчі
(kimchi, 김치)

тако
(taco)

український борщ
з квасолею Ця рибка - 

однозначно 
матеріальна!

Завдання № 2
Кожен регіон Польщі має свої найкращі, унікальні продукти. 
Чи знаєш, якими стравами та продуктими славиться 
місцевість де ти живеш?

Педро з Мексики

Тетяна з України
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Ось деякі з продуктів, якими славиться Краків:

П’ясчаньска ковбаса – 
ковбаса яку виготовляли  
в селі поблизу Кракова 
(нині це район Кракова) – 
П’яскі Вєльке. За легендою, 
це був улюблений делікатес 
польського короля 
Казимира Великого.

Турецький медок – 
цукерки зі смаком меду,
які традиційно продають 
біля кладовищ під час 
святкування Дня всіх 
святих і Дня усіх померлих 
вірних.

Краківська мачанка– 
родоначальник сучасного 
гамбургера! Булочка
з начинкою з довговареної 
свинини, з гарніром та 
соусом з кмину.

Краківський ґломбік –
тобто салат стебловий був 
частим гостем на 
краківських столах ще
у ХІХ столітті. Цей забутий 
десятиліттями овоч 
сьогодні знову набуває 
популярності завдяки 
місцевим фермерам
та рестораторам.

Краківський обважанек –
не плутати з кренделем або бубликом!
Цу беззаперечний король кулінарної 
спадщини Кракова. Кільце обважанка 
ліплять із двох валиків пшеничного 
тіста, відварюють, посипають маком, 
кунжутом або сіллю і запікають
до золотистої скоринки.
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Завдання № 3
Кулінарна спадщина – це також наша сімейна традиція: улюблені 
страви та перевірені рецепти, які часто передаються з покоління
в покоління. Чи у тебе дома готують страву, яка є вашою сімейною 
традицією? Поговори про це з батьками чи іншими родичами,
потім запиши рецепт і намалюй страву!
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ПРИГОТУВАННЯ СТРАВИ

ЧАС ТЕМПЕРАТУРА

ІНГРЕДІЄНТИ 

РЕЦЕПТ:
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