Samorzadowe
szkoty podstawowe



Szkota Podstawowa nr 4 - sp4@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»~Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
$wietlicowych .

Zajgcia fitness, W zdrowym
ciele zdrowy duch- zajgcia
sportowe na korytarzu,
rozgrywki w tenisa stotowego,
gry i zabawy na boisku
szkolnym, zajgcia ruchowe na
Swiezym powietrzu, spacery
po Plantach, Parku Jordana
oraz wyjscia na pobliskie place
zabaw. Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej. Jogga dla dzieci.

Zajecia fitness, W zdrowym
ciele zdrowy duch- zajgcia
sportowe na korytarzu,
rozgrywki w tenisa stolowego,
gry i zabawy na boisku
szkolnym, zajecia ruchowe na
swiezym powietrzu, spacery po
Plantach, Parku Jordana oraz
wyjscia na pobliskie place
zabaw. Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej. Jogga dla dzieci.

Dzien dziecka — piknik
sportowy.

Zajecia fitness, W
zdrowym ciele zdrowy
duch- zajecia sportowe
na korytarzu, rozgrywki
w tenisa stolowego, gry
I zabawy na boisku
szkolnym, zajecia
ruchowe na §wiezym
powietrzu, spacery po
Plantach, Parku Jordana
oraz wyjscia na
pobliskie place zabaw.
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej. Jogga dla
dzieci.

Stan techniczny obiektow
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie.

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy

z radami rodzicéw dla dzieci i ich

Aktywne przerwy mig¢dzylek-
cyjne — rozgrywki w tenisa
stolowego, duza przerwa na
podworku szkolnym.

Aktywne przerwy mig¢dzylek-
cyjne — rozgrywki w tenisa sto-
lowego, duza przerwa na po-
dworku szkolnym.

Dzien Sportu w ramach Dnia
Dziecka.

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne — rozgrywki
w tenisa stolowego,
duza przerwa na po-
dworku szkolnym.

Sobotnie wycieczki ro-
Werowe.

Stan techniczny obiektéw po-
zwala na bezpieczne uzytkowa-
nie.




rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 3 i 4 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenow miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrdod
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Zajecia wychowania
fizycznego w Parku Jordana,
na stadionie przy Placu na
Groblach, na Btoniach,
Bulwarach Wislanych-
wycieczki piesze, rolki, biegi.

Zajecia wychowania
fizycznego w Parku Jordana,
na stadionie przy Placu na
Groblach, na Btoniach,
Bulwarach Wislanych-
wycieczKi piesze, rolki, biegi.

Zajecia wychowania
fizycznego w Parku
Jordana, na stadionie
przy Placu na Groblach,
na Bloniach, Bulwarach
Wislanych- wycieczki
piesze, rolki, biegi.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 22- sp22@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych .

Zajecia ruchowe na boiskach
przyszkolnych i placach
zabaw.

Zajegcia ruchowe na boiskach
przyszkolnych i placach
zabaw.

TAK




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy
z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Dzien Rodziny - piknik z ak-
tywnos$ciami sportowymi dla
uczniow i cztonkoéw ich rodzin.

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 314 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
1dei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

wycieczki rowerowe
bulwarami wislanymi
mecze pitki noznej
treningi biegowe
bulwarami wislanymi

e wycieczki rowerowe
bulwarami wislanymi

e mecze pitki noznej

e treningi biegowe
bulwarami wislanymi

TAK

Organizacja turniejow mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogdlnym ha-

stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —

wspotpraca z Radami Dzielnic, po-

zyskanie sponsoréw — propozycje
rozgrywek.

Turniej gier zespotowych.

Turniej pitki noznej (dla
przedszkolakow).

TAK




Szkota Podstawowa nr 25 - sekretariat@sp25krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane

z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»~Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
$wietlicowych .

,»W zdrowym ciele zdrowy
duch”.

,Gimnastyka to zabawa”.

,,Zabawy ruchowe
integrujace grupe’”.

TAK

»Zostaw kompa, wezze pitke!” —

dofinansowanie szk6t w zakresie
zakupu drobnego sprzetu sporto-
wego (pitki, skakanki, hula-hop i
inne) - wykorzystanie srodkow
na doposazenie pracowni przed-
miotowych.

Turniej pitki noznej IV-VII.

Turniej pitki noznej i rgcznej
VII-VIIIL.

Turniej pitki noznej V-
VIII.

TAK

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod ogdlnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-

sor6w — propozycje rozgrywek.

Turniej siatkowki IV-V.

Turniej siatkowki VII-VIII.

Turniej LA
IV-VIII.

TAK




Szkota Podstawowa nr 27 - sp27@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna $wietlica” — zajecia Zajecia ruchowe na terenie Zajecia ruchowe na terenie Zajecia ruchowe na tak
ruchowe z wykorzystaniem przyszkolnym podczas przyszkolnym podczas terenie przyszkolnym
infrastruktury sportowej szkoty sprzyjajacej pogody. sprzyjajacej pogody. podczas sprzyjajacej
prowadzone w ramach np. zajec pogody.
$wietlicowych .
»Szkola w ruchu, ruch w Zabawy i gry rekreacyjne, Nordc Walking, manewrowa- [Marszobieg, pokonywa- tak

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

sportowe z wykorzystaniem
warunkow naturalnych, ¢wi-
czenia silowe 1 szybko$ciowe
w terenie. Wycieczki rowe-
rowe klas 6smych.

nie z kijkami. Sportowy dzien
dziecka.

Dzien sportu dla klas 1-3 oraz
4-8.

Gry i zabawy sportowe, turniej
siatkdwki i koszykowki, pitki
noznej. Wyscigi rzedow — ry-
walizacja klasowa.

nie naturalnych prze-
szkod, ¢wiczenia sitowe
w terenie — zielona si-
townia. Gry terenowe 1

marsz na orientacje.
Podchody.

Piknik rodzinny — gry i
zabawy w plenerze inte-
gracja z rodzicami .




»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 314 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenéw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Tu mieszkam wybor tras
wycieczek pieszych.
Zabawowe formy atletyki
terenowe. Wykazanie walorow
rekreacyjnych najblizszej
okolicy.

Rozwijanie orientacji w terenie
poprzez bieg.

Zabawowe formy
atletyki terenoweyj i
wykazanie walorow
rekreacyjnych
najblizszej okolicy.

tak

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

Koszykarska liga ,,Radwan
Sport” koszykoéwka.
Organizator Straz Miejska.
Pitka nozna klas 1-3.

Szkota Podstawowa nr 31- sp31@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
Z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych .

Realizujemy idee patrona
szkoty ,,Ruch to zdrowie”
zabawy na boisku szkolnym.

Zabawy ruchowe z chustg 1
tunelem klanza w ogrodzie
szkolnym.

Integracyjne zabawy
ruchowe w ogrodzie

szkolnym i na boisku
szkolnym.

TAK




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Chtopcy z klasy pitkarskiej
w soboty rozgrywaja mecz
w r6znych miejscach w

zaleznosci od przeciwnika.

Aktywne spedzanie dlugich
przerw mig¢dzylekcyjnych na
boisku szkolnym i w ogrodzie
szkolnym.

Chtopcy z klasy pitkarskiej
w soboty rozgrywaja mecz
w réznych miejscach w

zaleznosci od przeciwnika.

Aktywne spedzanie dtugich
przerw mig¢dzylekcyjnych na
boisku szkolnym i w ogrodzie
szkolnym.

Aktywne spedzanie dhu-
gich przerw mig¢dzylek-
cyjnych na boisku
szkolnym i w ogrodzie
szkolnym.

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych tereno6w miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrdd
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Zajecia sportowe w Parku
Jordana w ramach zaj¢c¢
sportowych w klasach
sportowych oraz zaje¢c
wychowania fizycznego w
klasach ogélnych 1 raz w
tygodniu po 2-3 godziny.
Zajecia z lekkoatletyki z
wykorzystaniem biezni
tartanowej oraz piaskownicy
do skoku w dal. Zespotowe
gry sportowe z
wykorzystaniem boisk
sportowych: pitka nozna,
siatkowka, koszykowka,
pitka reczna.

zajecia sportowe z
wykorzystaniem sprzetu
kotowego: deskorolki, rolki i
hulajnogi w wyznaczonych
miejscach w parku.

Zajecia sportowe w Parku
Jordana w ramach zajg¢
sportowych w klasach
sportowych oraz zajec
wychowania fizycznego w
klasach ogdlnych 1 raz w
tygodniu po 2-3 godziny.
Zajgcia z lekkoatletyki z
wykorzystaniem biezni
tartanowej oraz piaskownicy
do skoku w dal. Zespotowe
gry sportowe z
wykorzystaniem boisk
sportowych: pitka nozna,
siatkowka, koszykowka,
pitka reczna.

zajecia sportowe z
wykorzystaniem sprz¢tu
kotowego: deskorolki, rolki 1
hulajnogi w wyznaczonych
miejscach w parku.

Zajgcia sportowe w
Parku

Jordana w ramach zajeé
sportowych w klasach
sportowych oraz zaje¢c
wychowania fizycznego
w klasach ogolnych 1
raz w tygodniu po 2-3
godziny.

Zajecia z lekkoatletyki z
wykorzystaniem biezni
tartanowej oraz
piaskownicy do skoku w
dal. Zespolowe gry
sportowe z
wykorzystaniem boisk
sportowych: pitka
nozna, siatkowka,
koszykowka,

pitka reczna.

zajecia sportowe z




Treningi biegowe,
ksztaltowanie wytrzymatosci
biegowej z wykorzystaniem
Bton krakowskich.

Treningi biegowe,
ksztattowanie wytrzymatosci
biegowej z wykorzystaniem
Bton krakowskich.

wykorzystaniem sprz¢tu
kotowego: deskorolki,
rolki i hulajnogi w
wyznaczonych
miejscach w parku.
Treningi biegowe,
ksztattowanie
wytrzymatosci
biegowej z
wykorzystaniem

Blon krakowskich.

Szkota Podstawowa nr 37 - sp37krakow@gazeta.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane

Z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych .

Gry i zabawy rekreacyjne na
boisku wielofunkcyjnym
malym w godz. 12.30 -16.30 —
wg. harmonogramu pracy
swietlicy (np. zajecia z MOS —
pitka nozna ).

Gry i zabawy rekreacyjne na
boisku wielofunkcyjnym
matym w godz. 12.30 -
16.30 — wg. harmonogramu
pracy swietlicy (np. zajecia
z MOS — pitka nozna ).

Gry i zabawy rekreacyjne
na boisku
wielofunkcyjnym matym w
godz. 12.30 -16.30 — wg.
harmonogramu pracy
swietlicy (np. zajecia z

MOS — pitka nozna ).

Boisko wielofunkcyjne — stan
techniczny — prawidlowy.

Stan techniczny sali
gimnastycznej —prawidlowy.




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- ,,Akademia siatkowki dziew-
czat 1 chtopcow klas 4-8 szkot
podstawowych —raz w tygo-
dniu 1,5 godz.

- Acrobic dla rodzicéw i nau-
czycieli— dwa razy w tygodniu
po 1 godz.

- Siatkdwka nauczycieli 1 ro-
dzicoOw- wspolne granie —raz w
tygodniu.

Dzien Dziecka- 01.06.2022
r. —sportowa impreza calej
szkoty z udzialem Rodzi-
cOw.

- Akademia siatkdwki
dziewczat i chlopcow klas
4-8 szkot podstawowych —
raz w tygodniu 1,5 godz.

- Acrobic dla rodzicow i1 na-
uczycieli— dwa razy w tygo-
dniu po 1 godz.

- Siatkowka nauczycieli i
rodzicoOw- wspolne granie —
raz w tygodniu.

- Akademia siatkowki
dziewczat i chlopcow klas
4-8 szkot podstawowych —
raz w tygodniu 1,5 godz.

- Sportowy Piknik Ro-
dzinny organizowany przez
Rade Rodzicow i SP nr 37.

- Miedzynarodowy Dzien
Sportu- pitka nozna.

- Acrobic dla rodzicow i
nauczycieli— dwa razy w
tygodniu po 1 godz.

- Siatkdwka nauczycieli i
rodzicoOw- wspolne granie —
raz w tygodniu.

Boisko wielofunkcyjne — stan
techniczny — prawidlowy.

Stan techniczny sali gimnastycznej
—prawidlowy.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych tereno6w miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Realizacja czwartej godziny
oraz sportowych zajec
Swietlicowych , takze
zielonych lekcji w terenie na
terenach rekreacyjnych
Zalewu Nowohuckiego.

Realizacja czwartej godziny
oraz sportowych zajec
swietlicowych , takze
zielonych lekcji w terenie na
terenach rekreacyjnych
Zalewu Nowohuckiego.

Realizacja czwartej
godziny oraz sportowych
zaje¢ Swietlicowych , takze
zielonych lekcji w terenie
na terenach rekreacyjnych
Zalewu Nowohuckiego.

Nie dotyczy

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
formg po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

-Turniej Mini koszykowki o
Puchar Dyrektora SP nr 37 w
Krakowie dziewczat i
chlopcow klas 4.

- Szybki jak wiatr — biegi
sprinterskie klas 1-3 — Mi-
strzostwa SP nr 37 w klasach.

-Powitanie lata — turniej
siatkarski dziewczat 1
chlopcow klas 7- 8.

- Liga szkolna —o tytut naj-
sprawniejszej klasy.

Turniej Mini koszykowki o
Puchar Dyrektora SP nr 37
w Krakowie dziewczat i
chlopcow klas 5.

- Liga szkolna —o tytut naj-

Boisko wielofunkcyjne mate —
stan techniczny — prawidtowy.

Stan techniczny sali
gimnastycznej —prawidlowy.

sprawniejszej klasy




- Liga szkolna —o tytut naj-
sprawniejszej klasy

Szkota Podstawowa nr 39- sp39@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow —

w tym szkolnej zewnetrznej

infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia Kazdego dnia, jesli tylko Kazdego dnia, jesli tylko Kazdego dnia, jesli TAK
ruchowe z wykorzystaniem pogoda pozwala, dzieci pogoda pozwala, dzieci tylko pogoda pozwala,
infrastruktury sportowej szkoty wychodza na szkolne boiskai1 | wychodzg na szkolne boiskai1 |dzieci wychodzg na
prowadzone w ramach np. zajec do ogrodu. do ogrodu. szkolne boiska i do
swietlicowych . ogrodu.
»Szkola w ruchu, ruch w Program Stars ,,Rowerem do | Wszystkie dlugie przerwy Wszystkie dlugie prze- [TAK

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspoOlpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

szkoty”.

Wszystkie dtugie przerwy
dzieci spedzajg w szkolnym
ogrodzie i na boiskach szkol-
nych.

dzieci spedzaja w szkolnym
ogrodzie i na boiskach szkol-
nych.

rwy dzieci spedzajag w
szkolnym ogrodzie i na
boiskach szkolnych.



mailto:sp39@mjo.krakow.pl

na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Szkota Podstawowa nr 48 - sp48kr@wp.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna $wietlica” — zajecia Zajecia ruchowe Cwiczenia na sitowni na Gry i zabawy
ruchowe z wykorzystaniem ogodlnorozwojowe na boisku zewnatrz Szkoty. dynamiczne na boisku.
infrastruktury sportowej szkoty szkolnym (gry integracyjne TAK
prowadzone w ramach np. zajec oraz zespotowe). Sportowy Dzien Dziecka. Rekreacja na szkolnym
swietlicowych . placu zabaw.
»Szkola w ruchu, ruch w Gimnastyka korekcyjna na Wyjscia na spacery w ramach  |Rozgrzewki og6lnoro-
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | boisku szkolnym. poznawania okolicznych atrak- |[zwojowe w formie dy-
— r6znego rodzaju aktywnosci cji (Las Wolski, Kopiec Pit- namicznej.
sportowe (np. biegi, nordic wal- ] sudzkiego, Z0oo).
king, wycieczki rowerowe, mecze, | Zabawy taneczne (zumba itp.). .
treningi fitness) organizowane Migdzyklasowe zawody TAK

przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

Zajecia z elementami fitness.

,Dzien Sportu”.

w grach zespotowych.



mailto:sp48kr@wp.pl

na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenéw miasta

Realizacja godzin z
wychowania fizycznego na
okolicznych terenach

Prowadzenie zajec¢
wychowania fizycznego przez
uczniéow (w grupach) na sali

Wycieczki majace na
celu lepsze poznawanie
okolicy, a takze miasta i

(biegi, rowery, wycieczki piesze). zielonych. gimnastycznej oraz boisku terenéw nieopodal.

Uczen jako propagator idei wsrod szkolnym z wykorzystaniem TAK
najblizszego otoczenia — zajecia W- sprzgtu sportowego.

f poza szkolnymi boiskami.

»Zostaw kompa, wezze pitke!” — | Uczniowie korzystaja bez Zajecia Pozalekcyjnehz r('.)fl?y(:h Zaj (;c?a lekkoatlgtyc;ne

dofinansowanie szk6t w zakresie ograniczen z obiektow szkol- dys.cyph.n sp,()rtowyg (pitka  na boisku oraz biezni

zakupu drobnego sprzetu sporto- nych podczas zaje¢ oraz w go- | 10%14, siatkowka, pitka przy szkole.

wego (pitki, skakanki, hula-hop i dzinach popotudniowych. reczna). TAK
inne) - wykorzystanie srodkow

na doposazenie pracowni przed-

miotowych.

Organizacja turniejow mi¢dzysz-

kolnych w roznych dyscyplinach . . .

sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap zgvli?)ilg:;g}irgzroo‘:;:rll?a

forme po pandemii” — wspoOltpraca z - - P TAK

Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

ucznidéw z pobliskich
szkol.




Szkota Podstawowa nr 62 - sp62@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ, CZERWIEC, WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna $§wietlica” — zajecia ruchowe z Kazdego dnia, gdy sprzyja pogoda, w wymiarze 2 godzin dziennie, w ramach
wykorzystaniem infrastruktury sportowej szkoty zaje¢ $wietlicowych, doskonalimy motoryke, zaspokajajgc naturalng potrzebe
prowadzone w ramach np. zaje¢ swietlicowych . ruchu u dzieci, poprzez pobyt na powietrzu. Gry i zabawy ruchowe z
wykorzystaniem wyposazenia ogrodu 1 boiska szkolnego, obserwacje TAK

przyrodnicze.

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny
z promocja zdrowego stylu zycia obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne
uzytkowanie?
_Szkola w ruchu, ruch w szkole”, ,Po- |" Swieto Szkoty - Sportowy Rajd o puchar Organizowanie darmowych
znajmy sie w ruchu” — réznego rodzaju | Organizowane w sobotg, dyrektora szkoty biletow dla uczniow 1

aktywnosci sportowe (np. biegi, nordic promujace spotecznos¢
walking, wycieczki rowerowe, mecze, tre- |szkolna w $rodowisku
ningi fitness) organizowane przy wspot- lokalnym. Rozgrywki
pracy

organizowany przez dwa dni.

opiekundéw na zawody

sportowe m.inn. siatkarskie




z radami rodzicoéw dla dzieci i ich rodzin
(popotudnia, weekendy) —

na przyktad Dni Rodziny Krakowskie;j,
Dzien Dziecka — organizacja na sportowo,
sportowa sobota przy szkole — wspdlne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

sportowe pomiedzy
reprezentacjami nauczycieli,
uczniow i rodzicoOw.

- Sobotnia wycieczka do
Salezjanskich Wiosek Swiata
organizowana w sobote, dla
dzieci z oddzialow
przygotowawczych, ktore
przybyly z Ukrainy.

Zawsze gdy sprzyja pogoda
nauczyciel dyzurujacy na
parterze zabiera uczniow do
ogrodu szkolnego w ramach
aktywnych przerw.

- Wycieczka jednodniowa w
ramach Dnia Dziecka dla
dwoch klas.

- Edukacyjno — integracyjne
wycieczki rowerowe po
Krakowie i Kazimierzu
potaczone np. ze
zwiedzaniem Teatru im. J.
Stowackiego.

Od maja do wrzesnia
przewidziane sg 2 aktywne
przerwy w ciagu dnia.

czy Amp Futbol Polska.

Dziennie uczniowie majg do
dyspozycji 3 przerwy 15
minutowe, podczas ktorych
przebywaja pod opieka
nauczyciela wf na sali
gimnastycznej, aby pogra¢ w
gry druzynowe. Jedna
przerwa pitka koszykowa,
siatkowa oraz nozna.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja 3 i 4
godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyj-
nych terené6w miasta (biegi, rowery, wy-
cieczki piesze). Uczen jako propagator idei
wsrod najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

- Wf na kregielni — bowling.

- Wf w terenie — treningi
fitness na sitowni
zewnetrznej Kampusu UJ.

- Lekcja wf —u na
trampolinach. Trening
parkour w gojump Krakow.

- Rozrywka na WYSOKIM
poziomie! — wf w parku
linowym.




- Mate zabawy biegowe w
ramach wf z wykorzystaniem
miejskiego placu zabaw oraz
skate parku.

- Udzial w programie STARS
oraz akcjach Rowerowy Maj.

- Spacery po okolicy w
czasie lekcji wf: Fort
Bodzow, Park Skaty
Twardowskiego, Podgorki
Tynieckie, Zakrzowek.

W na rowerach — ok 2
godzinne wycieczki na Kolng
i do Tynca pod klasztor.

- Biegi przetajowe w terenie
lesnym.

Organizacja turniejow miedzyszkolnych
w roznych dyscyplinach sportu pod ogol-
nym hastem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspolpraca z Radami Dzielnic, pozyskanie
sponsoréw — propozycje rozgrywek.

Miedzyszkolny Turniej
Tenisa Stotowego dla szkot
szlaku Tynieckiego oraz
Ligii VIII Dzielnicy.

]

Szkota Podstawowa nr 80 - sp80@mjo.krakow.pl



mailto:sp80@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

,RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna §wietlica” — zajecia Zdrowsi i sprawniejsi — zajgcia | Biegniemy po zdrowie —  [Integrujace zabawy
ruchowe z wykorzystaniem rozwijajace 0golng sprawnos¢ udziat w druzynowych ruchowe — wspolne
infrastruktury sportowej szkoty ruchowa; udziat w zawodach w plenerze. zabawy majgce na celu Tak
prowadzone w ramach np. zajec¢ indywidualnych konkurencjach wzajemne zapoznanie si¢ i
swietlicowych . sprawno$ciowych. integracje
»Szkola w ruchu, ruch w Szkola na rowerze — organiza- | Dzien Dziecka na spor-  |Wstan i tancz — organiza-
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | cja wycieczek rowerowych towo — organizacja zawo- |cja tanecznych przerw; na-
— rdznego rodzaju aktywnosci dow indywidualnych i dru- |uka tancoéw integracyjnych
sportowe (np. biegi, nordic wal- zynowych oraz uktadoéw dyskoteko-
king, wycieczki rowerowe, mecze, wych
treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy z radami rodzi- Rowerowy Maj — udziat w Maraton Osiemdziesiatki (Wez Kkije i rusz z nami —
cow dla dzieci i ich rodzin (popo- | kampanii rowerowej organizacja maratonu dla |organizacja lekcji WF z Tak
tudnia, weekendy) — na przyktad uczniow i nauczycieliw  |wykorzystaniem kijkow
Dni Rodziny Krakowskiej, Dzien roznych kategoriach wie-  [nordic walking
Dziecka — organizacja na spor- kowych
towo, sportowa sobota przy szkole
— wspdlne ¢wiczenia.
Aktywne przerwy miedzylekcyjne
Organizacja turniejow miedzysz- »Zlap fo,‘:,l,lle po
kolnych w réznych dyscyplinach panfie_:mn — organizacja
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap turnieju Tak

forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

migdzyprzedszkolnego




Szkota Podstawowa nr 93 - sp93@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia Gry zespotowe: ,,Dwa Pitka nozna — turniej klas Zabawy ruchowe TAK
ruchowe z wykorzystaniem Ognie” itp., Rzuty do celu — | trzecich. Zabawy skoczne —gry |integracyjne np. ,, zgadnij
infrastruktury sportowej szkoty ,Mini Koszykowka”. Gry w klasy z woreczkami, ,,zbijany” |kim jestes”, zabawy ze
prowadzone w ramach np. zaj¢é biezne w rzedach z szarfami. | —nauka tapania. skakankami i obreczami.
$wietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w Zajecia ruchowe podczas Zajgcia ruchowe podczas przerw |Zajecia ruchowe podczas  [TAK

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspoOlpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

przerw miedzylekcyjnych.
Szkolny turniej pitki nozne;.

Sportowy miting integra-
cyjny z ZSS nr 4,

migdzylekcyjnych.
Dzien dziecka na sportowo.

Szkolny dzien sportu.

przerw migdzylekcyjnych.

Aktywna sobota na rowe-
rze.




Dzielnicowy Turniej Wieloboj lekkoatletyczny. [TAK
miedzyszkolny w pitke
nozna.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Szkota Podstawowa nr 97-sp97@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan
Z promocjg zdrowego stylu zycia techniczny
obiektow — w
tym szkolnej
zewnetrznej
infrastruktury
sportowej -
pozwala na
bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem »Kazdy dzien w Swietlicy »Kazdy dzien w $wietlicy »Kazdy dzien w $wietlicy TAK
infrastruktury sportowej szkoty w ruchu”. w ruchu”. w ruchu”.
prowadzone w ramach np. zaj¢é Miejsce: boiska, bieznie, place | Miejsce: boiska, bieznie, place [Miejsce: boiska, bieznie, place zabaw/ sale
$wietlicowych. zabaw/ sale gimnastyczne. zabaw/ sale gimnastyczne. gimnastyczne.
1. Aktywny tydzien: I. Aktywny tydzien: I. Aktywny tydzien:

1. Poniedzialek ,,zabawowy” | 1. Poniedzialek ,,zabawowy” |1. Poniedzialek ,,zabawowy” - zabawy
- zabawy skoczne z uzycie - zabawy skoczne z uzycie skoczne z uzycie skakanek, gum, pitek.
skakanek, gum, pitek. skakanek, gum, pitek.




2. Wtorek ,,wyscigowy”-
wyscigi z torami przeszkod.

3.Sroda ,,taneczna” -
gimnastyka przy muzyce,
uktady gimnastyczne /
choreografie taneczne,
elementy regionalne

z przyborami, ¢wiczenia
fitness.

4. Czwartek ,,rozgrywkowy”
- gry zespotowe i
indywidualne: koszykdéwka,
siatkowka, pitka nozna,
badminton, tenis stotowy.

2. Wtorek ,,wyscigowy”-
wyscigi z torami przeszkod.

3.Sroda ,taneczna” -
gimnastyka przy muzyce,
uktady gimnastyczne /
choreografie taneczne,
elementy regionalne

z przyborami, ¢wiczenia
fitness.

4. Czwartek ,,rozgrywkowy”

-gry zespolowe 1 indywidualne:

koszykowka, siatkdwka, pitka
nozna, badminton, tenis
stotowy.

1. Turnieje sportowe:

wLetni dzien sportu”
— wyscigi indywidualne 1
druzynowe
— tory przeszkod
— rozrywki piltkarskie, w
tenisie stotowym,
badmintonie.

I11. Opracowanie tablicy
wynikow/ zestawienie
osiggnieé¢ sportowych
uczniow.

2. Wtorek ,,wyscigowy”- wysScigi z
torami przeszkaod.

3. Sroda ,taneczna” - gimnastyka przy
muzyce, uktady gimnastyczne /
choreografie taneczne, elementy
regionalne z przyborami, ¢wiczenia fitness.

4. Czwartek ,,rozgrywkowy” - gry
zespotowe 1 indywidualne: koszykowka,
siatkowka, pitka nozna, badminton, tenis
stotowy.

1. Turnieje sportowe:

. Jesienny dzien sportu”
— wyscigi indywidualne i1 druzynowe
— tory przeszkod
— rozrywki pitkarskie, w tenisie
stotfowym, badmintonie.

I11. Opracowanie tablicy wynikow/
zestawienie osiagnie¢ sportowych
uczniow.




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Miejsce: boiska, bieznie, place
zabaw/ sale gimnastyczne.
Wyjscia podczas przerw lek-
cyjnych.

1. Dzien dziecka na spor-
towo w Parku Macka i Do-
roty - podchody, gry i za-
bawy integracyjne.

2. Szkolny Tydzien Sportu
- skok w dal, biegi indywi-
dualne, biegi sztafetowe,
pitka siatkowa, dwa ognie,
koszykowka, pitka nozna.

3. Wyjscia na boiska
szkolne podczas przerw lek-
cyjnych.

1. Spartakiada Jesienna : gry zespolowe,

sporty indywidualne.

2. Biegi Przetajowe indywidualne i szta-

fety klasowe.

3. Rodzinny Festyn na terenie szkoty.

4. WyjsScia na boiska szkolne podczas

przerw lekcyjnych.

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenOw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

1. Gry terenowe i
marszobiegi w parku.

2. Wyjscia na Orlik.
3. Zajegcia na boiskach
szkolnych.

4. Wyjscia na osiedlowe
sitownie zewnetrzne.

=

Gry terenowe i marszobiegi w parku.

Woyjscia na Orlik.

3. Innowacyjne zajecia z wychowania
fizycznego:
sporty rakietowe (tenis ziemny, tenis
stotowy, badminton, speedball)

4. Wyjscia na osiedlowe sitownie

zewnetrzne.
5. Turnieje miedzyszkolne.

no

TAK

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w réznych dyscyplinach
sportu pod ogolnym hastem: ,,Ztap
form¢ po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Turniej miedzyszkolny
organizowane we wspolpracy
z firmga Radwa Sport.

Turniej tenisa we wspolpracy z
firma Sport Maniacs.

Turnieje migdzyszkolne organizowane
przez Radg Dzielnicy X 1 Straz Miejska
1 Rade Rodzicow.




Szkota Podstawowa nr 101- sp101@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»~Aktywna Swietlica” — zajecia

Organizacja zaje¢ sportowych

Organizacja zaje¢ sportowych

Organizacja zaj¢c

ruchowe z wykorzystaniem w ramach zaj¢¢ $wietlicowych. | w ramach zaj¢¢ Swietlicowych. |sportowych w ramach  [tak
infrastruktury sportowej szkoty zajec Swietlicowych.
prowadzone w ramach np. zajec

$wietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w Udziat w programie Udziat w wycieczkach w ra- ,,Maraton na raty”. tak

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

,» Rowerowy maj”.

Udzial w wycieczkach w ra-
mach programu ,,STARS”.

Dzien Sportu.

,»Aktywna Stojedynka”- pro-
jekt catoroczny.

mach programu ,,STARS”.
Dzien Sportu.

»Rodzinny Turniej Pitki Recz-
nej” — Festyn Rodzinny.

,»Aktywna Stojedynka”- pro-
jekt catoroczny.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap

Udziat w Krakowskiej
Olimpiadzie Mlodziezy.

Udziat w Krakowskiej
Olimpiadzie Mtodziezy.

Udzial w Krakowskiej
Olimpiadzie Mlodziezy.




formg po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-

sorow — propozycje rozgrywek.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 105 - sp105@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu
Zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia | 1. Rozwijajace zajecia sportowe | 1. Rozwijajace zajgcia sportowe  |1. Rozwijajace zajecia TAK
ruchowe z wykorzystaniem — aktywno$¢ ruchowa dzieci w | — aktywnos$¢ ruchowa dzieciw  [sportowe — aktywno$¢ ruchowa
infrastruktury sportowej szkoty | oparciu o gry i zabawy ruchowe | oparciu o gry i zabawy ruchowe [dzieci w oparciu o gry i
prowadzone w ramach np. z elementami mini gier z elementami mini gier zabawy ruchowe z elementami
zaje¢ Swietlicowych . zespolowych. zespolowych. mini gier zespotowych.
2. Gimnastyka poranna 73°-7% . | 2. Gimnastyka poranna 7%-74° . 2. Gimnastyka poranna 7%°-7%% | TAK
3. Zabawy muzyczno —ruchowe | 3. Zabawy muzyczno — ruchowe 3. Zabawy muzyczno — TAK
w oparciu o program do nauki w oparciu o program do nauki ruchowe w oparciu o0 program
tanca Just Dance. tanca Just Dance. do nauki tanca Just Dance.
»Szkola w ruchu, ruch w 1. Gimnastyka korekcyjna dla 1. Gimnastyka korekcyjna dla 1. Gimnastyka korekcyjnadla | TAK

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ru-
chu” — r6znego rodzaju aktyw-

uczniow kl. 1-2.

2. Wycieczki rowerowe dla
dzieci 1 rodzicOw w ramach

uczniow kl. 1-2

uczniow kl. 1-2

2.Wycieczki rowerowe dla
dzieci 1 rodzicoOw w ramach



mailto:sp105@mjo.krakow.pl

nos$ci sportowe (np. biegi, nor-
dic walking, wycieczki rowe-
rowe, mecze, treningi

fitness) organizowane przy
wspotpracy z radami rodzicow
dla dzieci i ich rodzin
(popotudnia, weekendy) —

na przyktad Dni Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka —
organizacja na sportowo,
sportowa sobota przy szkole —
wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne

kotka rowerowego — uczymy si¢
poruszania zgodnie z przepisami
ruchu drogowego, zdobywamy
Karte Rowerowa.

3. Ogolnopolska Kampania ,,Ro-
werowy Maj”’- aktywizacja
dzieci i mtodziezy

do zrownowazonego transportu
rowerowego. Koordynatorem
jest STARS - rowerem do
szkoty.

4. Zajecia z tenisa stotowego —
szkolimy si¢ indywidualnie przy
pomocy robota tenisowego.

5. ,,Stoneczna Olimpiada” o Pu-
char Dyrektora SPzOI 105 w
Krakowie - zawody sportowe dla
dzieci z przedszkoli nowohuc-
kich w oparciu o gry i zabawy
ruchowe.

6. Liga miedzyklasowa w grach
1 zabawach dla uczniéw kl. 1-3

6. ,,Tydzien dla serca” - Dziala-
nia wielokierunkowe promujace
zdrowy styl zycia pod hastem
,»Rusz sig”:

a/ przerwy na sportowo na §wie-
Zym powietrzu

b/ quizy wiedzy o zdrowiu

1 prawidlowym odzywianiu

¢/ w ramach lekcji wychowaw-
czych: promocja Krakowa pod
wzgledem infrastruktury rekrea-

2.Wycieczki rowerowe dla dzieci
1 rodzicéw w ramach koétka ro-
werowego — poznajemy infra-
strukturg rowerowg naszej dziel-
nicy i miasta.

4. Zajecia z tenisa stotowego —
szkolimy si¢ indywidualnie przy
pomocy robota tenisowego.

5. Sportowy Dzien Dziecka dla
Kl. 4-8 — impreza sportowa pod-
sumowujaca caty rok szkolny.

6. Zawody sportowe dla uczniéw
kl.1-3 w ramach obchodow
Dnia Dziecka - ,,Mtodzi Spor-
towcey”.

7. Turniej pitki noznej chtopcoéw
o tytul Mistrza Szkoty.

8. Fitness dla nauczycieli i rodzi-
cow.

9. Aktywne przerwy na swiezym
powietrzu lub hali sportowe;j.

kotka rowerowego — pozna-
jemy infrastrukture rowerowg
naszej dzielnicy i miasta.

3. ,,Jesienna Kampania
Rowerowa” - zachgcanie dzieci
do aktywnego sposobu przyjez-
dzania do szkoty.

4. Zajecia z tenisa stotowego —
mata rywalizacja indywidualna.

S.,,IdZ na spacer z kijami”

- zajecia nordic walking w tere-
nie skierowane do nauczycieli,
rodzicow i dzieci.

6. Fitness dla nauczycieli i ro-
dzicow.

7. Aktywne przerwy na $wie-
zym powietrzu lub hali sporto-
wej.

8. Wycieczki — Wieliczka
,,Noc w Wieliczce”.

TAK

TAK

TAK




cyjnej, propozycje terenOw wy-
cieczkowych w naszym miescie
d/ realizacja lekcji programo-
wych poza budynkiem szkoty.

7. Turniej koszykowki chtopcow
o tytut Mistrza Szkoty.

8. Fitness dla nauczycieli i rodzi-
cow.

Tu tez moina Ewiczyé” 1. Pracujemy nad kondycja na 1. Pracujemy nad kondycja na 1. ,,Uczen trenerem” — TAK
” realizacja 3 i 4 godziny w-f sitowniach zewnetrznych oraz sitowniach zewngtrznych oraz ~ przeszkolenie grupy uczniéw
z wykorzystaniem rekreacyj- sciezkach z_drowia przy Zalewie | $ciezkach z_drowia przy Zalewie (do prowanenia gimna‘styki'
nych terenéw miasta (biegi, ro- Nowohuckim. Nowohuckim. srodlekeyjnej w swojej klasie.
wery, wycieczki piesze). Uczen ., . .
jako propagator idei wérod naj- 2. AktywnosS: mc_howa z 2‘. Pracgjemy nad kondycja na
blizszego otoczenia wykorzy§tan|em mfrast_ru Ktury sﬂpwmach zewngtrznych oraz
_ zajecia w-f poza szkolnymi rekreapyjno — SportC_)WGJ przy s’;meZkgch zdrowia przy
boiskami. Zalewie Nowohuckim. Zalewie Nowohuckim.
3. Nordic walking na §ciezkach
wokot Zalewu Nowohuckiego.
1. ,,Nowohucki Szkolny 1. Migdzyszkolny TAK

Organizacja turniejow mig-
dzyszkolnych w réznych dys-
cyplinach sportu pod ogdlnym
hastem: ,,Ztap forme¢ po pande-
mii” — wspotpraca z Radami
Dzielnic, pozyskanie sponso-
réw — propozycje rozgrywek.

Przejazd Rowerowy z Jajem™-
impreza mi¢dzyszkolna
organizowana yAS]
Stowarzyszeniem STARS.

Indywidualny Turniej

w Tenisie Stotowym dla
Amatorow o puchar Prezydenta
Miasta Krakowa.

(lub o Puchar Dyrektora SPzOlI
nr 105 w Krakowie).




Szkota Podstawowa nr 111 - sp111@mijo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?

»Aktywna $wietlica” — zajecia Gry i zabawy z Zawody sportowe z Pomoc studentow AWF TAK
ruchowe z wykorzystaniem wykorzystaniem dostepne;j wykorzystaniem tunelu. w prowadzeniu zabaw
infrastruktury sportowej szkoty infrastruktury- bieznia, boisko | Mecz pitki nozne;j. ruchowych na §wiezym
prowadzone w ramach np. zajgé do gry w pitke nozng i Zabawy z chustg animacyjng.  |[powietrzu dla dzieci ze
$wietlicowych . koszykowa (rzut pitka do celu, | Bicie §wietlicowych rekordow |[$wietlicy szkolne;.

bieg z przeszkodami, biegna | ( skoki na skakance ,kapki, Realizacja zadan

czas na biezni, gra w kregle, odbijanie pitki, skok w dal, zaplanowanych w maju

rzuty do kosza, rzuty do celu koztowanie). I czerwcu.

pitka z obrgczami, hula hop).
»Szkola w ruchu, ruch w Rozgrywki minikoszykowki Festyn promujacy szkote Familiada Dzielnicy XII
szk’o.le”, ,,Pozngj my si¢ w }'u'chu” ,Kinder Joy o f moving 2022” Organizacja zawodéw miedzy-
— réznego rodzaju aktywnosei klasowych i rodzinnych
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane TAK

przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy mi¢dzylek-
cyjne w budynku szkolnym i
na boisku

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne w budynku

szkolnym i na boisku




Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne w budynku szkolnym i
na boisku

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod ogolnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Miedzyszkolny turnie;j
interdyscyplinarny

»Biegniemy z matematykg w

swiat przyrody”.

Dzien Dziecka na sportowo.

Familiada Dzielnicy
XI1.

TAK

Szkota Podstawowa nr 126 - sp126@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w - program WF z AWF - - program WF z AWF - aktywny - program WF z AWF -
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | aktywny powrot do powrot do szkoty. aktywny powrdét do
— roznego rodzaju aktywnosci szkoty, szkoty.
sportowe (_np. bi_egi, nordic wal- - Turniej Tenisa Stoto-
kmg_, vyy_(:leczkl rowerowe, mecze, wego — 14\ 2022r.
treningi fitness) organizowane .
przy wspotpracy -gryi zabawy z calego
z radami rodzicéw dla dzieciiich | SWiata, TAK

rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

- aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne z tenisem sto-
towym,




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- zabawa rowerowa w ra-
mach projektu STARS,

- podchody z QR w Parku

Tysiaclecia.
»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza- | - program WF z AWF - - program WF z AWF - aktywny - program WF z AWF -
cja 314 godziny w-f z wykorzysta- | aktywny powrot do powr6t do szkoty. aktywny powrdt do
niem rekreacyjnych terendw miasta | szkoty. szkoty,

(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

- wycieczka rowerowa
do Tynca.

TAK

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w r6znych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
form¢ po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Organizacja we wspotpracy z
Dzielnicg XV dnia sportu — zasady
fair play.




Szkota Podstawowa nr 132 - sp132@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej
zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” zajecia | - mecze pitkarskie (chtopcy z | - mecze pitkarskie (chiopcy z | - mecze pitkarskie (chtopcy zkl.1- TAK
ruchowe y wykorzystaniem | kl. 1-3, sala gim.), kl.1-3,sala gim.), 3, sala gim.
infrastruktury  sportowej  szkoly | - “zapoznanie z Zeglowaniem” | - zabawy na §wiezym powietrzu

instruktorem
zajecia
tematyke,

(spotkanie z
zeglarstwa 1
przyblizajace

(zacheta do aktywnosci poprzez
¢wiczenia 1 zabawe - Qry




prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych

aktywnego wypoczynku na
wodzie).

zrgcznosciowe,  zabawy i
¢wiczenia fizyczne),
- Wyluzuj sie - <¢wiczenia
pomagajace roztadowaé
napigcie emocjonalne.

- Wyluzuj sig - ¢wiczenia
pomagajace roztadowaé napiecie
emocjonalne.

»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,
»Poznajmy si¢ w ruchu” —roznego
rodzaju aktywnosci sportowe (np.
biegi, nordic walking, wycieczki
rowerowe, mecze, treningi fitness)
organizowane przy wspolpracy
z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —

na  przyklad Dni  Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka -
organizacja na sportowo, sportowa
sobota przy szkole — wspolne
¢wiczenia.  Aktywne  przerwy
mig¢dzylekcyjne

Wyjazd na zielong szkote
klasy 2 i 4 - w programie gra
terenowa, wycieczki gorskie,
zabawy na Swiezym
powietrzu.

Klasa 7b, 8a, 8b - wycieczka
do Pszczyny.

Ogrod doswiadczen - 8b.

Aktywne przerwy
miedzylekcyjne- zabawy
integracyjne,  relaksacyjne,
wyciszajace, ¢wiczenia
oddechowe.

Wyijazd jednodniowy lub 3
dniowy klasa 8a 8b, 7b-gra
terenowa w Krynicy.

Klasa 7a - gra terenowa w
Krakowie.

Woycieczka do Zoo w Krakowie
- kI.1.

IAktywne przerwy miedzylekcyjne-
zabawy integracyjne, relaksacyjne,
wyciszajace, ¢wiczenia
oddechowe.

Piesze wycieczki terenowe.

TAK

Aktywne przerwy
miedzylekcyjne- zabawy
integracyjne, relaksacyjne,
wyciszajace, ¢wiczenia

oddechowe .




Dzien dziecka na sportowo.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” -
realizacja 3 1 4 godziny w-f z
wykorzystaniem rekreacyjnych
terené6w miasta (biegi, rowery,
wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei w$rod najblizszego

Realizacja 3 i 4 godziny wf w
oddziatach klasowych,

W razie sprzyjajacej pogody
zajecia na placu sportowym
lub boisku.

Realizacja 3 i 4 godziny wf w
oddziatach klasowych,

W razie sprzyjajacej pogody
zajecia na placu sportowym lub
boisku.

tak

Realizacja 3 i 4 godziny wf w
oddziatach klasowych,
W razie sprzyjajacej pogody|

zajecia na placu sportowym lub
boisku.

otoczenia — =zajecia  w-f poza

szkolnymi boiskami.

Organizacja turniejow Uc_zz;:s?nlctwo w lidze | Uczestnictwo w lidze dzielnicy [Uczestnictwo w lidze dzielnicy|
miedzyszkolnych W réznych dzielnicy VI, VI, VI,

dyscyplinach sportu pod ogdlnym
hastem: ,,Ztap forme po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozycje
rozgrywek.

Majowy piknik sportowy.

Dzien dziecka na sportowo.

zawody sportowe organizowane

przez Straz Miejska w Krakowie.




Szkota Podstawowa nr 148 - sp148@mijo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane

z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaj¢é
swietlicowych .

12.05.22 r. godz. 13.45
,,Zajecia sportowo-rekreacyjne
na boiskach szkolnych”
20.05.22 r. godz. 12:30
»Magiczna Zumba w plenerze”

02.06.22 r. godz. 12.30
»Zajecia sportowo-rekreacyjne
na boiskach szkolnych”
09.06.22 r. godz. 13.45
»Zajecia sportowo-rekreacyjne
na boiskach szkolnych”
10.06.22 r. godz. 12.30 ,,Pitka
nozna na powietrzu - zajecia
sportowo-rekreacyjne”

23.09.22 r. godz. 15.30
,,Zajecia sportowo-
rekreacyjne na boiskach
szkolnych”

Tak



mailto:sp148@mjo.krakow.pl

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

17.05.22 r. godz. 17.30 ,,Wio-
senna Zumba w rytmie Zabiej
— zajecia na §wiezym powie-
trzu”

08.06.22 r. godz. 16.30 ,,Pokaz
co potrafisz — pitka nozna dzie-
ciaki z rodzicami - zajecia dla
ucznidéw z klas 4-6 SP i rodzi-

4 2

cow

13.06.22 r. godz. 16.45 , Ro-
dzinny Turniej Pitki Noznej”

16.09.22 r. godz. 17.00 ,,Ro-
dzinna Siatkéwka na Zabie;j”

Szkota Podstawowa nr 149 - sp149@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajgé
$wietlicowych .

Kazdorazowo podczas
sprzyjajacej pogody zajecia
odbywaja si¢ na terenach
szkolnych.

Kazdorazowo podczas
sprzyjajacej pogody zajecia
odbywaja si¢ na terenach
szkolnych.

Kazdorazowo podczas
sprzyjajacej pogody
zajecia odbywaja si¢ na
terenach szkolnych.

Tak




»Szkota w ruchu, ruch w Olik szkolny udostepniony w | Dzien dziecka dla uczniow —  |Olik szkolny udostgp- [Tak
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | ramach programu ,,Lokalny organizacja boisko szkolne niony w ramach pro-
— r6znego rodzaju aktywnoSci animator sportu” w soboty Orlik. gramu ,,Lokalny anima-
sportowe (_np. bl_egl, nordic wal- 09.00-21.00. Olik szkolny udostepniony w tor sportu” w soboty
kmg_, wyce leczki FOWErowe, Mmecz€, | Tereny hoisk szkolnych udo- | ramach programu ,,Lokalny 09,00-21,00.
treningi f[tness) organizowane stepnione dla spotecznosci animator sportu” w soboty Tereny boisk szkolnych
przy wspdlpracy o osiedla kazdego dnia 15.00- 09.00-21.00. udostepnione dla spo-
z radaml rodzwovy dla dzieci i 1c_h 21_.00 oraz w soboty i nie- Tereny boisk szkolnych udo- 1eczn0éc.i osiedla kaz-
rodzin (popofudnia, weekendy) dziele. : " dego dnia 15.00-21.00
na przyktad Dni Rodziny Krakow- stgpnione dla spotecznosci oraz W sobotv i nie-
skiej, Dzieh Dziecka — organizacja Qgréd sensoryczny ufiost@p- osiedla kazdego dma_ 15_.00- dzicle y
na sportowo, sportowa sobota przy | niony poniedzialek-pigtek 21_.00 oraz w soboty i nie- '
szkole — wspblne éwiczenia. 14.00-20.00. dziele. Ogréc} sensoryczny ;1(}{0-

: : Ogrod sensoryczny udostep- stepniony poniedziatek-
Aktywne przerwy migdzylekeyjne niony poniedziaieli]-piactelfp piatek 14.00-20.00.

14.00-20.00.
Zajecia wf w formie spacerow | Zajecia wf w formie spaceréw |Zajecia wf w formie Tak

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenoOw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrdd
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

do pobliskiego parku,
korzystanie z przyrzadow do
¢wiczen w terenie.

do pobliskiego parku,
korzystanie z przyrzadéw do
¢wiczen w terenie.

spacerow do pobliskiego
parku, korzystanie z
przyrzadow do ¢wiczen
w terenie.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Turniej pitki sSiatkowej
przy wspotpracy Rady
dzielnicy XI

Zawody koszykowki we
wspotpracy z Radwan-
Sport 1 Politechnikg
Krakowska.

Tak




Szkota Podstawowa nr 156 - sp156@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia

- zajecia ruchowe na boisku,

- zabawy z pitka w plenerze,

- sportowe pozegnanie

ruchowe z wykorzystaniem biezni, - gry z elementami mini pitki lata, Tak
infrastruktury sportowej szkoty - ¢wiczenia przy muzyce, noznej, siatkowej, koszykowej, |- zajgcia rozwijajace
prowadzone w ramach np. zajec¢ - zajecia biezne na sali recznej, koordynacje.

swietlicowych . Gimnastycznej. - tance na wesofto.

»Szkola w ruchu, ruch w fitness przy muzyce - gry zrgczno$ciowe, - turniej zbijaka dla

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” ' - turniej pitki noznej- Sportowy [uczniéw klas czwartych,| Tak

— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

- turniej badmintona,
- wycieczki rowerowe.

Dzien Dziecka,
- mecz nauczycieli z uczniami
klas 6smych,

- zajecia taneczne — latino.

- przeciaganie liny —
konkurs miedzykla-
SOWY.




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-

cja 3 i 4 godziny w-f z wykorzysta- | - wycieczki rowerowe, - biegi w parku AWF. Tak
niem rekreacyjnych terenow miasta | - wykorzystam@ terenoW .

(biegi, rowery, wycieczki piesze). | Zhaidujacych si¢ w poblizu

Uczen jako propagator idei wérod s;koly- Park, AWF' wycieczki,

najblizszego otoczenia — zajecia w- | P1°52€ wedrowki.

f poza szkolnymi boiskami.

Organizacja turniejow miedzysz- . B_iznes ran -

kolnych w r6znych dyscyplinach bieg na 5 km, Tak

sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
form¢ po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

- Turniej pitkarski.




Zespoty szkot
ogolnoksztatcacych



Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 9
(Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 128 i XXIII Liceum Ogadlnoksztatcace) - zso9@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna $wietlica” — zajecia Turnieje sportowe — pitkarzyki | Dzien Sportu w SP 1 10.

ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaj¢é
swietlicowych .

i ping pong.

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy

Szkolne koto geograficzne —
sobotnie wyjazdy w gory.

Rajd wiosenny dla SP i LO —
Krzemionki.

Rajd jesienny dla SP i
LO — Lasek Wolski.




z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenoOw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Biegi przetajowe w Parku
Lotnikéw.

Rajd rowerowy.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w r6znych dyscyplinach
sportu pod ogolnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

Mata Olimpiada dla
przedszkoli z Il Dzielnicy.

Bieg im. Skarzynskiego
w ramach wspotpracy z
11 Dzielnica.




Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych nr 18 -sekretariat@zso18.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury

sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaj¢é
swietlicowych .

Zajecia ruchowe w ramach
dziatania $wietlicy na terenie
boisk szkolnych z wykorzy-
staniem sprzetu sportowego:
pitek, paletek, skakanek, hula
hop.

Gry zrgcznosciowe.
Korzystanie z sali gimna-
stycznej.

Zajecia ruchowe w ramach
dzialania $wietlicy na tere-
nie boisk szkolnych z wyko-
rzystaniem sprzetu sporto-
wego: pitek, paletek, skaka-
nek, hula hop.

Gry zrgczno$ciowe.
Korzystanie z sali gimna-
styczne;j.

Zajecia ruchowe w ramach
dzialania $wietlicy na terenie
boisk szkolnych z wykorzy-
staniem sprzetu sportowego:
pitek, paletek, skakanek,
hula hop.

Gry zrgczno$ciowe.
Korzystanie z sali gimna-
stycznej.

Tak

»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,
»Poznajmy si¢ w ruchu” — rdznego
rodzaju aktywnos$ci sportowe (np.
biegi, nordic walking, wycieczki ro-
werowe, mecze, treningi fitness) or-
ganizowane przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich ro-
dzin (popotudnia, weekendy) —

LO — wolontariat na spor-
towo ,,Cracovia Maraton”.



mailto:sekretariat@zso18.krakow.pl

na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja na
sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy mig¢dzylek-
cyjne dla ucznidow klas liceal-
nych.

Aktywne przerwy mi¢dzy-
lekcyjne dla uczniow klas li-
cealnych.

Aktywne przerwy mi¢dzy-
lekcyjne dla uczniow klas li-
cealnych.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢é” - realizacja
3 i 4 godziny WF z wykorzystaniem
rekreacyjnych terenow miasta (biegi,
rowery, wycieczki piesze). Uczen
jako propagator idei wsrod najbliz-
szego otoczenia — zajecia WF poza
szkolnymi boiskami.

LO - Wykorzystanie
pobliskich terendw zielonych
— bulwaréw wislanych i nad
Rudawa na lekcje WF w
terenie: biegi, marszobiegi,
Nordic Walking.

SP- zajecia na ptywalni
Kolna, spacery w okolicach
Bulwaréw Wislnych

LO -Prowadzenie zaj¢é z
WF na terenach sportowo-
rekreacyjnych MOS przy
placu na Groblach, Park
Jordana, Blonia.

SP- zajecia na ptywalni
Kolna, spacery w okolicach
Bulwaréw Wislnych

LO - Spacery na Kopiec
Krakusa i Pitsudskiego.

SP- zajecia na ptywalni
Kolna, spacery w okolicach
Bulwaréw Wislnych.




Samorzadowe
licea ogolnoksztatcace



VI Liceum Ogolnoksztatcace - sekretariat@vilo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury

sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty

Zajgcia pozalekcyjne spor-
towo-rekreacyjne:

Zajecia pozalekceyjne spor-
towo-rekreacyjne:

Zaj¢cia pozalekcyjne spor-
towo-rekreacyjne:

prowadzone w ramach np. zajeé - pitka siatkowa - pitka siatkowa - pitka siatkowa tak
$wietlicowych . - pitka koszykowa - pitka koszykowa - pitka koszykowa
- pitka nozna - pitka nozna - pitka nozna
- pheerleadgrg - cheerleaders - pheerleadgrg
- inne /zaleznie od - inne /zaleznie od - inne /zaleznie od
zainteresowania uczniow/. Zainteresowania uczniow,. zainteresowania uczniow/.
»Szkola w ruchu, ruch w Szkolne zawody sportowe: Szkolne zawody sportowe: Szkolne zawody sportowe:
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | _\yciskanie sztangi - wyciskanie sztangi - wyciskanie sztangi
— r6znego rodzaju aktywnosci ] ] . . ) '
sportowe (np. biegi, nordic wal- - podcigganie na drazku - podcigganie na drazku. - podcigganie na drazku tak
king, wycieczki rowerowe, mecze, | - Liga Wio$larska - Turniej Pitki Noznej

treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —

- /kwiecien/ zrealizowano:
szkolne zawody sportowe:
Pitka Siatkowa 3+3 /140

VILO

- Turniej Tenisa Stoto-

Wego.




na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

uczniow/, Pitka nozna — VILO
CUP /60 uczniéw/, Strong
Man i Strong Women.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terendw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Realizacja PP z wychowania
fizycznego:

Lekkoatletyka terenowa —
marsze, marszobiegi.

Gry i zabawy terenowe.
Sitownie plenerowe.

(bulwary wislane, KS Korona,
Park Bednarskiego, Planty im.
Floriana Nowackiego).

Realizacja PP z wychowania
fizycznego:

Lekkoatletyka terenowa —
marsze, marszobiegi.

Gry i zabawy terenowe.
Sitownie plenerowe.

(bulwary wislane, KS Korona,
Park Bednarskiego, Planty im.
Floriana Nowackiego).

Realizacja PP z
wychowania fizycznego:

Lekkoatletyka terenowa —

marsze, marszobiegi.

Gry i zabawy terenowe.
Sitownie plenerowe.

(bulwary wislane, KS
Korona, Park
Bednarskiego, Planty im.

Floriana Nowackiego).

tak

XV Liceum Ogoélnoksztatcace- lo15@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?



mailto:lo15@mjo.krakow.pl

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy mi¢dzylek-
cyjne — co drugi dzien w tygo-
dniu po 2 przerwy.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne — co drugi dzien w tygo-
dniu po 2 przerwy.

Organizacja ,,Biegu po zdro-
wie "- 01.06.2022 r — we
wspolpracy z radg rodzicow w
pobliskim Parku Jerzmanow-
skich.

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne — co drugi
dzien w tygodniu po 2

przerwy.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenOw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrdd
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Realizacja zaj¢¢ z wychowania
fizycznego w ramach lekcji z
wykorzystaniem terenéw w
pobliskim Parku
Jerzmanowskich i Parku Lilii
Wenedy- organizacja
marszobiegow z atletyki
terenowej 1 biegow.

Realizacja zaje¢ z wychowania
fizycznego w ramach lekcji z
wykorzystaniem terenéw w
pobliskim Parku
Jerzmanowskich i Parku Lilii
Wenedy- organizacja
marszobiegow z atletyki
terenowej 1 biegow.

Realizacja zaj¢c z
wychowania fizycznego
w ramach lekcji z
wykorzystaniem
terenOw w pobliskim
Parku Jerzmanowskich i
Parku Lilii Wenedy-
organizacja
marszobiegow z atletyki

terenowej 1 biegow.




XLI Liceum Ogdlnoksztatcace - 41lo@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
TAK
»Szkola w ruchu, ruch w W ramach aktywnych przerw | W ramach aktywnych przerw |W ramach aktywnych
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” | mi¢dzylekcyjnych organizo- mig¢dzylekcyjnych organizo-  [przerw miedzylekcy;j-
— r6znego rodzaju aktywnosci wane s3 rozgrywki tenisa sto- | wane sg rozgrywki tenisa stoto- nych organizowane sg
sportowe (np. biegi, nordic wal- towego oraz rywalizacja w wego oraz rywalizacja w rozgrywki tenisa stoto-
kmg_, vyy_(:leczkl rowerowe, mecze, pitkarzyki stolowe. pitkarzyki stolowe. wego oraz rywalizacja
treningi fitness) organizowane . ) ‘ ) W
przy Wspélprgcy o Udziat w ogolnodostqp_ny_ch _ Udziat w ogolnodostqp_ny_ch  itkarzyki stolowe.
7 radami rodzicow dla dzieciiich | Zawodach sportowych i Licea- | zawodach sportowych i Licea
rodzin (popotudnia, weekendy) — liadzie. liadzie. Udzial w ogdlnodostep-
na przyktad Dni Rodziny Krakow- nych zawodach sporto-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja wych i Licealiadzie.

na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne




»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 314 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenéw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Wycieczki piesze krakowskimi
plantami oraz terenami
zielonymi nad Wisla.

Wycieczki piesze krakowskimi
plantami oraz terenami
zielonymi nad Wisla.

Wycieczki piesze
krakowskimi plantami
oraz terenami zielonymi
nad Wisla.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
form¢ po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

Organizacja Turnieju
szachowego dla
uczniow szkot
podstawowych




Zespoty szkot specjalnych



Zespot Szkét Specjalnych nr 6 - zss6@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu Zycia —w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia - Gry i zabawy zespotowe na | - Gry i zabawy na terenie - Zabawy na szkolnym TAK
ruchowe z wykorzystaniem sali gimnastycznej. przyszkolnym oraz relaksacja. |placu zabaw.
infrastruktury sportowej szkoty - Zabawy zespotowe - Praca w ogrodku szkolnym- | - Gry sportowe na sali
prowadzone w ramach np. zaj¢é I indywidualne na boisku sianie, sadzenie, uprawa. gimnastycznej i boisku.
swietlicowych . szkolnym i boisku bocce. - Spacery po pobliskich - Spacery w okolicy
- Relaksacja na szkolnym ogrodkach dziatkowych szkoty.
placu zabaw z wykorzystaniem | i okolicy Zalewu - Akcja ,,Sprzatanie
sprzetu. Nowohuckiego. Swiata”.
-Zajgcia rozwijajace
ruchowo
z wykorzystaniem
duzych ksztattek

rehabilitacyjnych .




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic
walking, wycieczki rowerowe,
mecze, treningi fitness)
organizowane przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- Organizacja Integracyjnych | - Organizacja Integracyjnych |- Organizacja Integra-
Meczy Siatkowki dla uczniow, | Meczy Siatkowki dla uczniéw i [cyjnych Meczy Siat-

opiekunow. opiekundow. kowki dla uczniow
- Organizacja Szkolnych Go- | - Organizacja Szkolnego Dnia |1 ©Pickunow.
dzin Sportu. Sportu — imprezy sportowo — - Organizacja Szkol-

rekreacyjne na terenach zielo- |nych Godzin Sportu.
nych szkoty ( konkurencje
lekkoatletyczne ).

- Aktywnos$¢ wtasna oraz
zdrowa rywalizacja 1 wspotza-
wodnictwo.

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Udzial w rozgrywkach Mate;j Organizacja rozgrywek
Ligi Bocce ( Liga skupiajaca w ramach Matlej Ligi
cztery szkoty specjalne ). Bocce.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 (Szkota Podstawowa Specjalna nr 46)- szkola@osw2.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”




Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zaj¢cia ,Jazda bez trzymanki” — »Formuta 1” — zajecia na Tak. Wymagana informacja o

ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaj¢é
$wietlicowych .

zajecia na torze pontonowym.

gokartach.

liczbie chetnych, ze wzgledu na
ograniczong liczbe sprzetu.

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— rdznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy migdzylekcyjne

»Katar to nie tylko choroba —
Mini Mundial”.

Pilkarska sobota — turniej pitki
nozne;j.

Potknij kij”.

Sportowa sobota z Nodic Wal-
king.

,,Biega¢ kazdy moze”.

Sportowa sobota — biegi
przetajowe.

Aktywne przerwy —
konkurs na sportowe
szkoty.

Pitka nozna — szkolne boisko

Nordic Walking, biegi przeta-
jowe — tereny wokot szkoty

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenow miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wérdd
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Realizacja 3 i 4 godziny WF
na basenie KS Korona.

Biegi przetajowe — Park
Serkowskiego.

Realizacja 3 i 4 godziny WF na
basenie KS Korona.

Wycieczki piesze — Kopiec
Kraka, Kamieniotlom Liban,
Zalew Bagry — teznia
solankowa, Zalew Nowohucki
— teznia solankowa.

Realizacja 3 i 4 godziny
WF na basenie KS
Korona.

\Wycieczka rowerowa do
Tynca.




Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Turniej tenisa stolowego.

Turniegj ringo.

Turniej pitki nozne;.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 - sosw3@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia Zajecia ruchowe na patio, Zajecia ruchowe na patio, Zajecia ruchowe na tak
ruchowe z wykorzystaniem terenach zielonych SOSW nr 3 | terenach zielonych SOSW nr 3 |patio, terenach
infrastruktury sportowej szkoty oraz na Skatkach oraz na Skatkach zielonych SOSW nr 3
prowadzone w ramach np. zajec Twardowskiego. Twardowskiego. oraz na Skatkach
swietlicowych . Twardowskiego.
»Szkola w ruchu, ruch w Piknik integracyjny organizo- tak

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,

wany w raz z Rad¢ Rodzicow
oraz dla dzieci z niepetno-
sprawnoscig oraz ich rodzin.




treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Zajgcia 1 zawody oraz kon-
kursy sportowe dla catych ro-
dzin.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenOw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Korzystanie z terenow
zielonych wokoét SOSW nr 3,
wycieczKi piesze Bulwarami
wislanymi, wycieczki piesze na
Skatki Twardowskiego .

Korzystanie z terenow
zielonych wokot SOSW
nr 3, wycieczki piesze
Bulwarami wislanymi,
wycieczKi piesze na
Skatki Twardowskiego.

tak

Organizacja turniejow miedzysz-
kolnych w réznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sor6w — propozycje rozgrywek.

MATP- dzien aktywnoSci
motorycznej organizowany
przez SOSW nr 3 podczas
ktorego, dzieci 1 mtodziez z
niepetnosprawnosciami z
roznych osrodkow moga
wspotzawodniczy¢ w réznego
rodzaju konkurencjach
sportowych.

Niebieskie skrzydta- - dzien
konkurencji sportowych
organizowany w SOSW nr 3
podczas ktorego, dzieci i
mtodziez z
niepetnosprawnosciami z
roznych osrodkow moga




MEODZIEZOWE
DOMY KULTURY




Mlodziezowy Dom Kultury przy al. 29 Listopada - mdk29listopada@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspoOlpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Rodzinny Turniej Tenisa Sto-
towego 28.05.2022 r.

Swigto Rodziny Krakowskiej
27 —29.05.2022 r.

Swigto Dzielnicy 111 4.06.2022
r.

Rodzinne biegi 1X 2022
r.

Tak




Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana - sekretariat@cmjordan.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewne¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

Rodzinna wycieczka rowe-
rowa do Puszczy Niepotomic-

kiej — maj 2022 r.

11 czerwca 2022 r.

Otwarty trening Judo — YMCA

Otwarty trening Judo —
YMCA

17 wrze$nia 2022 r.




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza” ul. Reymonta 18 - biuro@mdk-dh.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwiazane

z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych .

1. Zajgcia jezdzieckie — nauka
i doskonalenie jazdy konnej —
7 dni w tygodniu.

2. 24.04.2022 — zawody
jezdzieckie w skokach przez
przeszkody.

3. 27.05.2022 Gwaszeniada —
integracyny piknik dla osob

1. 1 raz w miesigcu wycieczka
turystyczna pracowni sporto-
wej WERTIKAL.

2. 1-2 razy w miesigcu
wycieczki krajoznawczo-
historyczne.

1. 1 raz w miesigcu wy-
cieczka turystyczna pra-
cowni sportowej WER-
TIKAL

2. 1-2 razy w miesigcu
wycieczKi
krajoznawczo-
historyczne.

TAK



mailto:biuro@mdk-dh.krakow.pl

korzystajacych z zaje¢ terapeu-
tycznych w OriRK ,, Tabun”.

4. 1 raz w miesigcu wycieczka
turystyczna pracowni sporto-
wej WERTIKAL.

5. 1-2 razy w miesigcu wy-
cieczki krajoznawczo-histo-
ryczne.

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

1.5.06.2022 r. - jednodniowy
rajd konny .

2.11.06.2022 r. jednodniowe

zawody jezdzieckie z
elementami TREC.

3.27.06.-1.07.2022 Hipolato.

TAK




Mlodziezowy Dom Kultury Fort 49 "Krzestawice" - imprezy@mdkfort49.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwiazane

z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Zostaw kompa, wezze pitke!” —

dofinansowanie szkot w zakresie
zakupu drobnego sprzetu sporto-
wego (pitki, skakanki, hula-hop i
inne) - wykorzystanie srodkow
na doposazenie pracowni przed-
miotowych.

9 czerwca 2022 r.
Sportowa Olimpiada Przedszkolaka

— integrowanie dzieci przedszkolnych;
— zachgcanie dzieci do aktywnosci ru-
chowej;

— wdrazanie do czynnego wypo-
czynku;

— zachecanie do rozwijania sprawno-
Sci dzialania 1 komunikowania si¢ w
grupie;



mailto:imprezy@mdkfort49.krakow.pl

— wzbogacanie przezy¢ poprzez szla-
chetne wspotzawodnictwo;

ADRESACI: dzieci w wieku 5 — 6 lat
uczeszczajace do przedszkoli na
terenie XVII Dzielnicy Miasta
Krakowa Wzgoérza Krzestawickie

Szkoty techniczne i branzowe




Zesp6t Szkot Inzynierii Srodowiska i Melioracji - zsisim@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenow miasta
(blegl,’ rowery, wyC|ecz!<| ples,ze;). Strzelnica - Strzelnica tak
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajecia W-
f poza szkolnymi boiskami.
Organizacja turniejow miedzysz- . . tak tak
kolnych w roznych dyscyplinach




sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
forme po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Zespot Szkét Chemicznych - zsch@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

JRuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

Cykl 3 Pieszych Rajdoéw Che-
mika — maj — Ojcowski Park
Narodowy — Dolina Prad-
nika.

Sobotnie wyjscie dla uczniow,
nauczycieli iich rodzin. Wy-
korzystanie kijkow nordic wal-
King.

Cykl 3 Pieszych Rajdow Che-
mika — czerwiec — Lasy Zabie-
rzowskie

Sobotnie wyjscie dla uczniow,
nauczycieli iich rodzin. Wy-
korzystanie kijkow nordic wal-
king.

Cykl 3 Pieszych Rajdow
Chemika — wrzesien —
Dolina Mnikowska

Sobotnie wyjscie dla
uczniow, nauczycieli 1
ich rodzin. Wykorzysta-
nie kijkow nordic wal-

king.



mailto:sekretariat@zschkrakow.pl

na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenéw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Zajecia sportowo —
rekreacyjne w Parku Jordana,
Marszobiegi — Btonia
Krakowskie, wycieczki piesze
— Kopiec Kos$ciuszki, Bulwary
Wislane i waty Rudawy.

Zajecia sportowo — rekreacyjne
w Parku Jordana, Marszobiegi
— Blonia Krakowskie,
wycieczki piesze — Kopiec
Kosciuszki, Bulwary Wislane i
waty Rudawy.

Zajecia Sportowo —
rekreacyjne w Parku
Jordana, Marszobiegi —
Blonia Krakowskie,
wycieczki piesze —
Kopiec Ko$ciuszki,
Bulwary Wislane 1 waty
Rudawy.

Zespot Szkot Geodezyjno-Drogowych i Gospodarki Wodnej- zsgdigw@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewngetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w 1.Aktywna przerwa. 1.Aktywna przerwa. 1.Aktywna przerwa. TAK

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspoOlpracy

2.Innowacja — Rekordy szkoty.
3.Turnieje wewnatrzszkolne:
-siatkdwka

-pitka nozna

2.Innowacja — Rekordy szkoty.
3. Turnieje wewnatrzszkolne:
-siatkdwka

-pitka nozna

2.Innowacja — Rekordy
szkoty.

3.Turnieje wewnatrz-
szkolne:

-siatkowka



mailto:zsgdigw@mjo.krakow.pl

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

-tenis stotowy .

-tenis stotowy .

-pitka nozna

-tenis stolowy .

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-
niem rekreacyjnych terenéw miasta
(biegi, rowery, wycieczki piesze).
Uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajgcia W-
f poza szkolnymi boiskami.

Wycieczki piesze.
Zajecia na tyzworolkach.

Wycieczki piesze.
Zajecia na tyzworolkach.

Wycieczki piesze.
Zajecia na
tyzworolkach.

TAK

Zespol Szkot Gastronomicznych nr 1 - zsgastrl@poczta.onet.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej
zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala




na bezpieczne

uzytkowanie?
’r’lil;:)mn;vf/;vliztrlzi;z;;;i 52‘?013 Zajecia taneczne dla dziewczat na
infrastruktury sportowej szkoty swietlicy szkolnej.
prowadzone w ramach zajec¢
et AWE (el varunkinato | Swieiey skolnet, | wteiey kot | Mosliwe wykorsystanie boiska Tek
. ' ' Orlik do
pozwolg dziatania prowadzone w dzenia zaied
ramach dotychczasowej wspotpracy p rlc()wa zenia hz e h
na przyktad przy organizacji praktyk rekreacyjnych w wezesnyc
studenckich). godzinach popotudniowych.
2
”ls)f)l;zl:iXynsli(;hx,rl:lc(i:lu?—szrlgg:lig’o 1. Realizowanie projektu szkol- 1. Realizowanie projektu 1. Realizowanie projektu szkolnego
;’o dzaju aktywnosci sportowe (ap. nego .,,GastroAktywni.” 1qczqc§go szkolnego ,,(T;asjcroAktywni” ,,GastroAktyW_ni” 1qcz§,cego zajecia
biegi, nordic walking, wycieczki ro- zajecia ruchowe (wy_meczke} pie- %a,czq_cego zajecia ruchowe ruchowe (WyCIe_CZka piesza,
werowe, mecze, treningi fitness) orga- $za, rOWerowa, nordic wa_l!qng (Wyc_leczka piesza, rowerowa, rowerowa, nordic vy_alklng itp.) z
nizowane przy wspélpracy itp.) z Ie_kc1an_1| technologii ga- nordic Wa_l_klng itp.) z I_ekCJa_ml lekcjami te_chno_logu
2 radami rodzicow dla dzieci i ich ro- | Stronomicznej. technologii gastronomicznej. gastronomiczne;j.
dzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja na 2. Wycieczka rowerowa raz w ) )
sportowo, sportowa sobota przy - L oY 2. Wycieczka rowerowa raz w 2. Wycieczka rowerowa raz w
szkole — wspdlne ¢wiczenia. miesigcu dla miodziezy miesigcu dla mtodziezy miesigcu dla mtodziezy Tak

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

organizowana przez nauczycieli
w-f.

3. Zajecia SKS z pitki siatkowe;j
dla dziewczat i chtopcow
organizowane na sali
gimnastycznej.

4. Zajecia ogdlnorozwojowe
SKS na sitowni szkolnej dla
dziewczat i chtopcow.

organizowana przez nauczycieli
w-f.

3. Zajecia SKS z pitki siatkowe;j
dla dziewczat i chlopcow
organizowane na sali
gimnastycznej.

4. Zajecia ogdlnorozwojowe SKS
na sitowni szkolnej dla dziewczat
i chlopcow.

organizowana przez nauczycieli w-f.

3. Zajecia SKS z pitki siatkowej dla
dziewczat i chtopcow organizowane
na sali gimnastycznej.

4. Zajecia ogdlnorozwojowe SKS
na sitowni szkolnej dla dziewczat i
chtopcow.




»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja
3 i 4 godziny w-f z wykorzystaniem
rekreacyjnych terenow miasta (biegi,
rowery, wycieczki piesze). Takie
dziatanie mogtoby dodatkowo przy-
nie$¢ w perspektywie efekt zaintere-
sowania aktywnoscig i odwiedzaniem
tych miejsc przez rodziny uczniéw
(uczen jako propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia) — zajgcia W-f
poza szkolnymi boiskami.

Wycieczki piesze lub biegi
terenowe po atrakcyjnych
miejscach Nowej Huty
organizowane przez nauczycieli
w-f.

Wycieczki piesze lub biegi
terenowe po atrakcyjnych
miejscach Nowej Huty
organizowane przez nauczycieli
w-f,

Woycieczki piesze lub biegi terenowe
po atrakcyjnych miejscach Nowej
Huty organizowane przez

Tak

nauczycieli w-f.

Zespol Szkot Gastronomicznych nr 2 - sekretariat@zsg2.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
swietlicowych .

Organizacja zaje¢ sportowych
dla uczniéw z internatu ( 1h co
dwa tygodnie).

Organizacja zaje¢ sportowych
dla ucznidéw z internatu ( 1h co
dwa tygodnie).

Organizacja zaj¢c¢
sportowych dla uczniow
z internatu ( 1h co dwa
tygodnie).




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6éznego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Rywalizacja uczniéw na po-
ziomie amatorskim w prostych
formach aktywnos$ci ruchowe;.

Challenge z podstaw aktywno-
$ci ruchowe;.

Historia biegiem wokot Plant.

Zaangazowanie nauczy-
cieli do rywalizacji z
uczniami.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realiza-
cja 34 godziny w-f z wykorzysta-

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem najblizszej

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem najblizszej

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem

niem rekreacyjnych terenow miasta infrastruktury szkoty. infrastruktury szkoty. najblizszej

(biegi, rowery, wycieczki piesze). infrastruktury szkoty.
Uczen jako propagator idei wsrdd

najblizszego otoczenia — zajecia W-

f poza szkolnymi boiskami.

Organizacja turniejéw miedzysz- Migdzyszkolny turniej z okazji [Migdzyszkolny

kolnych w roznych dyscyplinach
sportu pod og6lnym hastem: ,,Ztap
formg po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie spon-
sorow — propozycje rozgrywek.

Dnia Dziecka.

turniej/mecz w pitke
nozna.




Zespot Szkét Mechanicznych nr 2 — zsm2@zsm2krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta — dzialania w 2022 r. podejmowane przez szkoly i placowki pod haslem

-RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow — w
tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej - pozwala
na bezpieczne uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” zajeciaTenis stotowy w ramach(Tenis stolowy w ramachTenis stolowy w ramach
ruchowe z wykorzystaniem|lekcji wychowaniallekcji wychowanialekcji wychowania
infrastruktury ~ sportowej  szkotyffizycznego fizycznego fizycznego tak
prowadzone w ramach np. zajeé

Swietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,

»Poznajmy si¢ w ruchu™ — roznego 1 Sztafeta Szlakiem
rodzaju aktywnos$ci sportowe (np.

biegi, nordic walking,  wycieczki Walk ]
rowerowe, mecze, treningi fitness) Partyzanckich
organizowane  przy  wspOlpracy) AK I BCh:
z radami rodzicow dla dzieci i ich Wisniowa-

rodzin (popotudnia, weekendy) - Dobczyce .

na przyktad Dni Rodziny|

Krakowskiej, Dzien Dziecka —

organizacja na sportowo, sportowa



mailto:zsm2@zsm2krakow.pl

sobota przy szkole - wspdlne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja
31 4 godziny w-f z wykorzystaniem
rekreacyjnych terenéw miasta (biegi,
rowery, wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei wsrdd najblizszego
otoczenia — zajecia w-f  poza
szkolnymi boiskami.

Wycieczki  piesze
teren szkoty.

pozaWycieczKi
teren szkoty.

piesze pozaWycieczki piesze poza
teren szkoly.

Zespot Szkot Przemystu Spozywczego - sekretariat.szkoly@zsps.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewngetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w Organizacja dnia sportu, tur- | Aktywne przerwy-przerwaz  |Aktywna przerwa — tak
szkole”, ,,Poznajmy sie¢ w ruchu” | niejow wewnatrzszkolnych. pitka. przerwa z pitka.
— r6znego rodzaju aktywnosci Ak i
sportowe (np. biegi, nordic wal- . tywne przerwy- przerwaz
king, wycieczki rowerowe, mecze, pitka.
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy




z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Zespot Szkot kacznosci w Krakowie - zsl@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow

— W tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -

pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?




»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,

»Poznajmy si¢ w ruchu”

réznego  rodzaju  aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic
walking,  wycieczki rowerowe,
mecze, treningi fitness)

organizowane przy wspoOlpracy
z radami rodzicéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyklad Dni  Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka
organizacja na sportowo, sportowa
sobota przy szkole — wspdlne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Biegi
Wolski).

terenowe
Realizowane

(Las

jako zajecia pozalekcyjne

dla mtodziezy w ramach
»Szkolnego klubu
biegacza”.

W ramach przerw
miedzylekcyjnych
Samorzad uczniowski
organizuje tzw. ,,Przerwy
na zewnatrz”: wspdlne
tance  przy  muzyce:

belgijka, makarena, itp.

Biegi terenowe (Las Wolski).
Realizowane jako  zajecia
pozalekcyjne dla mtodziezy w
ramach ,,Szkolnego  klubu
biegacza”.

w ramach przerw
miedzylekcyjnych ~ Samorzad
uczniowski organizuje tzw.
»PrZerwy na zewnatrz’:
wspolne tance przy muzyce:
belgijka, makarena, itp.

Biegi terenowe (Las Wolski).
Realizowane jako =zajecia
pozalekcyjne dla mtodziezy)

tak

w ramach ,,Szkolnego klubu
biegacza”.

wW ramach przerw
miedzylekcyjnych Samorzad
uczniowski organizuje tzw.
,Przerwy na zewnatrz’:
wspolne tance przy muzyce:
belgijka, makarena, itp.

»Tu tez mozna (¢wiczy¢” -
realizacja 3 i 4 godziny w-f z
wykorzystaniem rekreacyjnych
terendéw miasta (biegi, rowery,
wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei w$rdd najblizszego
otoczenia — zajecia w-f poza
szkolnymi boiskami.

realizacja 3 godz
marszobiegi w
wycieczki

Kolna, do
wycieczki piesze,

iny wf::
terenie,

rowerowe na

Tynca,

realizacja 3 godziny wrf::
marszobiegi w terenie,
wycieczki rowerowe na Kolna,
do Tynca, wycieczki piesze,

realizacja 3 godziny wf::
marszobiegi  w  terenie,
wycieczki  rowerowe na

Kolng, do Tynca, wycieczki
piesze,




Organizacja turniejow
miedzyszkolnych w  rdéznych
dyscyplinach sportu pod ogdélnym
hastem: ,,Ztap form¢ po pandemii”
— wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie Sponsorow —
propozycje rozgrywek.

m.in. w poprzedniej edycji).

Sportowe turnieje (pitka nozna, [Sportowe turnieje  (pitkatak
siatkowka, tenis  stotowy) nozna, siatkdwka, tenis
rozgrywane pomigdzy |stotowy) rozgrywane
internatami/bursami pomig¢dzy

(realizowane dotychczas, m.in. finternatami/bursami

w poprzedniej edycji). (realizowane dotychczas,

Zespot Szkoét Elektrycznych nr 1- zsell@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane

Marsz szlakiem trzech kopcow Kra-
kusa, Ko$ciuszki 1 Pitsudskiego-
majowy lub czerwcowy weekend.

1 czerwca- Dzien Dziecka- sztafeta
klas 1-szych- promocja biegow
rekreacyjnych.

TAK

TAK



mailto:zsel1@mjo.krakow.pl

przy wspoOlpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

szkolnym Orliku- w tygodniu,
dziny popotudniowych.

Turniej pitkarski dla klas I-11 na

go-




ZespOt Szkot Elektrycznych Nr 2 — zsel@elektryk2.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta —dziatania w 2022 r. podejmowaneprzezszkoty i placowki pod hastem

,RuszMY sie”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektéw — w tym
szkolnej zewnetrznej infrastruktury

sportowej - pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,
»Poznajmy si¢ w ruchu” — rdznego
rodzaju aktywnos$ci sportowe (np.
biegi, nordicwalking,  wycieczki
rowerowe, mecze, treningi fitness)
organizowane  przy  Wspoltpracy
z radamirodzicowdladzieci 1
ichrodzin (popotudnia, weekendy) —
naprzyktadDniRodzinyKrakowskiej,
DzienDziecka
organizacjanasportowo,
sportowasobotaprzyszkole
wspolnec¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Zajecia rekreacyjne z
siatkOwKi

Liga tenisa stotowego

Zawody w ramach Dnia
Dziecka na sportowo;
turnieje tenisa stotowego,

przeciggania liny,
"zbijanego”, konkursy|
celnosci rzutow w
koszykéwce i celnosci

podani w pitce noznej

Turniej pitki noznej.

Turniej pitki siatkowe;.

Liga tenisa stotowego

tak




,Tu tez mozna éwiczy¢” - realizacjazajeda sportowe nalZajecia sportowe nalZajecia sportowe naftak

3 i 4 godziny w-f z WykorzystaniemStadionie MOS Krakow|stadionie MOS Krakdw|stadionie MOS Krakow

rekreacyjnych terendwmiasta (biegi,Wschod, — spacery iwschod, spacery iwschod,  spacery i

rowery, wycieczkipiesze). Uczenjakowycieczki krajoznawczejwycieczki  krajoznawczewycieczki krajoznawcze

propagator nad Zalewem i nanad Zalewem i na tgkachnad Zalewem inatakach

ideiwsrodnajblizszegootoczenia ~ —tagkach nowohuckich,nowohuckich, wyjscia donowohuckich,  wyjscia

zajeciaw-f pozaszkolnymiboiskami. \wyjscia  do  Parku|Parku Wodnego. do Parku Wodnego.
Wodnego.

Organizacja turniej()wW ramach Licealiady naW ramach Licealiady nalW ramach Licealiady na

miedzyszkolnych wiobiektach MOS Krakéwjobiektach MOS Krakéw ijobiektach MOS Krakow i

réznychdyscyplinachsportu podji »Siemachy” ,Siemachy” ,Siemachy”

ogo6lnymhastem:

,.Ztapformg¢popandemii” —

wspotpraca z  RadamiDzielnic,

pozyskaniesponsorow -

propozycjerozgrywek.

Zespo6t Szkét Energetycznych - zsen@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w Integracyjne zawody Tak
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” sportowe dla uczniow
— r6znego rodzaju aktywnosci




sportowe (np. biegi, nordic wal- klas pierwszych z udzia-
king, wycieczki rowerowe, mecze, tem rodzicow.

treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —

Turniej pitkarski klas
pierwszych.

Turniej pitkarski z

na przyktad Dni Rodziny Krakow- udzia}lrem 0] Cé“f

skiej, Dzien Dziecka — organizacja uczniow klas pierw-

na sportowo, sportowa sobota przy szych.

szkole — wspdlne ¢wiczenia. Matki uczniow klas
Aktywne przerwy miedzylekcyjne pierwszych beda mogly

pocwiczy¢ pod okiem
instruktorki aerobiku
(nauczycielki w ZSEn).

Termin : trzecia sobota
wrze$nia.

Tradycyjnie na zakonczenie kampanii Krakow w formie w Parku Jordana proponujemy
wspolng zabawe taneczng z duzym korowodem przy dzwi¢ekach poloneza. 30 wrzesnia data
wiaze si¢ rowniez z Dniem Chlopaka.

Zespot Szkét Odziezowych Nr 1 - zsodzl@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”




Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— r6znego rodzaju aktywnosci
sportowe (np. biegi, nordic wal-
king, wycieczki rowerowe, mecze,
treningi fitness) organizowane
przy wspotpracy

z radami rodzicéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Wykorzystanie nowego

sprzetu na lekcjach wychowa-
nia fizycznego oraz w ramach
dtugiej przerwy $rodlekcyjne;.

,,Sportowa sobota” — dla spo-
tecznosci szkolnej oraz miesz-
kancow dzielnicy XI: mecze
badmintona, nordic walking,
fitness przy muzyce.




Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy Krakow ,Zachod”

moszachod@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2022 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

RuszMY sie”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?



mailto:moszachod@mjo.krakow.pl

»Zabawowo i sportowo” zajecia
w formie festynu. Skierowane do
dzieci, mlodziezy oraz dorostych z
dzie¢mi. Stanowig pOolaczenie
zabawy oraz rekreacji na §wiezym
powietrzu. W trakcie zaje¢ bedzie
mozna sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci ruchowe w specjalnie
przygotowanym tescie sprawnosci,
oraz grach i zabawach ruchowych.

Boisko MOS Zachdd, Plac Na
Groblach 23

Kazdy wtorek godzina 16:00-
19:00

Boisko MOS Zachod, Plac Na
Groblach 23

Kazdy wtorek godzina 16:00-
19:00

Tak




