
Якщо проти вашої волі вас примусили до тілесного контакту або 
будь-яких сексуального дії – сталося сексуальне насильство.

Ніщо не виправдовує сексуальне насильство! Ні, завжди означає Ні! 
Те, що хтось запропонував вам допомогу, не означає, що вони мають право 
очікувати від вас сексуальних відносин! Ніхто не має права змушувати 
тебе робити те, чого ти не хочеш! Коли ваша безпека під загрозою, 
зверніться по допомогу!

Викличте поліцію або особисто зверніться до відділення поліції за тел.112
                     
ПАМ'ЯТАЙТЕ!
 Ви можете попросити перекладача або прийти зі своїм перекладачем, якщо ви не знаєте 
польської!

Щоб дізнатися, що ви можете зробити в ситуації сексуального насильства, зверніться:

Центр кризового втручання (Ośrodek Interwencji Kryzysowej) тел. +48 12 421 92 82 
Або

Центр прав жінок Краків (Centrum Praw Kobiet Kraków)  тел. +48 780 079 988

ПАМ'ЯТАЙТЕ!
Якщо вас примусили до статевого акту, якомога швидше, але не пізніше, ніж 24 години, 
зверніться до лікаря. Перед оглядом не мийтеся, не приймайте душ, не переодягайтеся, 
оскільки тілесні рідини злочинця допоможуть його ідентифікувати.

Ви маєте право отримати рецепт на таблетку "72 години після" або отримати таблетку "день 
після" безпосередньо під час консультації. Ви можете зробити це безкоштовно на NFZ (вам 
потрібен документ, що підтверджує законне перебування або прибуття в Польщу після 
24.02.22). Якщо вам знадобиться медична допомога, лікар огляне вас і надасть допомогу.

СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО - ЦЕ ЗЛОЧИН.
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ВИ ЗАЗНАЛИ СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО? ВИ МОЖЕТЕ ПОВІДОМИТИ ПРО ЦЕ!

Щоб повідомити про злочин, необхідно звернутися в поліцію.
У підготовці письмової заяви про вчинення злочину, допомогу пропонують: 

· Юристи, які чергують в офісі Районної Ради Адвокатів (Okręgowa Rada Adwokacka), 
 ul. Batorego 17
 ПН - ПТ в год. 9.00-15.00  РЕЄСТРАЦІЯ: +48 728 871 909 

· Юрисконсульти та адвокати, які чергують у Пункті Юридичної 
 Допомоги Коаліції Відкритий Краків (Punkt Pomocy Prawnej Koalicji Otwarty Kraków), 
 al. Ignacego Daszyńskiego 19
 ПН - ПТ в год. 15.00-19.00  РЕЄСТРАЦІЯ: +48 887 202 701

· Центр Прав Жінок (Centrum Praw Kobiet), 
 ul. Dunajewskiego 5
 ПН - ПТ в год. 10.00-18.00  РЕЄСТРАЦІЯ: +48 780 079 988

· Мультикультурний центр (Centrum Wielokulturowe), ul. Daszyńskiego 22
 ВТ в год. 15.00-18.00  РЕЄСТРАЦІЯ: +48 517 448 487

Пам'ятайте! 
На будь-якому етапі процесу у вас може бути адвокат або довірена особа, яка виконує 
функцію помічника в процесі.

ЩО СТАНЕТЬСЯ, ЯКЩО ТИ ПОВІДОМИШ ПРО ЗЛОЧИН?

Після подачі повідомлення в поліцію справа переходить в прокуратуру. На цьому етапі 
прокуратура починає розгляд Вашої справи і відбудеться допит.

ДОПИТ ПОТЕРПІЛОЇ В СЕКСУАЛЬНОМУ НАСИЛЬСТВІ ПРОВОДИТЬСЯ ТІЛЬКИ 1 РАЗ, 
ПЕРЕД СУДОМ, ЗАВЖДИ В ПРИСУТНОСТІ ПСИХОЛОГА.

Пізніше, після розгляду заяви, прокуратура може притягнути винного до відповідальності. 
Ти можеш виступати в якості обвинувача. Ваша присутність на подальших етапах 
не є обов'язковою.

ПОТРІБНА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА?

Безкоштовну психологічну допомогу ви отримаєте в:
· Центр кризового втручання в Кракові (Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie, 
 ul. Radziwiłowska 8b)
 Громадяни України, які проживають в нашому місті, можуть звернутися за психологічною 
 допомогою безпосередньо в штаб-квартиру центру з 8:00 до 20:00, надається переклад 
 українською мовою. ТЕЛ:: +48 12 421 92  82

· Центр прав жінок (Centrum Praw Kobiet, ul. Dunajewskiego 5)
 Досвідчені психологи можуть допомогти пом’якшити наслідки посттравматичного стресу, 
 пов’язаного з насильством та надати підтримку при військових травмах.
 ТЕЛ:: +48 780 079 988

ЯКЩО ВАШЕ ЖИТТЯ АБО ЗДОРОВ'Я ЗНАХОДЯТЬСЯ ПІД ЗАГРОЗОЮ, 
ТО В ЦИХ УСТАНОВАХ ВИ ЗНАЙДЕТЕ ДОПОМОГУ В ПОШУКУ 

БЕЗПЕЧНОГО ПРИТУЛКУ.


