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HARMONOGRAM SZKOLEN ONLINE DLA OSWIATY

DATA TEMAT WYKtADOWCA

Elzbieta Rajczykowska — specjalista zywienia, dietetyk z wieloletnig
praktyka zawodowag. Prowadzi zywienie dzieci zdrowych oraz dzieci

. . .. | ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi m.in.: z cukrzyca typu I,
6.05.2021 1. Dieta na stres — co jes¢, p J_ ymip ) y o Y yea yr? '
U9 ., . .. | alergiami pokarmowymi, celiaki3, ADHD oraz zaburzeniami
aby ukoi¢ nerwy i wzmocni¢ . L ] S
1500 - 1800 .. zachowania. Autorka publikacji z zakresu prawidtowego zywienia.
odpornos¢? , . . - .

Poszerza wiedze, uczestniczagc w wielu seminariach, konferencjach

i kursach, a takze $ledzgc najnowsze doniesienia z zakresu zywienia
oraz dietoterapii w Europie i na $wiecie.

Anna Swiecka - Glowacka — socjolog, facylitatorka zdrowia,
terapeutka manualna, terapeutka pracy z chronicznym stresem
i trauma. Jest absolwentky szkoty European Rolfing® Association

2. Zdrowa postawa w Monachium (ponad 800 godzin szkolenia w pracy z ciatem).

Obecnie odbywa 3-letnie szkolenie dla terapeutéw pracy z traum
7.05.2021 w niezdrowych czasach, Y P pracy 2

czyli jak zdrowo siedzie¢, ) ) ] ]
1400 _ 1700 L. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia wolnego od bdlu,
oddychac i by¢ obecnym

i tagodzenia chronicznego stresu - Somatic Experiencing®(SE).

L utrzymaniu ogdlnego dobrostanu i osiggnieciu réwnowagi miedzy
w swoim ciele . L f .
ciatem a umystem poprzez poszerzanie $wiadomosci ciata. Interesuje
sie holistycznym podejsciem do zdrowia cztowieka, umozliwiajgcym
zycie w poczuciu réwnowagi miedzy ciatem, umystem i duchem.

W zyciu codziennym praktykuje uwaznos¢, joge i medytacje.

Tomasz Rachwalski — zawodowy tancerz  najwyzszej
miedzynarodowej klasy S, instruktor i sedzia tanca towarzyskiego,
pedagog, coach, certyfikowany trener komunikacji. Od blisko 20 lat

10.05.2021 3. Choreoterapia sposobem prowadzi lekcje tanca (réwniez online), treningi rozwojowe oraz
na stres i napiecie w pracy bada wptyw tanca i ruchu na ludzi w oparciu o neuropsychologie.
15% - 18% nauczyciela Jako trener uczy asertywnej komunikacji i walki ze stresem w oparciu
o ludzkie zdolnosci, pomaga ludziom adaptowaé sie do nowych
zadan. Szkolenia prowadzi w formie warsztatowej — obok zagadnien

merytorycznych jego narzedziem jest ruch.
4. Work-life balance dr Lidia Czarkowska — psycholog, socjolog, antropolog, trener,
11.05.2021 jako jeden z czynnikéw coach, mentor i superwizor. Od ponad 20 lat wspiera rozwdj
1500 _ 1800 przeciwdziatania wypaleniu ludzkiego potencjatu. Zatozycielka i dyrektor w latach 2010-2018

zawodowemu nauczycieli Centrum Coachingu i Mentoringu Akademii Leona KoZzminskiego.

Autorka licznych publikacji naukowych i popularno-naukowych.




Projektuje i realizuje takie zamkniete programy rozwojowe
obejmujace cykle warsztatdw z takich obszaréw jak m.in.:
work-life balance - przeciwdziatanie stresowi i wypaleniu
zawodowemu, efektywnos$¢ osobista — zarzadzanie sobg i swojg
energig w czasie, rezyliencja i odpornos¢ psychiczna — skuteczne
radzenie sobie z wyzwaniami w szybko zmieniajgcych sie warunkach.

12.05.2021

150 - 1700

5. Lasoterapia — moc
leczniczych spacerow

dr n. med. Katarzyna Simonienko — lekarz psychiatra, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jej doswiadczenie
zawodowe obejmuje prace w szpitalu psychiatrycznym,
poradnictwie psychiatrycznym, odwykowym lecznictwie
ambulatoryjnym, a takze prace naukowa i dydaktyczng w Klinice
Psychiatrii UMB. Zajmuje sie réwniez profilaktykg stresu
i rehabilitacjg jako terapeuta shinrin-yoku, prowadzac Centrum
Terapii Lasem. W 2019 r. uzyskata certyfikat przewodnika kapieli
lesnych Forest Therapy Institute (FTI), a nastepnie weszta w sktad
kadry trenerskiej FTIl, gdzie pracuje réwniez jako mentor
dla szkolgcych sie oséb. Od 2018 r. jest licencjonowanym
przewodnikiem Biatowieskiego Parku Narodowego.

13.05.2021

15% - 18%

6. Jak zaczac bezpiecznie
przygode ze sportem
i zdrowo ruszac sie,
aby unikna¢ kontuzji
i osiggna¢ dobre rezultaty
dla organizmu

dr Wactaw Mirek — absolwent katedry lekkoatletyki AWF Krakow.
Byty sredniodystansowiec, medalista mistrzostw Polski na 800 m,
maratonczyk, trener z wieloletnim doswiadczeniem, zajmuje sie
szkoleniem  biegaczy. Wykiadowca Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie z takich zagadnien jak teoria sportu, teoria
treningu sportowego w biegach wytrzymatosciowych i chodzie
sportowym. Dbat o przygotowanie fizyczne m.in. sidstr Radwanskich.

18.05.2021

14% - 170

7. Wzmacnianie umiejetnosci
prowadzenia rozméw
wspierajacych miodziez
w kryzysie psychicznym
oraz skutecznie zachecajace
do podjecia aktywnosci
(intelektualnych, fizycznych
i poznawczych)

dr Joanna Hataj — psycholog, psychoterapeuta (dzieci, mtodziezy
i dorostych), coach, wieloletni nauczyciel akademicki, autorka kilku
ksigzek i licznych artykutébw o tematyce psychologicznej,
certyfikowany trener. Ukonczyta studia psychoterapeutyczne
w  Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywnej. Celem
uzupetniania wiedzy i pogtebiania doswiadczenia, ukonczyta szkote
treneréw zarzadzania, studia podyplomowe z psychosomatyki oraz
neurologopedii. Doswiadczenie ~w  psychoterapii  uzyskiwata
uczestniczac w specjalistycznych kursach w Polsce i Kanadzie.
Odbywata staz na oddziale psychiatrycznym w Krakowie i Toronto.
Nieustannie ksztatci swdéj psychologiczno - psychoterapeutyczny
warsztat pracy.

20.05.2021
15% - 18%

8. Ruch i relaksacja a poczucie
szcze$cia i dobrostanu

Natalia Kwiatkowska — absolwentka psychologii stosowanej
na Uniwersytecie Jagiellonskim i Universdad de Valencia,
Certyfikowany Trener Mocnych Stron Instytutu Gallupa
w Londynie, podrdzniczka, mitosniczka ruchu na swiezym powietrzu.
Prowadzita warsztaty relaksacyjne w trakcie wyjazdéw incentive
na catym Swiecie oraz wspdtorganizuje warsztaty StresslLess.
Jej gtdwne obszary pracy dotyczg psychologii pozytywnej i poczucia
dobrostanu w pracy zawodowej i zyciu codziennym — innymi stowy,
szuka odpowiedzi na pytanie: ,Jak wies¢ dobre zycie?”.




24.05.2021

14% - 16%

9. Motywacja do ruchu
i aktywnosci na $wiezym
powietrzu — co zrobi¢, aby
zachecic dzieci i mtodziez
do wyjscia z online do
offline i zacza¢ ¢wiczy¢?

Edyta Zajac — psycholog, trener, autorka psychologicznych ksigzek.
W swojej pracy stosuje podejscie holistyczne - korzysta
z osiggnie¢ nie tylko psychologii, ale tez pedagogiki, socjologii,
filozofii oraz medycyny. Podczas szkolen wykorzystuje narzedzia
oparte o podejscie poznawczo-bahawioralne, prace nad
przekonaniami oraz budowanie samoswiadomosci klienta.
Szczegélnie bliska jest je] teoria CUDu, ktéra méwi o waznym
powigzaniu procesdw zachodzacych miedzy Ciatem, Umystem
i Dusza.

26.05.2021

1500 _ 1700

10. Aktywnos¢ ruchowa
i jej wptyw na rozwoj
dzieci i mtodziezy

Kamila Nowowiejska — dyplomowana instruktorka fitness
i trenerka sportowa, coach. W branzy fitness od ponad 15 lat.
Absolwentka studidow podyplomowych z zakresu Zarzadzania
w Sporcie w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie oraz z zakresu
coachingu profesjonalnego na Akademii Leona KoZminskiego
w Warszawie. Ukonczyta wiele kursow o tematyce aktywnosci
ruchowej. Propagatorka c¢wiczen fitness i zdrowego stylu zycia.
Szkoleniowiec Polskiej Akademii Sportu. Prowadzi zajecia zaréwno
stacjonarnie jak i online.

27.05.2021
1500 _ 1800

11. Budowanie pewnosci siebie
po przez ruch

Tomasz Rachwalski — zawodowy tancerz  najwyiszej
miedzynarodowej klasy S, instruktor i sedzia tanca towarzyskiego,
pedagog, coach, certyfikowany trener komunikacji. Od blisko 20 lat
prowadzi lekcje tanca (rowniez online), treningi rozwojowe oraz
bada wptyw tanica i ruchu na ludzi w oparciu o neuropsychologie.
Jako trener uczy asertywnej komunikacji i walki ze stresem w oparciu
o ludzkie zdolnosci, pomaga ludziom adaptowaé sie do nowych
zadan. Szkolenia prowadzi w formie warsztatowej — obok zagadnien
merytorycznych jego narzedziem jest ruch.

KARTY ZGtOSZEN NA WYBRANE SZKOLENIA NALEZY PRZESYtAC NA

e-mail: kursy@taxus.edu.pl
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