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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 2, na os. Zgody 2,
przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,

Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.

KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikow prasowych Kolporter: ul. Batuckiego 17 / Konfecj.leracka 1, al. Pokoju 20, ul. Beskidzka 28, ul. Kalwaryjska 42, ul. Powstancéw 34c, ul. Misiotka 1,
ul. Jerzmanowskiego 12 (Biedronka), ul. Nowohucka 52 (Selgros), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska), ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Balicka 18, ul. Opolska 100 (Vinci), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 61
(Galeria Bronowice, parter), ul. Pawia 5a (Dworzec PKP), al. Pokoju 67 (M1), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada).

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela i na petli Borek Fatecki.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 12 maja 2021 r.



Od redakgji

Szanowni
Panstwo,

oczekalismy sie! Chociaz przez ostatnie tygodnie tempe-
D ratury nie byty tak wysokie, jak chcielibysSmy, a stofice zbyt
czesto chowato sie za ciemne chmury, to jednak w koncu
przyszta do Krakowa prawdziwa wiosna. tatwo to udowodni¢, po-
dziwiajac kwitnacg wawelska magnolie, ktéra stata sie symbolem
wiosennego Krakowa. Nie pozostaje nam wiec nic innego niz za-
checi¢ Panstwa do korzystania z urokéw tej pory roku i oczywiscie
z urokéw Krakowa. A przy okazji spaceréw — moze wpadna Pan-
stwo na pomyst, co warto zmieni¢ i ulepszy¢? Bo trzeba tez pa-
mietad, ze mozna juz sktadac projekty do tegorocznego budzetu
obywatelskiego. Jest sie o co stara¢, bo w tym roku do podziatu
rekordowa pula 35 mln zt!

Chociaz co roku wraz z iloscig storca rosnie poziom optymi-
zmu, to dla wielu z nas jest to czas bardzo trudny. Czas pozegnan
z bliskimi, z przyjaciétmi, ze wspétpracownikami, ktérych zabie-
ra choroba.

Zazwyczaj nie dzielimy sie na tamach KRAKOWA.PL takimi
tragicznymi informacjami, zostawiajac ten smutny obowigzek
mediom codziennym. Prosze pozwoli¢, ze tym razem zrobimy
wyjatek. W ubiegtym tygodniu na Salwatorze pozegnalismy Sta-
nistawa Dziedzica — nauczyciela akademickiego, publicyste, wy-
bitnego znawce historii literatury i sztuki, eksperta w dziedzinie

Krakow

premiera
maj 2021

fot. Bogustaw Swierzowski

zarzadzania dziedzictwem i kultura. Byt wieloletnim dyrektorem
Wydziatu Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Miasta Kra-
kowa, a ostatnio dyrektorem Biblioteki Krakéw. To On koordy-
nowat wprowadzenie w zabytkowym centrum naszego miasta
.parku kulturowego”, co byto pierwszym takim rozwigzaniem
w Polsce, chronigcym bezcennga, zabytkowg przestrzen. Zwiedza-
jac nocg muzea, zawsze bedziemy pamietac, ze to wtasnie Stani-
staw Dziedzic wymyslit uwielbiane zaréwno przez krakowian, jak
i turystéw ,Krakowskie Noce” — Noc Jazzu, Noc Muzedw, Noc Te-
atréw, Noc Poezji i Noc Cracovia Sacra. Dla nas, ktérzy mieliSmy
szczescie spotka¢ Go na naszej zawodowej drodze, pozostanie
w pamieci nie tylko jako Cztowiek, ktéry uczyt nas Krakowa i cza-
rowat opowiesciami o jego skarbach, ale tez jako osoba dobra
i ciepta. Zyczliwie takze zawsze patrzaca na nasz dwutygodnik.
Bedzie nam go bardzo brakowato.

fute Z S

dyrektor Wydziatu Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Krakowa

Bagatela
odNowa

BAGATELA SPIEWA

scENARIUSZ | REZvsERIA - Krzysztof Materna
CHOREOGRAFIA ~ Jarostaw Stamiek / Katarzyna Zielonka
OPRACOWANIE MUZYCZNE — Konrad Mastyto

WYSTEPLIOA

Anna Branny, Natalia Hodurek, Kamila Klimczak, lzabela Kubrak,

Kamila Pierikos, Justyna Schneider, Kaja Walden, Krzysztof Bochenek,
Przemystaw Branny, Marcin Kobierski, Wojciech Lecnowicz, Maciej Sajur,
Patryk Szwichtenberg, Juliusz Krzysztof Warunek, Marcel Wiercichowski

W

rezerwacia tel.12 422 66 77 www.bagatela.pl

TEATR .BAGATELA" |M. TADEUSZA BOYA-ZELENSKIEGD - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Garbarnia ma juz 100 lat!

zdjecia: archiwum RKS Garbarnia
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fot. Bogustaw Swierzowski

Zyczenie komus zdrowia dawno nie miato tak gtebokie-
go sensu jak teraz. Zapach wiosennego powietrza w le-
sie cieszy szczegélnie, gdy mozna do niego wyjsé¢ po
dtugiej kwarantannie. A po szarej, zimnej porze jesien-
no-zimowej, po dtugim czasie zamknigcia basenéw i si-
towni, wreszcie poéwiczyé¢ na Swiezym powietrzu, pobie-
gac czy pojezdzi¢ na rowerze. Ale uwaga! Do aktywnosci
fizycznej trzeba sie przygotowaé. Bez tego kontuzja
znow moze nas zamkn3g¢ w domu. Miasto Krakow ma kil-
ka propozycji, by zdrowo wroci¢ do formy.

Tadeusz Mordarski

Krakéw w formie

nio dobrana, zbilansowana dieta to podstawa dobrego sa-

mopoczucia, zdrowia i $wietnego wygladu. Wiosna to czas
nowalijek. Przyroda budzi sie do zycia i oferuje nam swoje najbar-
dziej wartosciowe produkty. Organizm zmeczony po chorobie, bra-
ku stonca i ruchu na $wiezym powietrzu potrzebuje wzmocnienia.
Pomysty na odzywcze positki i produkty pojawiaja sie na stronie
www.krakow.pl w zaktadce SPORT | ZDROWIE. Gdy skorzystamy
z zawartych tam porad, poczujemy przyptyw zdrowej energii. Taki
jest cel pierwszego etapu kampanii ,Krakéw w Formie”. Na poczat-
ku uczestnicy wzmacniaja sie w domu, dbajg o odpowiednie pozy-
wienie i wykonujg ¢wiczenia, ktére pozwola tagodnie, bez kontuz;ji,
wroci¢ do intensywniejszych treningdw. Trenerzy, ktorzy przygoto-
wuj3 te aktywnosci, zdajg sobie sprawe, ze do ¢wiczen bedq wracac
osoby, ktére przeszty covid-19, a takze ci, ktérzy z obawy o zaraze-
nie do minimum ograniczyli wyjscia z domu, czy pracownicy, kté-
rzy wykonujac prace zdalnie, dtugie godziny spedzali przed kompu-
terem. Proponowane na stronie internetowej miasta treningi plus
dieta to rozbieg przed drugim etapem kampanii, ktéry rozpocz-
nie sie w czerwcu i potrwa do korca wrzesnia. Wtedy krakowianie
otrzymaja dtuga liste propozycji na aktywne, ciekawe spedzanie
czasu. Bo w naszym miescie dzieje sie naprawde sporo.

Forme robi sie w kuchni, podpowiadaja trenerzy. Odpowied-

Do biegu, gotowi...

.Biegaj w Krakowie” to cykl zaje¢ biegowych dla wszystkich
petnoletnich mieszkancéw. Zarzad Infrastruktury Sportowej
w pierwsze trzy niedziele miesigca organizuje spotkania przed
gtéwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw. W ostatni week-
end miesigca organizowane sg treningi ,wyjazdowe” — do Puszczy
Niepotomickiej lub Lasku Wolskiego. Treningi nordic walking od-
bywaja sie pod hastem: ,Chodzze z nami!”. Fachowcy podpowie-
dzg, jak chodzi¢ wtasciwie i czerpa¢ garsciami korzysci z chodze-
nia z kijami. Do mtodszych mieszkancéw ZIS wota: ,,DZIECIAKI NA
START!". | zaprasza na zajecia ogélnorozwojowe od széstego roku
zycia — Swietna zabawa gwarantowana. Harmonogramy zajec s3
dostepne na stronie www.zis.krakow.pl.

Fitness ciata i ducha

Cwiczenia na trawie, wéréd drzew i przy épiewie ptakéw uspo-
kajaja i poprawiaja nastréj. Zarzad Zieleni Miejskiej zaprasza na
bezptatne zajecia fitness pod nazwa ,Cwicz w Zieleni” w pieciu
krakowskich parkach. Treningi prowadzg specjalisci z krakow-
skich klubéw fitness. Biezace informacje o zajeciach mozna zna-
lez¢ na profilu Zarzadu Zieleni Miejskiej na Facebooku oraz na
stronie internetowej w zaktadce Dla Mieszkancéw / Zatraé sie
w Zieleni / Cwicz w Zieleni.

Warto wiedzie¢, ze mieszkancéw do zielonych miejsc w Kra-
kowie od czerwca wozi¢ bedzie Parkobus w Zieleni — bezptat-
ny, zielony autobus. Uczestnicy wycieczki ze ,Spacerownikiem
Odkrywcow Przyrody” w reku bedg odkrywac otaczajacy $wiat.
W planach takie miejsca jak: Las Mogilski, Sudot Dominikanski,
Uroczysko Zaborze, Park Le$ny Witkowice, Sikornik i Las Wolski.
W tym ostatnim miejscu znajduje sie Centrum Edukacji Ekologicz-
nej ,,.Symbioza”, ktére przez cate lato zaprasza¢ bedzie do odkry-
wania sekretéw lasu i krakowskiej przyrody. W wakacje tradycyj-
nie poleca sie tez PrzyStan na Plazy — strefa relaksu na bulwarze
Kurlandzkim. Wszyscy czekamy na te lepsze, stoneczne dni.

»Rowerem do pracy, czyli dom, rower, praca... i tak w kotko"”

W szlifowaniu formy na lato na pewno pomoze rower. Szczegél-
nie gdy motywacja do jazdy sa nagrody. Wydziat Gospodarki P>
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Krakéw w formie

P> Komunalnej UMK zaprasza do udziatu w akcji pracodawcéw
z Krakowa i okolic, ktérych pracownicy deklaruja, ze do pracy
beda jezdzi¢ rowerem. Za takie przejazdy przyznawane s punk-
ty, ktére mozna wymienic¢ na bilety do kina czy kupony do skle-
péw rowerowych i sportowych.

Dla szkoét i przedszkoli 4 maja rusza akcja Rowerowy Maj. Kaz-
dy przedszkolak, uczen i nauczyciel, ktéry w maju dotrze na lek-
¢je narowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce, otrzymuje na-
klejki do rowerowego dzienniczka i na wspélny plakat klasowy.
Dla najaktywniejszych czekaja nagrody. Jesli placéwki beda dzia-
ta¢ zdalnie, w klasyfikacji uwzgledniony zostanie kazdy przejazd
rowerem, hulajnoga, na rolkach czy wrotkach trwajacy minimum
30 minut.

»Chodzze na pole”

Pod tym hastem kryje sie wiele ciekawych propozycji, ktére
opracowaty szkoty i placéwki samorzagdowe. Najmtodsi miesz-
kancy moga wzia¢ udziat w zajeciach , Aktywna swietlica”, wspol-
nie ¢wiczy¢ w programach ,Szkota w ruchu, ruch w szkole” i ,Po-
znajmy sie w ruchu” czy ,Zostaw kompa, wezze pitke!”. Nowym
wyzwaniem, jakie teraz stoi przed nauczycielami, jest organiza-
¢ja turniejow miedzyszkolnych w réznych dyscyplinach sportu,
pod ogdlnym hastem: ,Ztap forme po pandemii”. Tu nacisk bedzie
potozony na réznego rodzaju aktywnosci fizyczne, ktére beda
wzmacnia¢ uktad miesniowy dzieci.

Oprocz gier, zabaw, wycieczek pieszych i rowerowych na naj-
mtodszych czeka taniec. Jest wazny nie tylko dla zdrowia, ale za-
pewnia tez odpowiedni poziom endorfin i doskonatego nastroju.
Nauczyciele Zespotu Szkét Energetycznych zaproponowali wspol-
ne tance na swiezym powietrzu. Kiedy bedzie mozna zatanczy¢
macarene, belgijke i poloneza na Btoniach? Warto $ledzi¢ strone
internetowa miasta.

Crossminton i speedball

Wydziat Sportu UMK réwniez opracowat bogata oferte zaje¢
sportowych dla dzieci i mtodziezy. Obok tradycyjnych sportéw,
jak np. pitka nozna, kazdy moze sprébowac swoich sit w crossmin-
tonie czy unihokeju. Crossminton to potaczenie tenisa, badminto-
na i squasha, a unihokej przypomina gre w hokeja, ale bez tyzew

i kragzka. Inng ciekawa i niespotykang propozycja jest speedball,
czyli najszybszy sport $wiata. Dzieci i mtodziez ¢wiczg w nim re-
fleks, zwinnos$¢ i orientacje.

Dla mito$nikéw szalenstw na rowerze przygotowano program
.Cyklokrakowianie”. Sktada sie on z kilku blokéw tematycznych,
prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw. Uczestnicy
doskonala technike jazdy rowerem na torze typu pumptrack, ¢wi-
czg skoki na skoczniach oraz muldach, a przy okazji ucza sie zasad
bezpiecznego poruszania sie na rowerze w przestrzeni publicznej.

Koniec z monotonig

Pora odkry¢ nowe trasy na spacery i rowerowe wycieczki. Uta-
twig to dodatkowe linie autobusowe, ktdore zabiorg mieszkan-
cow Krakowa do miejsc atrakcyjnych turystycznie i rekreacyjnie.
Proponowane, przepieknie potozone miejsca to Niepotomice, Oj-
cowski Park Narodowy i Bedkowice. Dodatkowe autobusy maja
kursowa¢ w kazda niedziele, co godzine, miedzy 8.00 a 19.00.
W Niepotomicach warto wybrac¢ sie na spacer czy przejazdzke ro-
werowg do Puszczy Niepotomickiej. Rowerzysci chwalg sobie kil-
kudziesieciokilometrowe trasy wsréd zieleni i $piewu ptakéw.
Mozna tam wspaniale odpoczaé. Piekno Ojcowskiego Parku Na-
rodowego przycigga turystow z catego kraju. Brama Krakowska,
Rekawica i Maczuga Herkulesa to jedne z najstynniejszych skat
w Polsce. Przez Park biegnie kilka tras turystycznych o dtugosci
46,6 km. Rowerzysci maja do dyspozycji trasy o réznych stopniach
trudnosci. Bedkowice to mata, przepieknie potozona wies. Lezy
miedzy Doling Bedkowska a Kobylanska. To raj dla wspinaczy,
urokliwe miejsce ze skatami wapiennymi i wawozami. Rowerzy-
$ci moga tam skorzystac z 25-kilometrowej trasy. Oprocz urucho-
mienia tych trzech dodatkowych linii, warto wspomnie¢ o wzmoc-
nieniu juz istniejacych. Wiecej autobuséw zawiezie nas na kopiec
Kosciuszki i do krakowskiego ZOO.

Jest gdzie spacerowac i gdzie wraca¢ do formy. Niech ten rok
bedzie czasem odbudowywania swojego zdrowia i sity po wielu
miesigcach przymusowego unieruchomienia. W kwietniu i maju
rozruch, poprawa diety i kondycji. Gdy odpowiednio przygotuje-
my sie w domu, lato bedzie naleze¢ do nas! Juz teraz zapraszamy
na www.krakow.pl, do zaktadki SPORT | ZDROWIE.
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fot. archiwum prywatne

Dominika Waksmundzka

Fitness coach z wieloletnim doswiadczeniem.
Trenerka personalna, instruktorka

i wtascicielka firmy ,Forma na lata".
Organizatorka obozu ,,Forma na lata”, zaje¢
fitness na sali treningowej, zaje¢ online

oraz maratonéw. Inicjatorka programu
,Metamorfoza na lata”; stoi za sukcesem wielu
kobiet

Nawet w czasie pandemii
mozemy sprawdzi¢ rézne
zajecia online. Osobom
poczatkujacym polece, by
na starcie zainwestowaty
w siebie. Warto skorzystac
z kilku spotkan z trenerem
personalnym, by pokazat
podstawy, poprawna
technike ¢wiczen. Te
spotkania buduja wiez
kolezensko-treningowa

Krakéw w formie

Jak wstac z kanapy i zacza¢ ¢wiczy¢?

- Najbardziej motywuj3 efekty, a skrzydta podcina ich brak - méwi trener-
ka Dominika Waksmundzka, ktéra od lat z sukcesami ulepsza zycie i popra-
wia zdrowie krakowian. Z instruktorkg fitnessu rozmawialiSmy o tym, jak
sie zmotywowac¢ do ruchu.

Od czego zaczynamy przygode z treningami?

Dominika Waksmundzka: Od zbudowania pewnosci siebie, bo to jest najwazniejsze. Po
pierwsze pewnos¢ siebie, a po drugie dziatanie. Dzieki temu tatwiej bedzie nam wytrwa¢
w postanowieniach. Czesto obiecujemy sobie, ze nastepnego dnia zaczniemy ¢wiczy¢,
i tego nie robimy; przysiegamy sobie, ze odstawimy stodycze, a jemy je nadal. Niespetnio-
ne obietnice powoduja, ze ro$nie nasza frustracja, obwiniamy sie i dotujemy, wyrzucamy
sobie, ze jeste$my beznadziejni. Gdy bedziemy zna¢ swojq wartos¢, tatwiej nam bedzie
wyznaczaé nowe cele i do nich dazyc.

Jak zbudowac te pewnos¢ siebie?
DW: Przede wszystkim warto uswiadomi¢ sobie, jakie sa nasze stabe i mocne strony.
Mocne strony nalezy wzmacnia¢, pielegnowad, a nad stabymi zacza¢ pracowac.

A jesli czyjas stabg strong jest to, ze jest leniwy, lezy na kanapie i zamawia pizze¢?
DW: Wtedy ta osoba powinna zapytac siebie, czy to jest w porzadku. Czy to stanie w miej-
scu naprawde jest dobre? Moze gdy spojrzymy w lustro i zobaczymy, jak wygladamy, za-
pali sie czerwona lampka i zapytamy samych siebie: ,Co trzeba poprawi¢?”. Jezeli odpo-
wiemy np., ze pragniemy schudna¢, musimy zada¢ sobie kolejne pytanie: ,Po co chce to
zrobi¢?”.

Ile osdb, tyle odpowiedzi. Bo chce by¢ zdrowszy, mie¢ lepszg kondycje, chce lepiej
wygladaé...

DW: Swietnie! Co bedziesz mie¢ z tego, ze osiagniesz swdj cel? Juz wiesz? Dziataj! Waz-
ne, zeby motywacji szuka¢ blisko siebie. Motywowaé moze partner, partnerka, ktos bli-
ski. Mozemy obserwowac¢ w mediach spotecznos$ciowych kogo$ z pracy, kto bierze udziat
w réznych wyzwaniach, np. startuje w biegach. Mnie motywuje méj partner, ktoéry jesz-
cze nigdy nie opuscit swojego treningu.

Jak dobiera¢ treningi, zeby sie nie zniecheci¢?

DW: Trzeba znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie. Jesli ktos lubi zajecia grupowe, to
moze spodoba mu sie tabata, jesli woli ¢wiczenia sitowe, to lepiej, zeby wybrat sie na si-
townie. Trzeba prébowad, dziata¢ metoda préb i btedéw. Nawet w czasie pandemii moze-
my sprawdzi¢ rézne zajecia online. Osobom poczatkujacym polece, by na starcie zainwe-
stowaty w siebie. Warto skorzystac¢ z kilku spotkan z trenerem personalnym, by pokazat
podstawy, poprawng technike ¢wiczen. Te spotkania budujg wiez kolezensko-treningo-
wa. Ja dzien, dwa po zajeciach osobiscie kontaktuje sie z podopiecznym, pytam o samo-
poczucie, o zakwasy. Planujemy kolejny trening i tym samym wzmacniamy motywacje.

Co robi¢, jesli mimo zakupionego karnetu i stroju sportowego na chwile przed tre-
ningiem tracimy zapat do ¢wiczen?

DW: Trzeba wréci¢ do pytania: ,Po co to robie?”. Powiem co$ moze mato popularnego:
jesli nie umiemy wykrzesa¢ z siebie motywacji, to moze warto poczekaé. Czasem lepiej
dac sobie chwile, otworzy¢ umyst, by zrozumie¢, ze trening poprawia zycie, czyni go lep-
szym. Nie da sie tego zrobi¢ na site, nikt nie jest w stanie nikogo do niczego zmusié. Je-
$li jesteSmy ze sobg szczerzy, odpowiedzi na pytanie ,,po co” same przychodza do gtowy:
dla samoakceptacji, dla zdrowia, po to, zeby za kilka lat wyglada¢ Swietnie, moze tez po
to, by kogo$ nowego pozna¢. A co bedzie, jesli nie bedziesz trenowa¢? Moze zostaniesz
rodzicem i nie bedziesz miat sity, by pobiec za swoim dzieckiem? Widziatam takie sytu-
acje, gdy zbyt otyli rodzice nie mogli nadazy¢ za maluchami. By i$¢ z przyjaciétmi w gory,
tez trzeba mie¢ kondycje. Uswiadomienie sobie, co brak ruchu nam zabiera, to réwniez
dobra motywacja. e
anN
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Robert Korzeniowski

lekkoatleta, chodziarz, czterokrotny mistrz
olimpijski, trzykrotny mistrz $wiata i dwukrotny
mistrz Europy, byty rekordzista $wiata

w chodzie sportowym, najbardziej utytutowany
polski sportowiec pod wzgledem zdobytych
tytutéw mistrza olimpijskiego

Mamy w Krakowie

uroczy park Bednarskiego,
Krzemionki, Skatki
Twardowskiego. Ciekawa
petle mozna utozy¢

w Lasku Wolskim. Ale nie
szukatbym na site miejsc
daleko od naszego domu.
Warto tylko zwracac¢
uwage, by nie maszerowac
w poblizu zakorkowanych
ulic, w godzinach
wzmozonego ruchu.
Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca,

by dziennie robi¢ 12 tys.
krokéw. W jednym
.kawatku"” bedzie to

ok. 8-9 km.
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Spacer to tez trening

Na poczatku warto zadbaé¢ o towarzystwo albo przygotowa¢ stuchawki
i ulubiony audiobook. Zacza¢ od potgodzinnego spacerowania, by potem ro-
bi¢ zalecane przez WHO 12 tys. krokéw - podpowiada Robert Korzeniowski,
chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny mistrz $wiata.

Czy po zakonczeniu kariery sportowej ciggle Pan trenuje?

Robert Korzeniowski: Oczywiscie, caty czas trenuje — juz nie wyczynowo, teraz moim
celem jest trzymanie formy. Cate lata chodzitem i dalej uwazam, ze chodzenie jest naj-
zdrowsze i najlepsze. Chéd uzupetniam treningiem sitowym, szeroko pojetym trenin-
giem lekkoatletycznym. Bycie sportowcem to dla mnie nie zajecie, ktére wykonujemy
,0d —do”, a potem idziemy na emeryture. To postawa i styl zycia.

Pan trenowat wyczynowo dyscypling, ktorg codziennie uprawia kazdy z nas.

RK: W gruncie rzeczy tak. Jako chodziarz reprezentowatem 7 mld ludzi chodzacych
w 0gole, tyle ze robitem to najszybciej na $wiecie. Chodzenie to forma ruchu, ktéra od-
powiada chyba kazdemu.

W ktérym momencie koinczy sie spacer, a zaczyna trening?

RK: Mysle, ze wtedy, kiedy przestajemy swobodnie méwic i zaczynamy sie meczy¢, po-
jawia sie pierwsza kropla potu. Istotne jest tez nasze nastawienie. Jesli wychodzimy na
spacer, to jest to spacer, jesli mamy do wykonania zadanie sportowe, to niezaleznie od
tempa, jakie sobie narzucimy, i dystansu, bedzie to juz trening.

Co by Pan poradzit komus, kto dopiero zbiera sity na wstanie z kanapy?

RK: Przede wszystkim, by zbyt dtugo sobie nie wyobrazat wstawania. Trzeba przygoto-
wac buty, sportowe ubranie, wziag¢ zegarek albo smartfon, ktéry mierzy dystans lub czas,
zaopatrzy¢ sie w wode i po prostu zrobié pierwszy krok. Zaktadam, ze kazdy z nas jest
w stanie w umiarkowanym tempie maszerowac przez pét godziny i na poczatku mozna
zatozy¢ sobie taki cel. Warto zadba¢ o towarzystwo albo przygotowac stuchawki i ulubio-
ny audiobook. Poczatkujacym polecam filmy instruktazowe na temat chodzenia, ktére
tworzymy z zong na kanale na YouTube ,Walking Lovers Korzeniowscy”. Tam wyjasniamy
chocby to, na jakiej nawierzchni najlepiej jest trenowaé, na co zwraca¢ uwage, jaka jest
prawidtowa technika.

Czyli nie zaczynamy od jutra, tylko od dzisiaj...

RK: Warto rozejrzec sie wokoét siebie, popatrzed, jak wyglada nasze najblizsze otoczenie.
Moze mamy niedaleko jaki$ skwer, park, las? Czy mozemy utworzyé w naszym sasiedz-
twie nawet mata petle? Jesli bedzie miata kilometr, to przejdzmy j3 na poczatek piec
razy. To da nam pieciokilometrowy trening.

Najbardziej znana w Krakowie petla to ta wokot Bton oczywiscie. Jakie jeszcze tere-
ny w naszym miescie moze Pan polecié¢?

RK: Potwierdzam, ta wokét Bton jest éwietna, ma 3532 m. Swietna jest tez w parku Lotni-
kow. Polecam spacery bulwarami wislanymi, gdzie mozna zmieniac brzegi Wisty réznymi
mostami. Mamy w Krakowie uroczy park Bednarskiego, Krzemionki, Skatki Twardowskie-
go. Ciekawa petle mozna utozy¢ w Lasku Wolskim. Ale nie szukatbym na site miejsc dale-
ko od naszego domu. Warto tylko zwraca¢ uwage, by nie maszerowac w poblizu zakor-
kowanych ulic, w godzinach wzmozonego ruchu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, by dziennie robic 12 tys. krokéw. W jednym ,kawatku” bedzie to ok. 8-9 km.

Zaktadam, ze Pan tez czasem ma gorsze dni. Co Pan wtedy robi?

RK: Przypominam sobie, jak bardzo fajnie byto wtedy, gdy mi sie zachciato, i jaka na-

grode dostaje za wykonany trening. T3 nagroda s3 dobre samopoczucie, $wietny hu-

mor i zdrowie. i
HT\



Wez gteboki oddech

Problemy z oddychaniem i dusznos¢ to czesto pojawiajgce sie
objawy covidu-19. Wystepuj u tych oséb, ktore ciezko prze-
chodz3 zakazenie, a koronawirus zaatakowat ich drogi odde-
chowe. Nie kazdy, kto zachoruje, bedzie miat tego typu dolegli-
wosci. Ci, ktorzy ich doswiadczajg, potrzebujg éwiczen.

Tadeusz Mordarski

nego oddechu. Jakby ptuca byty w pewnym stopniu zablo-

kowane. Ci, ktérzy chorobe maja za sobg, po wyzdrowieniu
Zauwazajq czasem z przerazeniem, ze wejscie na pierwsze pietro
czy wyniesienie $mieci staje sie nadludzkim wysitkiem. Po kaz-
dym, matym nawet wysitku wracajg dusznosci.

Cwiczenia pomoga nam w powrocie do sprawnoéci. Fizjotera-
peutka Katarzyna Chanowska radzi, by zacza¢ od najprostszych
zadan. — Mozna wykorzysta¢ zwykte przedmioty, ktére kazdy
z nas ma w domu, np. chusteczke higieniczng. Nalezy w nig dmu-
cha¢ przez ,zasznurowane” (jak przy zdmuchiwaniu $wieczki)
usta. Juz sam uktad ust stworzy opér. Powietrze nabieramy przez
nos i wypuszczamy przez usta.

Do kolejnego ¢wiczenia mozna wykorzystaé¢ naczynie, ktére
kazdy ma w domu. — Do butelki badz szklanki z wodg wktadamy
rurke, w ktérg dmuchamy przez ok. 5 sekund. To $wietne ¢wicze-
nie oporowe. Bedzie stymulowa¢ ostabione mie$nie oddechowe
oraz rozprezac¢ ptuca - wyjasnia fizjoterapeutka.

Po dtugim lezeniu w tézku i braku ruchu warto wraca¢ do ak-
tywnosci powoli. To samo dotyczy oséb z otytoscig i tych, ktére od
poczatku pandemii mocno ograniczyty wysitek fizyczny. — Przede
wszystkim dobrze rozpocza¢ ¢wiczenia od delikatnej gimnastyki.
Uwolni to napiecia, wzmocni mies$nie kregostupa, rozciggnie klat-
ke piersiowa. Na poczatku warto usigs¢ prosto, bez opierania sie.
Zaczynamy od zwyktego podnoszenia ragk przodem i bokiem po-
nad gtowe. Krazenia barkéw je rozluznig. Skrety tutowia i skto-
ny przywréca mobilnos¢ odcinka piersiowego kregostupa, a tym

Pacjenci chorzy na covid-19 opisujg, ze nie moga wzig¢ pet-

Krakéw w formie

samym pozwolg ptucom w petni sie rozprezy¢, a nam odetchnaé
petna piersig — radzi Katarzyna Chanowska.

Gteboki i spokojny oddech pozwoli ciatu sie zrelaksowac¢. A to,
szczegdblnie w obecnych czasach, jest podstawa zdrowia. —
anN

Cwiczenia pomagaja wréci¢ do sprawnosci po chorobie / fot. archiwum prywatne

Do formy matymi krokami

- Kilka przysiadow podczas reklam miedzy ulubionymi pro-
gramami w telewizji. Krazenia biodrami przy gotowaniu obia-
du. Po dtugiej przerwie spowodowanej chorobga, zdalng pra-
c3 czy tylko lenistwem warto dazy¢ do Formy cho¢by matymi
krokami - radzi Karolina Ciurka-Baster, instruktorka Fitnessu
i trenerka personalna.

Tadeusz Mordarski

giego, profesjonalnego stroju. Potrzebne beda tylko che-
ci. — Dobrym pomystem jest dtugi spacer, marsz, a z cza-
sem marszobieg. Pogoda nam sprzyja, jest coraz tadniejsza. Jesli
jesteSmy w domu, zacznijmy od przysiadania na kanape i wsta-
wania lub wykrokéw. Mozemy tez zrobi¢ pompki albo deske, czy-

N a poczatek nie potrzebujemy karnetu na sitownie czy dro-

li podpér przodem na przedramionach — podpowiada trenerka.
W internecie mozna znalez¢ wiele filmoéw z treningami. Karoli-
na Ciurka-Baster podkresla, ze wiele zalezy od $wiadomosci cia-
ta osoby ¢wiczacej. Poczatkujacy zwykle jej nie maja i popetnia-
ja duzo btedéw technicznych, a wtedy tatwo o kontuzje. Teraz,
w pandemii, lepiej jest skorzystac z treningu online, potaczy¢ sie
z trenerem na zywo, by widziat, jak ¢wiczymy. Inaczej przeciez be-
dzie wygladat trening dla kobiety, ktéra niedawno urodzita, ina-
czej dla kogos$, kto ma problem z kregostupem.

Dobrym pomystem dla kazdego bedzie natomiast spacer na
zakupy zamiast jazdy po nie autem. A rady dla tych, ktérzy dtu-
gie godziny spedzajg przed telewizorem? - By co jaki$ czas wsta-
wali i robili 10 przysiadéw. Potem mogg ogladac dalej. Warto, by
pili duze ilosci wody, ktéra po pierwsze jest zalecana, a po drugie
bedzie powodowa¢, ze nasze wizyty w toalecie bedg czestsze. To
tez ruch. To s3 ,mikrokroczki”, ale gdy sie je zsumuje, to aktyw-
no$¢ w ciggu dnia bedzie duzo wieksza, niz gdyby$smy tego nie ro-
bili — radzi trenerka.

gz
anN
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Edukacja

Ucz sie mechaniki!

Wybér szkoty ponadpodstawowej to jedna z pierwszych waznych decyzji
w zyciu nastolatka. Aby pokaza¢, ze ogdlniak nie jest jedyng mozliwoscia,
na naszych tamach prezentujemy krakowskie szkoty techniczne i branzowe -
a jest sie czym chwali¢! Dzi$ chcemy przyciggna¢ uwage Fanéw motoryzagji.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

o naszych ulicach jezdzi coraz wie-

P cej aut, a dobre warsztaty samocho-

dowe s3 na wage ztota. Dlatego je-

$li jeste$ pasjonatem motoryzagcji, lubisz
taczy¢ teorie z praktyka, a myslenie anali-
tyczne nie jest ci obce, powiniene$ wzigé
pod uwage te Sciezke kariery zawodowe;j.

Z historig w tle

Budynek placéwki przy al. Mickiewicza 5
zna chyba kazdy krakowianin. Zesp6t Szkét
Mechanicznych nr 1 wywodzi sie z utwo-
rzonego w 1834 r. Instytutu Techniczne-
go — pierwszej tego typu szkoty zawodo-
wej na ziemiach polskich. Dzi$ ksztatci sie
tu ok. 900 uczniéw w zawodach: technik

B
g
i
i
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mechatronik, technik automatyk, technik
mechanik, technik pojazdéw samochodo-
wych (w Technikum Mechanicznym nr 15)
oraz mechanik pojazdéw samochodo-
wych i elektromechanik pojazdéw samo-
chodowych (w Branzowej Szkole | stopnia
nr 14). - Nasze gtéwne cele to jak najlep-
sze przygotowanie ucznidow do rozwo-
ju kariery zawodowej na krajowym i mie-
dzynarodowym rynku pracy, osiagniecie
przez nich bardzo dobrych wynikéw eg-
zaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
w zawodzie, wspieranie ich indywidual-
nego rozwoju oraz rozwijanie zaintereso-
wan i pasji — zapewnia kadra szkoty. Cele
te osiggaja nie tylko podczas tradycyjnych
lekgji, lecz rowniez w czasie kurséw wa-
kacyjnych, praktyk i stazy zagranicznych

czy zaje¢ Matopolskiej Chmury Edukacyj-
nej. Placowka stawia tez na wspotprace —
z Centrum Ksztatcenia Zawodowego nr 1
w Krakowie, uczelniami technicznymi, licz-
nymi firmami, Osrodkiem Rozwoju Eduka-
¢ji w Warszawie oraz szkotami zawodowy-
mi w Niemczech, Czechach i na Wegrzech.
Dzieki temu moze sie pochwali¢ prestizo-
wymi nagrodami i tytutami, m.in. Srebr-
nym Medalem Honorowym za Zastugi dla
Wojewoddztwa Matopolskiego (2019). Wie-
cej informacji o szkole mozna znalez¢ na
stronie: www.zsm1krakow.pl.

Szkota przyjazna uczniowi

W Zespole Szkét Mechanicznych nr 2 no-
woczesnos¢ przeplata sie z historia. Zabyt-
kowy budynek w poblizu ronda Mateczne-
go w Krakowie skrywa w sobie niejedng
tajemnice. Mury noszace na sobie wojen-
ne $lady kul okalaja nowoczesne labora-
toria lekcyjne naszpikowane najnowszymi
technologiami. Co wyréznia szkote? — Nie
chcemy poprzestaé na programie naucza-
nia. Oferujemy mnéstwo bezptatnych kur-
séw, m.in. operatora wézka widtowego,
prawa jazdy kategorii B oraz A2, styliza-
¢ji i wizazu, a takze ptatne staze wakacyj-
ne — podkresla dyrektor ZSM nr 2 mgr inz.
Grzegorz Turek. — Stawiamy na wspotprace
z najlepszymi. Nasi uczniowie maja mozli-
wos¢ korzystania z laboratoriéw Politech-
niki Krakowskiej, zobaczenia na zywo linii
produkcyjnej w fabryce Fiata w Tychach
czy w fabryce koncernu Volkswagen AG
w niemieckim Dreznie, uczestnictwa w tar-
gach zawodowych czy w ptatnych stazach
w wiodacych firmach z branzy logistycznej,
mechanicznej, fryzjerskiej.

Od marca tego roku ZSM nr 2 moze po-
chwali¢ sie nie lada atrakcjg — pracownig sy-
mulagji jazdy miejskiej. To najnowoczesniej-
szy sprzet w Matopolsce, stuzacy do nauki
jazdy w ruchu miejskim, wart 200 tys. zt. -
To jednak tylko dodatek, bo najwieksza za-
leta naszej szkoty jest to, ze uczymy tych
zawodéw, na ktére wedtug prognoz ryn-
ku pracy bedzie najwieksze zapotrzebowa-
nie — méwi dyrektor Turek i podkresla rzecz
najwazniejsza: — Nasza szkota jest przede
wszystkim przyjazna uczniowi.

Wiecej informacji o szkole: zsm2kra-
kow.pl oraz na: portaledukacyjny.krakow.
plw zaktadce: Kierunek przysztos¢. .
anN



Dlaczego

warto wybra¢ , trojke”?

Koncze 6sma klase, przede mng wazny wybor - szkota srednia. Mysle catymi
dniami, nawet nocami. Ostatnio $nito mi sie, ze bytem dorosty.

Podczas nauki w szkole uczniowie zyskujg umiejetnosci praktyczne / archiwum ZSM nr 3

Pawet Kozub

usiatem podjecha¢ z samocho-
M dem do przegladu. Tam jako
diagnosta pracuje Wiola, tech-
nik pojazdéw samochodowych - kolezan-
ka z klasy z podstawéwki. Powiedziata,
ze trzeba wymieni¢ sprzegto. Pojechatem
wiec do mechanika samochodowego.
To Bartek, kolega z przedszkola. Wymie-
nit, a po jezdzie testowej zaproponowat
mi chip-tuning u Pawta, elektromecha-
nika samochodowego, ktéry chodzit do
rownolegtej klasy w podstawdwce. Chy-
ba sie skusze, ale jutro, jak odbiore moje-
go harleya od Irka, mechanika motocyklo-
wego, znajomego ze zlotéw.
Po potudniu odebratem komputer
z serwisu. Serwis prowadzi Piotr, méj sa-
siad. Zaproponowat kupno nowej gry.
Stworzyta ja programistka Ania, kolezan-
ka mojej siostry. Jeszcze odbiér drona. To
prezent dla mojego chrze$niaka. Jest taki
maty zaktad produkujacy bezzatogowe.
Okazato sie, ze prowadza go mechatronicy
Iga i Radek, czesto widzimy sie na basenie.
Wieczorem miatem wylot z lotniska.
Odprawiata mnie Ola, moja kuzynka. Kon-
czyta eksploatacje portéw i terminali. Na
ptycie lotniska spotkatem sie z Krzyskiem,
trenowatem z nim w UKS-ie — sprawdzat

stan nawierzchni drég kotowania, to ab-
solwent lotniskowych stuzb operacyj-
nych. Jak wsiadatem do samolotu, to aku-
rat skonczyt sie przeglad przedstartowy.
Wykonywali go znajomi z osiedla: Kuba -
awionik, i Iza — mechanik lotniczy. Wszyscy
to absolwenci ZSM nr 3 w Krakowie. Zgod-
nie stwierdzili, ze wybor tej szkoty to byta
dobra decyzja.

Z okna widziatem, jak na sgsiednim sta-
nowisku z samolotu wysiadata Ewa, moja
bratanica. Wtasnie wraca z Hiszpanii, a ju-
tro do Niemiec wyjezdza jej brat Olek.
Oboje biorg udziat w programie Erasmus+.
S3 zadowoleni, ze ucza sie w ,mechaniku
tréjce”.

Zadzwonitbudzik. Czas do pracy. Naimie
mam Pawet, jestem kierownikiem szkole-
nia praktycznego w Zespole Szkét Mecha-
nicznych nr 3. Dzi$ spotkanie z Grzeskiem,
prezesem firmy zajmujacej sie budowa ro-
botéw. Przypomnimy sobie dawne czasy,
gdy byliSmy uczniami tej szkoty. Znéw cze-
ka nas duzo wspdlnej pracy, bo od wrze-
$nia rozpoczynamy ksztatcenie w zupetnie
nowym zawodzie — technik robotyk.

Wspdlnie z dyrektorem Krzysztofem,
tez absolwentem ZSM nr 3, zapraszamy
na os. Szkolne 37! Informacje o szkole:
www.zespolszkolmechanicznych.edu.pl.

Edukacja

Technik awionik,
mechanik lotniczy...

Historia Zespotu Szkét Mechanicznych
nr 4 (ul. Podbrzezie 10) zaczeta
sie ponad poét wieku temu, kiedy
zaczelismy ksztatci¢ mtodych
ludzi, chcacych zdobyé¢ rzetelne
przygotowanie do zawodu.
Kontynuujemy naszg misje —
pragniemy zapewni¢ absolwentom
dobry start w przysztos¢.
Wiemy, jak trudne bywa odnalezienie
sie na rynku pracy. Pracodawcy
oczekuja nie tylko wysokich
kompetencji i wiedzy, ale réwniez
praktyki i doswiadczenia. Pomagamy
spetni¢ wszystkie te wymagania. Nasza
wykwalifikowana kadra pedagogiczna
Z zaangazowaniem przekazuje uczniom
wiedze w atmosferze zyczliwosci. Duzy
nacisk ktadziemy na profesjonalizm
ksztatcenia. Po zakonczeniu edukagji
uczniowie s gotowi zaréwno do
podjecia pracy zarobkowej, jak
i kontynuowania nauki na studiach.
W procesie ksztatcenia
korzystamy z nowoczesnych
narzedzi multimedialnych oraz
nowoczesnych technik uczenia, np.
Design Thinking, ktére pomagaja
ksztattowac kompetencje miekkie.
Praktyki zawodowe odbywaja sie
w wyspecjalizowanych zaktadach
pracy.
Zdajac sobie sprawe z tego, jakim
atutem na rynku pracy jest znajomosé
jezykéw obcych, nasza szkota oferuje
do wyboru trzy jezyki: angielski,
niemiecki i hiszpanski, szczeg6lng
uwage zwracajac na nauke stownictwa
branzowego. Dzieki oferowanym
przez szkote rozszerzeniom uczniowie
mogq kontynuowa¢ nauke na
najlepszych polskich uczelniach.
Zostang wyposazeni w kompetencje
niezbedne na zmieniajgcym sie rynku
pracy. Na wszystkie oferowane przez
nas zawody istnieje zapotrzebowanie
na rynku pracy, wiec nasi uczniowie
nie majg problemu ze znalezieniem
zatrudnienia. Po kierunkach
lotniczych mogq pracowaé w firmach
obstugujacych ruch lotniczy, natomiast
po kierunkach mechanicznych -
w roéznego rodzaju warsztatach.
Oferujemy mozliwo$é wyboru zawodu
technik spawalnictwa, rachunkowosci,
logistyk.
ZSM nr 4 wspoétpracuje z najlepszymi
uczelniami wyzszymi w Polsce, ktére
objety patronat nad wybranymi
zawodami. U nas kazdy jest u siebie!
Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: zsmnr4.edupage.org.

(Dawid Woéjtowicz)
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Docen prace na rzecz mtodych

Do 30 kwietnia krakowska mtodziez moze zgtaszaé¢ kandyda-
tow do Nagrody im. Antoniego Weyssenhoffa. Laureatami wy-
roznienia, ktore w tym roku zostanie przyznane po raz pierw-
szy, mogQq zostac osoby z réznych srodowisk, m.in. szkolnych,
oswiatowych, sportowych, harcerskich, pozarzagdowych, ktore
wspierajg rozwdj mtodych ludzi.

Tomasz Talaczynski

Krakowie mieszka ok. 80 tys. mtodych ludzi w wieku
Wod 13 do 26 lat. Sq oni uczniami szkét, studentami wyz-

szych uczelni, mtodymi pracownikami firm. Uczestnicza
w wielu inicjatywach edukacyjnych czy pasjonackich, gdzie moga
rozwijac¢ swoje talenty, ksztattowac charaktery, wzmacnia¢ umie-
jetnosci. W tych wszystkich miejscach mtodym ludziom towarzy-
szg dorosli, m.in. nauczyciele, harcmistrze, pracownicy Swietlic
srodowiskowych i organizacji pozarzadowych, instruktorzy do-
moéw kultury, trenerzy czy streetworkerzy. Stuzg im wsparciem,

inspirujg, pomagaja pokonywac trudnosci i podnies¢ sie, gdy spo-
tkaja ich niepowodzenia zyciowe.

Aby uhonorowac¢ osoby, ktére z pasjg i zaangazowaniem pracu-
ja z mtodzieza, Prezydent Miasta Krakowa ustanowit Nagrode im.
Antoniego Weyssenhoffa. Patron nagrody, pedagog i dziatacz spo-
teczny, przez wiele lat prowadzit w Krakowie dziatalnos¢ wspiera-
jaca mtodziez. Byt instruktorem harcerskim, dyrektorem liceum
ogolnoksztatcacego oraz Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana, za-
tozycielem Polskiego Stowarzyszenia Wychowania Pozaszkolnego
im. A. Kaminskiego oraz Towarzystwa Inicjatyw Wychowawczych
im. J. Korczaka. Za swoje zaangazowanie i prace na rzecz mtodych
ludzi zostat uhonorowany Orderem Usmiechu oraz Odznaka ,Ho-
noris Gratia” przyznawanga za dziatalno$¢ na rzecz Krakowa.

Nagroda ma dwie kategorie —,,Diamentowy Weyssenhoff” zo-
stanie przyznany osobie, ktérej dorobek zastuguje, by uhonoro-
wac jg za catoksztatt pracy z mtodzieza. Ztotq statuetke otrzyma-
ja osoby, ktére w roku poprzednim zrealizowaty wybitne projekty
na rzecz mtodziezy.

Laureatéw wybierze powotana do tego Kapituta, ale prawo
zgtaszania kandydatéw przystuguje wszystkim krakowianom
w wieku od 13 do 26 lat. Uhonorujmy tych, ktérzy z pasjg i talen-

tem pracuja z mtodzieza w Krakowie. "

anm
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Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

23 marca
* Spotkanie z premierem Mateuszem Morawieckim i poset Matgo-
rzatg Wassermann

fot. Bogustaw Swierzowski

29 marca

« Konferencja prasowa z udziatem Wojewody Matopolskiego nt.
masowych punktéw szczepien, TAURON Arena Krakéw

* Posiedzenie plenarne Spotecznego Komitetu Odnowy Zabyt-
kéw Krakowa (online)

30 marca
» Wideokonferencja Unii Metropolii Polskich

9 kwietnia
* Spotkanie z wiceprezesem Rady Ministréow Jarostawem Gowinem

13 kwietnia

* Podpisanie porozumienia w sprawie realizacji obszaru tematycz-
nego ,Mata Chorwacja” w ramach zagospodarowania parku Bagry
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15 kwietnia
* Wizyta gospodarcza w Patacu Krzysztofory i w Domu pod Krzyzem
« Rozmowa z mieszkancami na Facebooku

19 kwietnia
* Uroczyste podpisanie umowy darowizny dziatek pod budowe
Krakowskiego Centrum Muzyki, foyer Sali Obrad RMK

20 kwietnia

» Wideokonferencja Unii Metropolii Polskich

* Spotkanie podsumowujace konsultacje spoteczne dotyczace za-
gospodarowania przestrzennego dla obszaru ,Wesota - rejon
ulicy Kopernika”, ul. Radziwittowska

21 kwietnia
* Pogrzeb Stanistawa Dziedzica, dyrektora Biblioteki Krakéw

gug
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Przy okazji jubileuszu odbyta sie wyjatkowa sesja fotograficzna zawodnikdw Garbarni w stylizagji na lata 20. i 30. ubiegtego wieku, kiedy klub odnosit najwieksze sukcesy / fot. archiwum RKS Garbarnia

Garbarnia Krakéw
ma juz 100 lat

Robert Lewandowski magtby sie zdziwi¢, gdyby ktos mu
powiedziat, ze jego Bayern Monachium przegrat z RKS
Garbarnia 8:0. Taki mecz naprawde miat miejsce, jeszcze
w czasach przedwojennych.

Pawet Walus

ktérg warto dzisiaj wspomina¢, poniewaz Robotniczy Klub

Sportowy ,Garbarnia” obchodzi stulecie istnienia. Jak wiele
moze sie w tym czasie zmieni¢, udowadnia fakt podany na wste-
pie tego tekstu.

Klub zostat zatozony w 1921 r. przez pracownikéw Polskich Za-
ktadow Garbarskich. Najlepszy okres w jego historii przypada na
lata 20. i 30. ubiegtego wieku. W 1929 r. Garbarnia zo-
stata wicemistrzem Polski, a w 1931 r. siegneta po mi-
strzostwo, ktére pozostaje jedynym w historii klubu.
Pézniej jeszcze przez kilka lat trzymata sie w czotéwce
i rywalizowata na arenie miedzynarodowej. Przydom-
ki klubu to ,Brazowi”, ,Mtode Lwy" oraz ,,Garbarze”.

Dzi$ Garbarnia wystepuje na poziomie Il ligi i dziata
w formie stowarzyszenia kultury fizycznej, prowadza-
cego sekcje pitkarska. Szkoli zawodnikéw od pigtego
roku zycia i zrzesza 12 grup wiekowych. To wtasnie
ta dziatalnos¢ stata sie jej znakiem rozpoznawczym. —
Caty czas podkreslamy, ze zajmujemy sie przede wszyst-
kim wychowywaniem i szkoleniem dzieci oraz mtodziezy — méwit
Grzegorz Bartosz, prezes zarzadu RKS Garbarnia na konferencji
prasowej poswieconej jubileuszowi.

Jubileusz zostat potraktowany bardzo powaznie, intensywne
planowanie rozpoczeto sie juz w zesztym roku. Do wspétpracy

To tylko cze$¢ pieknej i bogatej historii polskiej pitki noznej,

Klub zostat
zatozony
w1921r.

przez

pracownikéw
Polskich
Zaktadow
Garbarskich.

zostata zaproszona Agencja Abanana Advertising, ktérej zada-
niem byto uporzadkowanie pomystéw powstatych w klubie. — Wi-
zja, ktora przedstawit nam prezes Grzegorz Bartosz na spotkaniu
jesienig zesztego roku, byta na tyle interesujaca, ze nie mieliSmy
watpliwosci, ze chcemy uczestniczy¢ w tym projekcie — wyjawit
Maks Michalczak, PR Manager Agencji Abanana.

Jubileusz zostat objety honorowym patronatem Prezyden-
ta Miasta Krakowa. Ponadto stworzono okolicznosciowy herb
100-lecia, ktérym klub bedzie sie postugiwat przez caty rok.
Na terenie Podgdrza odbyta sie sesja fotograficzna zawodni-
kéw Garbarni w stylizacji na lata 20. i 30. ubiegtego wieku, kie-
dy klub odnosit najwieksze sukcesy. Uruchomiony zostat takze
sklep internetowy oraz zaprezentowane zostaty specjalne stro-
je meczowe. Druzyna bedzie w nich wystepowac przez caty jubi-
leuszowy rok.

W czerwcu czeka nas Turniej o Puchar Prezydenta Miasta Krako-
wa w kategorii wiekowej U-12. — Zaproszenia zostaty wystosowa-
ne do druzyn, z ktérymi Garbarnia Krakéw rywalizowata w 1931 r.,
kiedy to zdobyta mistrzostwo Polski. Ponadto zaproszone zostaty
takze druzyny zagraniczne, ktére w swoich krajach siegnety po mi-
strzowski tytut w tym samym roku co nasz Klub. Nalezy pamietac¢,
ze pandemia mocno komplikuje sytuacje — ttumaczyt prezes klu-
bu. - 4 wrzesnia na stadionie Garbarni odbedzie sie mecz 100-le-
Cia. Zmierzymy sie w nim z jednym z ekstraklasowych

zespotéw. Oficjalne pisma zostaty juz wystane, a my
otrzymalismy pozytywng odpowiedz, lecz dzi$ infor-
mujemy tylko o terminie spotkania.

Ponadto na obiektach Garbarni Krakéw we wrze-
$niu rozpoczng sie Mistrzostwa Europy w AMP Futbo-
lu. Na potrzeby rozgrywek na stadionie zostanie za-
montowana dodatkowa trybuna. Odbedzie sie takze
gala jubileuszu, cho( jej data nie jest jeszcze znana ze
wzgledu na pandemie. Bogatga historie klubu zapre-
zentuje album. Planowane jest takze powstanie klu-

bowej Izby Pamieci, w ktérej znajda sie puchary, koszul-
kiiinne cenne pamiatki.

Jak widag, kibice klubu maja na co czeka¢. Tych zas, ktérych za-
interesowat klub czy tez mozliwosci rozwoju dla mtodych pitka-

rzy, zapraszamy na strone www.garbarnia.krakow.pl. \

mum
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Od pomystu do projektu, czyli
czas na budzet obywatelski

Mieszkajg na tym samym osiedlu, widuj3 sie na spacerach, razem spedzajg czas wolny i majg swoje ulubione miej-
sca, ktore polecaja innym. O kim mowa? O druzynie budzetu obywatelskiego, czyli mieszkancach, ktorzy s3 twoérca-

mi, ale i uzytkownikami miejskiej przestrzeni.

Patrycja Piekoszewska

do 14 maja moze ztozy¢ projekt w tegorocznej edycji BO.

W tym roku do dyspozycji autoréow projektéw jest rekordo-
wa suma —az 35 mln zt.

Cho¢ budzet obywatelski jest jeden, to jednak pro-

jekty zostaty podzielone na zadania ogélnomiejskie
i dzielnicowe. Dzieki takiej formie partycypacji spo-
tecznej powstaje wiele ciekawych miejsc, ktére opo-
wiadajg zaréwno o miescie, jak i jego mieszkancach.
W ciggu wszystkich edycji BO mieszkancy Krakowa
wybrali 850 projektéw do realizacji. Wsrdd nich zde-
cydowanie dominuja te dotyczace zieleni i ochrony
$rodowiska (40 proc. oddanych gtoséw), infrastruk-
tury wraz z infrastruktura rowerowa (22 proc.), spor-
tu i infrastruktury sportowej (14 proc.). Parki, sadze-
nie drzew i kwiatéw, plenerowe sitownie, zielone
dachy na budynkach publicznych, domki dla jezy, pla-
ce zabaw, kina pod chmurka, respiratory dla miejskie-
go szpitala, kurs szycia... To tylko niektére projekty
mieszkancéw. Réznorodnosé¢, ktérg widaé wsréd pomystéw na

Kaidy, kto ma pomyst na lepszy i bardziej przyjazny Krakow,
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W tym
roku do
dyspozycji
autorow

projektow
jest
rekordowa
suma —az
35 min zt.

Krakéw, pokazuje spoteczna kreatywnos¢, ale i rodzaj potrzeb, ja-
kie w danym momencie sg uznawane za kluczowe.

Dla tych, ktérzy nie maja czasu, aby opracowac projekt, lub nie
maja pewnosci, czy poradza sobie z tym zadaniem, z pomoca przy-
chodzi ,,Bank Pomystéw”. To wygodne narzedzie umozliwiajace
przygotowanie krétkiego opisu zadania, wskazanie jego katego-
rii i miejsca realizacji oraz dodanie do ogélnodostepne-

go ,banku”. Kazdy pomyst moze stac sie inspiracja lub
podpowiedzig dla innych. W zesztym roku zgtoszono
ich blisko 200! Tak jak w poprzednich latach projekty
do budzetu obywatelskiego mozna sktadac tylko przez
internet, za pomoca specjalnej platformy budzet kra-
kow.pl. Projekt moze ztozy¢ osoba niezameldowana
w Krakowie, wystarczy by¢ mieszkancem miasta.

HARMONOGRAM BO

* 12 kwietnia - 14 maja: sktadanie projektéw

* 6 sierpnia: publikacja wynikéw weryfikacji

- 15 wrzesnia: ogtoszenie listy projektéw do gtosowania
* 1-10 pazdziernika: gtosowanie

* 29 pazdziernika: ogtoszenie wynikéw gtosowania _
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O alchemiku Sedziwoju

Michat Sedziwéj, zwany ,ksieciem alchemikéw”, pierwsze nauki pobierat
w Nowym S3aczu. Zapat i ped do wiedzy szybko zaprowadzity go na Akade-
mie Krakowska. Zdecydowat sie na studiowanie medycyny, ale pociggato go
zgtebianie tajemnic natury. Sedziwdj chciat posigsc sekret kamienia Filozo-
ficznego, a jego prawdziwg pasj3 stato sie szukanie sposobu zamieniania

metali nieszlachetnych w ztoto.

Aleksandra Mikolaszek

dziedziczony majatek pozwolit mu
O na rozpoczecie podrézy po Euro-
pie i realizacje naukowych planéw.
Przejezdzajac przez Saksonie, oswobodzit
z niewoli wtoskiego alchemika Sethona,
ktoéry, torturowany przez chciwego ksie-
cia Christiana, nigdy nie wyjawit tajem-
nicy zamiany otowiu w ztoto. W ramach
wdziecznosci Sedziwdj dostat od Wtocha
uncje proszku, ktéra to umozliwiata. Wto-
ski alchemik niebawem zmart, pozostawia-
jac Sedziwojowi swoje ksiegi, urzadzenia
i przede wszystkim magiczny proszek.
Sedziwdj wyruszyt do Czech na wezwa-
nie cesarza Rudolfa Il. W obecnosci wtad-
cy na hradczanskim zamku alchemik wrzu-
cit do tygla kawatek otowiu, posypat go
szczypta proszku i po chwili, na oczach
zgromadzonych, wyciaggnat sztabke ztota.
Okryty chwatg Sedziwdj wyruszyt nastep-
nie do Wirtembergii. Jej wtadca Fryde-
ryk 11l pragnat napetni¢ swdj skarbiec wor-
kami ztotych dukatéw.
O Sedziwoja zazdrosny byt wczesniejszy
faworyt wtadcy, ktéry pojmat uczonego

~

Kalendarz
ekologicznych wyzwan

Legendy i podania w szczeg6lny
spos6b pobudzajg naszg wyobraznie.
Skrywaja w sobie tresci, ktore przez
wieki zadziwiajg aktualnoscia. Postaci
sprzed wiekéw pokazg nam, jak
troszczyc sie o to, co najcenniejsze —

o naszg planete. Stworzyliémy
wyjatkowy kalendarz ekologicznych
wyzwan i w kazdym miesigcu
prezentujemy jedng legende oraz
zwigzane z nig zadanie. O wyzwaniach
przypominajg specjalne tapety na
telefon, ktére mozna pobraé ze
\strony: zzm.krakow.pl/do-pobrania. )

wraz z jego stugami i zabrat caty cudowny
proszek. Uwiezionemu z lochu pomdgt sie
wydostac¢ jego wierny pomocnik. Po po-
wrocie do ojczyzny Sedziwdj na pewien
czas osiadt w Nowym Saczu, skad pozniej
udat sie na dwér Zygmunta Il Wazy. Al-
chemiczne préby nie przynosity juz jednak
upragnionego efektu. Pono¢ po dzi$ dzien
ksigze alchemikéw chadza po rynku w No-
wym S3czu i rozrzuca ztote monety, ktére
bezdzwiecznie spadajg na ziemie. Najcze-
$ciej odwiedza miasto w noc sylwestrowa,
a spotkanie go zapewnia szcze$cie i po-
myslnos$¢ na caty kolejny rok.

Moze alchemia mogtaby by¢ czyms$ wie-
cej niz prababka dzisiejszej chemii? Wspét-
czesny Swiat w wielu dziedzinach potrze-
buje uzdrowienia, a Michat Sedziwdj jedno
z nich nam podpowiada. Zamiana meta-
li w ztoto jest niczym zamiana odpadkéw
podczas kompostowania w zyzng ziemie,
ktéra jest prawdziwym ztotem dla roslin.
Taka ziemia ogrodowa — zwana humusem -
jest ogromnym bogactwem. Zapewnia naj-
lepsze warunki rozwoju roslinom w naszym
ogrodzie i na balkonie. Jest wyjatkowo cen-
na takze dlatego, ze do jej produkcji po-
trzebne s3 jedynie odpadki. Z czego$ bez-
wartosciowego wytwarzamy co$ cennego.
Kompostowanie to réwniez swiadome my-
$lenie o sortowaniu $mieci, ich przetwarza-
niu oraz zmniejszaniu ich ilosci. Stworzenie
kompostownika jest mozliwe nawet na bal-
konie. Potrzebne jest nam tylko czarne wia-
dro z wywierconymi otworami i znajomos¢
kilku prostych zasad, co mozna komposto-
wacé, a czego do kompostownika wrzucac
nie powinniémy. Obierki, resztki jedzenia,
skorupki od jajek, fusy z kawy, drobne ga-
tazki, trawa, karton czy niezadrukowany
papier to wszystko moze wzbogaci¢ pro-
dukcje naszego humusu. Zachodzg w nim
réznorodne procesy niczym w Sedziwojo-
wych doswiadczeniach. Tak jak legendar-
ny alchemik zadbajmy, aby to, co z pozoru
nieuzyteczne, zamienito sie w drogocenny
kompost. .
HT\
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Zgtos rekomendacje w ramach
Krakowskiego Panelu Klimatycznego!

KPK to pierwszy w naszym miescie panel obywatelski. Jego celem jest wypracowanie odpowiedzi na pytanie, jak Krakéw
i mieszkancy mogg ograniczy¢ zuzycie energii i zwiekszy¢ wykorzystanie energii odnawialnej. To jedno z najwazniejszych
wydarzei organizowanych przez Miasto w 2021 r. Nowa Formuta pozwoli poznac opinie, poglady, ale i rekomendacje miesz-
kancow w sprawach najistotniejszych dla Krakowa. Organizatorem Krakowskiego Panelu Klimatycznego jest Fundacja In-
stytut Polityk Publicznych, niezalezna organizacja pozarzagdowa.

Bartosz Oleszko-Pyka

go Panelu Klimatycznego: 10 kwietnia miato miejsce spo-

tkanie inauguracyjne i edukacyjne, 17 oraz 24 kwietnia
odbyty sie spotkania edukacyjne. Z uwagi na sytuacje epidemicz-
ng wszystkie przeprowadzono w sposéb zdalny.

Uczestnicy panelu zostali juz wyposazeni w odpowiednig wie-
dze do pracy nad rekomendacjami: poznali stanowiska czotowych
ekspertéw w dziedzinie energii i klimatu oraz zapoznali sie z wysta-
pieniami przedstawicieli m.in. organizacji pozarzadowych, ruchéw
klimatycznych i spétdzielni mieszkaniowych. Petne transmisje oraz
wszystkie materiaty ze spotkan Krakowskiego Panelu Klimatyczne-
go s3 dostepne dla zainteresowanych na stronie: ipp.expert/kpk.

D o tej pory odbyty sie trzy spotkania w ramach Krakowskie-

Na potmetku

Jestesmy obecnie na pétmetku Krakowskiego Panelu Klima-
tycznego, przed nami jeszcze trzy spotkania: 15 i 29 maja — spo-
tkania deliberacyjne, 12 czerwca odbedzie sie gtosowanie nad re-
komendacjami i podsumowanie. Przypomnijmy, ze celem tych
spotkan jest wypracowanie wigzacych rekomendagji dla Prezyden-
ta Miasta Krakowa, ktéry zobowigzat sie do wdrozenia tych z nich,
ktére otrzymaja 80 proc. poparcia wsréd panelistéw. Rekomenda-
cje wypracowywane przez uczestnikéw Krakowskiego Panelu Kli-
matycznego s3 kluczowe dla jego powodzenia.

Warto zaproponowa¢ wtasng rekomendacje!

Przestanie propozycji rekomendacji to niepowtarzalna oka-
zja, zeby wspéttworzy¢ jedno z wazniejszych wydarzen w naszym
miescie oraz miec realny wptyw na przyszte dziatania Miasta. Aby
opracowacd najlepsze rozwigzania, niezbedne jest zebranie opi-
nii jak najwiekszej liczby mieszkancéw i mieszkanek. To wtasnie
ich wnikliwe obserwacje i wnioski moga okazac sie przydatne dla
uczestnikdéw panelu w wypracowywaniu rekomendacji dla przy-
sztosci Krakowa. Panstwa rekomendacja moze zosta¢ poddana
pod gtosowanie panelistéw, a tym samym ma szanse wej$¢ w zy-
cie jako czes¢ polityki Krakowa. Zachecamy do przestania propo-
zycji rekomendacji do 30 kwietnia. Formularz propozycji reko-
mendacji jest dostepny na stronie: ipp.expert/kpk.

Organizatorem Krakowskiego Panelu Klimatycznego jest In-
stytut Polityk Publicznych. W 2020 r. Instytut zorganizowat tédz-
ki Panel Obywatelski ,Zielen w miescie” — pierwszy w Polsce panel
obywatelski przeprowadzony w czasie pandemii covidu-19, kté-
ry zostat doceniony w ogélnoeuropejskim konkursie Innovation
in Politics, otrzymujac tytut finalisty. Az 1058 juroréw z 47 krajow
wybrato projekt jako wybitny przyktad innowacji politycznej w Eu-
ropie w kategorii ,Demokracja”. JesteSmy przekonani, ze Krakow-
ski Panel Klimatyczny zakoriczy sie nie mniejszym sukcesem.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw Miasta Kra-

kowa. "

www.ipp.expert/kpk
e

@ Instytut
Polityk
Publiczmych

Dama szuka sposoboéw
na ograniczenie zuzycia
energii w Krakowie.

Wypetnijze formularz!
Zgtos propozycje rekomendacji.

Y |
I

l klimatyczny
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(1865 -1940) malarka, portrecistka,
jedna z najwybitniejszych
przedstawicielek modernizmu
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(1867 - 1932) emancypantka,
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Oczywiscie, kiedys$

(oby jak najszybciej)
okolicznosci sie zmienia,
obostrzenia zostang
zniesione. Ale nowe,
wypracowane w trakcie
pandemii formy
kontaktu pozostang

i beda sie rozwijaty.
Otwartos¢, ktora
zawsze byta dla nas
jednga z najwazniejszych
wartosci, stata sie tez
bardziej dostowna. Juz
nie tylko otwieramy
drzwi i czekamy na
gosci, ale tez otwieramy
je i wychodzimy do
mieszkancéw Krakowa.
Chcemy spotkac sie

z nimi w ich najblizszym
otoczeniu, takze

w miejscach muzealnie
nieoczywistych.
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Zmienia sie Muzeum, zmienia sie Krakow

zbyt wiele mamy zmiennych. Nikt nie ma juz jednak chyba watpliwosci, ze zmieni

sie z pewnoscia, tak jak zmienia sie kazdy z nas. To doswiadczenie, dla wielu oséb
bardzo bolesne, przeorato wszystkich i zostanie z nami na dtugi czas. Zmienia nasze na-
wyki, wptywa na zachowania. Wywraca do géry nogami nasze zycie. A petnego powrotu
do ,normalnosci” przedcovidowej nie bedzie, nie mamy sie co tudzi¢.

Zmienia sie takze Muzeum Krakowa. O tym, jak bardzo, przekonatem sie podczas
dwéch zdalnych spotkan w pierwszej potowie kwietnia. Pierwsze byto wewnetrzng pre-
zentacja koncepcji programoéw — naukowych, edukacyjnych i spotecznych, ktére w naj-
blizszym czasie bedziemy realizowali. Jest ich siedem i zrobity na mnie ogromne wraze-
nie. Wielki szacunek dla kolezanek i kolegéw, ktdérzy nad nimi pracowali. Rzucajaca sie
w oczy cecha wiekszosci z nich jest otwartos¢ i wychodzenie do mieszkancéw.

Nie jest to bynajmniej zwyczajowe dziatanie, bo przeciez muzea zazwyczaj zaprasza-
ty do siebie — na wystawy, warsztaty, lekcje, debaty, spotkania. Ekspozycje i wydarzenia
w przestrzeni publicznej byty dopetnieniem programu. Skoro jednak nie moglismy, z po-
wodu ograniczen, podja¢ gosci w naszych oddziatach, to staraliémy sie zawita¢ w ich do-
mach. Z Lajkonikiem, szopkami, chochotem czy ostatnio drzewkami emausowymi, ktére
pojawity sie tez na Rynku Gtéwnym i w Barbakanie.

Oczywiscie, kiedys (oby jak najszybciej) okolicznosci sie zmienia, obostrzenia zostana
zniesione. Ale nowe, wypracowane w trakcie pandemii formy kontaktu pozostang i beda
sie rozwijaty. Otwartos¢, ktéra zawsze byta dla nas jedna z najwazniejszych wartosci, sta-
ta sie tez bardziej dostowna. Juz nie tylko otwieramy drzwi i czekamy na gosci, ale tez
otwieramy je i wychodzimy do mieszkancéw Krakowa. Chcemy spotkac sie z nimi w ich
najblizszym otoczeniu, takze w miejscach muzealnie nieoczywistych.

Dowodem na to, jak ewoluuje nasze myslenie o miejscu i roli muzeum, byto tez spo-
tkanie konwentu strategicznego Muzeum Krakowa. Nasza strategia nakreslona byta do
konca 2021 r., moment weryfikacji wynikat wiec niejako z kalendarza. Ale to pandemia
sprawita, ze pytania o jej aktualnos¢ i priorytety wybrzmiewajg podczas kolejnych spo-
tkan wyjatkowo mocno. A jednym z wazniejszych zagadnien staje sie empatia/wyczule-
nie na naszych gosci/gospodarzy.

Nie opowiadam na razie o szczegétach, bo programy sg na réznym etapie zaawanso-
wania (niektére startuja na dniach, cze$¢ wymaga jeszcze dopracowania), a prace nad
strategig potrwaja kilka miesiecy. Jestem jednak przekonany, ze dzieje sie co$ wazne-
go —dla Muzeum i dla krakowian.

Zmienia sie Muzeum, zmienia sie tez Krakéw. Jak bardzo i w jakim kierunku? Szukamy
odpowiedzi i na te pytania. 27 kwietnia o godz. 18.00 odbyt sie panel (streaming) ,Czy
turystyka odrodzi sie w Krakowie?”, w ktérym wzieli udziat: Agata Wasowska-Pawlik (dy-
rektor MCK), Robert Piaskowski (petnomocnik prezydenta Krakowa ds. kultury), dr hab.
Tomasz Rachwat (prorektor ds. ksztatcenia UP), dr Barttomiej Walas (dziekan Wydzia-
tu Turystyki i Rekreacji na Wyzszej Szkole Turystyki i Ekologii w Suchej Beskidzkiej) oraz
dr Michat Niezabitowski (dyrektor Muzeum Krakowa, UP).

To pierwsze z cyklu trzech spotkan poswieconych zmianom zachodzacym w Krakowie
pod wptywem pandemii. Podczas kolejnych porozmawiamy o studentach i gastronomii.
To tez element waznej zmiany Muzeum Krakowa, bo dotychczas - z zatozenia historycz-
ni — rzadko podejmowalismy dyskusje na tak biezace tematy.

' ak zmieni sie Krakéw pod wptywem pandemii? Trudno to oczywiscie dzi$ okresli¢,

-||=
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Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa



Na miedzynarodowym szlaku / fot. Bogustaw Swierzowski

Kultura

Nina Lenartowicz-Sokotowska

Przed nami druga juz pandemiczna
majowka. Choé masowe imprezy
czy zagraniczne podrdoze nadal
pozostajg w sferze marzen, wolne
dni bedzie mozna spedzi¢ aktywnie
i miedzynarodowo.

Miedzynarodowa majéwka w pandemii —
w Krakowie to mozliwe!

ostatnich latach na mapie Krakowa pojawit sie szereg
Wmiejsc, ktére podkreslajg jego wielokulturowy charak-

ter, liczne miedzynarodowe partnerstwa i przyjaznie.
Po tygodniach spedzonych na pracy i nauce online czas zaplano-
wac wycieczke lub spacer w te miejsca i rozrusza¢ zastane mie-
$nie na $wiezym powietrzu. Przydatnymi kompanami beda rower,
kosz piknikowy oraz nasz przewodnik!

Pierwszy punkt na naszej trasie to nowohucki Przylasek Ru-
siecki. W pazdzierniku 2018 r. miedzynarodowy cha-
rakter zyskaty tutaj obchody 100-lecia niepodlegtosci
Polski. Przy ul. Zaporebie, na lezacym za szkota tere-
nie zielonym posadzono 100 debdéw — czes$¢ poswieco-
no miastom $wiata, z ktérymi Krakéw wspoétpracuje.
Odwiedzajac te czes¢ Krakowa, warto tez zatrzymac
sie w nowohuckich Kujawach, a konkretnie w lesie
Prawiek. Sadzac go w pazdzierniku 2019 r., krakowia-
nie Swietowali przyznanie Literackiej Nagrody Nobla
Oldze Tokarczuk.

Tych, ktérzy nie majg ochoty lub czasu na dtuzsze
rowerowe wycieczki, ale lubig odpoczywac w zieleni,
zapraszamy do parku Debnickiego, gdzie w pazdzier-
niku 2020 r. — w przeddzien 25. rocznicy podpisania
Umowy o wspotpracy partnerskiej Krakowa i Lwo-
wa - zasadzono 25 klonéw. Charakterystyczne dla
Lwowa drzewa tworzg niewielki zagajnik upamietnia-
jacy ,wiecznie zielong” przyjazih miedzy miastami. Z kolei u wy-
lotu ul. Daszynskiego, na nadwislanskim bulwarze Kurlandzkim,
zobaczymy Ogréd Nadziei — pamiatke po 41. Sesji Komitetu Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO, ktéra odbyta sie w Krakowie latem
2017 r. Ogréd zdobig rzezby podarowane naszemu miastu przez
Hedve Ser - francuska rzezbiarke i malarke o polsko-zydowskich
korzeniach, uhonorowana tytutem Artystki UNESCO na rzecz Po-
koju. Miedzynarodowe akcenty znajdziemy takze w krakowskich
parkach kieszonkowych. Na kamiennych siedziskach — prezencie

tygodniach
spedzonych
na pracy
i nauce
online czas
zaplanowac

wycieczke
lub spacer
i rozruszac

zastane
miesnie na

Swiezym
powietrzu.

od szwajcarskiej Solury - odpoczagé mozna w Magicznym Ogro-
dzie przy ul. Skwerowej. Sielski Ogréd w Bienczycach zdobi po-
darowany nam przez Innsbruck kwietnik w ksztatcie roweru,
a w parku przy ul. Zielony Jar na Wzgérzach Krzestawickich zado-
mowita sie biblioteczka do wymiany ksiazek — podarunek Frank-
furtu nad Menem.

Jesli pogoda nie bedzie sprzyjac¢ spacerom w naturze, mozecie
wybra¢ , miedzynarodowy” spacer miejski. Warto zagladna¢ na
zlokalizowane w ciagu ul. Mirowskiej rondo upamiet-

niajace postac prezydenta USA i wielkiego filantropa
Herberta Hoovera, odwiedzi¢ skwer imienia Zbignie-
wa Brzezifskiego przy ul. Pitsudskiego lub zobaczy¢
lipe na pl. Kongresowym przy Centrum ICE, posadzo-
na na 100-lecie nawiazania stosunkéw dyplomatycz-
nych miedzy Polska i Norwegig. Spacer zakonczymy
na pl. Swietego Ducha przy Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiego, ktéry po rewitalizacji zdobig zegary nawia-
zujace do klimatu funkcjonujgcego tu niegdys dwor-
ca autobusowego. Pokazujg one czas aktualny dla
wspoétpracujacych z Krakowem miast z réznych stref
czasowych: Tbilisi, Lwowa, Edynburga, Cuzco, Roche-
steriSan Francisco. Wytrwatym i stesknionym za piek-
nem Krakowa polecamy jeszcze trasy opracowane
przez konsulaty w ramach zesztorocznej akcji ,Badz
turysta w swoim miescie” (szczegdty na stronie: Kra-
kéw travel). Pokazujg one amerykanskie (,American Way"), nie-
mieckie (,Nie tylko Wit Stwosz”) i ukrairiskie (,Sciezkami wschod-
nich sgsiadéw”) $lady w naszym miescie.

Jak wida¢, miedzynarodowych akcentéw w Krakowie nie bra-
kuje. Tym, ktérzy zdecyduja sie na majéwkowy spacer ich szla-
kiem, gwarantujemy zdrowa dawke ruchu i pozytywne wrazenia,
czyli wszystko, czego tak bardzo nam brakowato podczas zimo-
wych, pandemicznych miesiecy.
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Zatrzymajmy swiat

Stanistaw Lem i piosenki dla dzieci to dosé nieoczekiwane
potaczenie. Krakowski Chor Dzieciecy udowodnit jednak, ze
100. rocznice urodzin stynnego pisarza mozna uczcic na wiele
réznych sposobéw.

Pawet Walus

wiadaniem pt. ,Lemik” poruszajacych uniwersalne tematy

takie jak mito$¢, rodzina, wyobraznia, zabawa. Celem auto-
row byto nie tylko wydanie ptyty z piosenkami dla dzieci i mtodzie-
zy, lecz takze uczczenie 100. rocznicy urodzin Stanistawa Lema. —
Zawsze uwazalismy, ze jako$¢ tego, co robimy, jest najwazniejsza,
i dlatego nie uznajemy drég na skréty. Jednoczesnie staramy sie
w naszej pracy, ktéra tak bardzo kochamy, pochyli¢ sie nad pro-
blemami zycia codziennego i nad tym, co jest wazne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Chcemy tez, aby walor edukacyjny byt pra-
wie niezauwazalny i tatwo przyswajalny przez tak wymagajacego,

Zatrzymany Swiat” to 21 utworéw muzycznych wraz z opo-
n

mtodego odbiorce. A nie ma chyba na to lepszego sposobu jak za-
bawna forma opowiadania i piosenek - méwia autorzy projektu.

Piosenki znajdujace sie na ptycie Swietnie sprawdzg sie jako po-
moc dydaktyczna, ktéra mozna wykorzystac nie tylko w domu, lecz
takze w szkotach czy domach kultury. - Chcemy, aby ta ptyta byta
inna niz wszystkie. Dotaczamy do niej pieknie ilustrowane opowia-
danie, wydane w twardej oprawie. Poprowadzi ono stuchaczy przez
nasze piosenki, tworzac swego rodzaju stuchowisko, w ktérym mu-
zyka i stowa odgrywajg razem bardzo wazng role. JesteSmy prze-
konani, ze przyniosa stuchaczom chwile radosci, zaciekawienia, ale
tez sktonig do refleksji. Przygody robota Lemika, ktéry przybywa na
planete Ziemie z niezwykle istotng misjg, okazuja sie lekcjg zycia dla
niego, ale i dla nas wszystkich — piszg autorzy na swojej stronie.

Za projekt odpowiadajg Mateusz Hrynkiewicz, zatozyciel i dy-
rygent Krakowskiego Chéru Dzieciecego, ktéry jest autorem mu-
zyki do wszystkich piosenek na ptycie, oraz Andrzej Pisko, au-
tor wierszy i tekstéw piosenek, réwniez tych znajdujacych sie na
ptycie. Wspoétpraca obu twércéw trwa juz od lat i majg na swo-
im koncie wiele wspélnych projektéw, m.in. ptyte: ,Strachy, zmo-
ry i upiory”. Piosenki wykonywali mtodzi artysci z Krakowskiego
Choéru Dzieciecego oraz uczestnicy takich programoéw jak ,The
Voice Kids".

anm
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Przyjaciele Krakowa -
podsumowanie sezonu

Za nami 49. sezon akgji ,,Zdobywamy Odznake Przyjaciela Kra-
kowa". Tym razem, z uwagi na zagrozenie epidemiczne, odby-
ta sie w catosci online. Zamiast tradycyjnych spaceréw z prze-
wodnikami czy zwiedzania muze6éw zorganizowane zostaty
wirtualne spacery-prelekcje o Krakowie.

Kamil Barwacz

d 14 listopada 2020 r. do 25 kwietnia 2021 r., w soboty,
O niedziele, $wieta (a czasami w kolejne dni tygodnia) zor-

ganizowalismy tacznie 91 spotkan. Kazde z nich prezen-
towato zupetnie inne spojrzenie na dzieje naszego miasta. Przy-
blizato je grono 15 przewodnikéw miejskich PTTK po Krakowie.
Swoja wiedza dzielili sie takze krakowscy muzealnicy oraz pra-
cownicy naukowi.

W spotkaniach uczestniczyto tacznie ponad 15,5 tys. oséb
(Srednio ponad 170 oséb w kazdym z wyktadéw). Co ciekawe,
z tej nowej formy akcji skorzystali nie tylko mieszkancy Krakowa,
lecz takze szerokie grono oséb z catej Polski i z zagranicy. Zgodnie
z ideg akgji udziat w spotkaniach byt mozliwy tylko w czasie rze-
czywistym. Z transmisji mozna byto skorzysta¢ bezptatnie.

Zarzad Kota Grodzkiego PTTK im. Ludomira Sawickiego oraz
Oddziat Krakowski PTTK dziekujg wszystkim Partnerom za po-
moc w realizacji akcji — Urzedowi Miasta Krakowa za wsparcie me-
rytoryczne, promocyjne i finansowe, Towarzystwu Mitosnikow
Historii i Zabytkéw Krakowa za organizacje odczytéw naukowych
przeznaczonych dla oséb zdobywajacych najwyzszy stopien od-
znaki ,Przyjaciela Krakowa” — ,,Z Pawim Piérem”. Podziekowania
kierujemy tez do przewodnikéw, ktérzy podjeli sie przygotowania
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spotkan w nowej formule, oraz uczestnikom za to, ze byli z nami.
Cho¢ was nie widzieli$émy, czuliémy waszg obecnos¢ i dobra ener-
gie!

Juz dzisiaj zapraszamy na kolejny, jubileuszowy sezon, ktéry
rozpocznie sie w listopadzie. Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli
spotkac sie osobiscie, w terenie!




Pamieta) z

Kultura

nami 2021

W dniach 7-9 maja zapraszamy na $wieto Trasy Pamieci Muzeum Krakowa, ktérg tworzg oddziaty Fabryka Emalia Oskara
Schindlera, Apteka pod Ortem oraz Ulica Pomorska. Tegoroczne wydarzenie bedzie wspétorganizowane przez Muzeum -
Miejsce Pamieci KL Plaszow, ktére 1 stycznia 2021 r. zostato powotane jako oddzielna instytucja Miasta Krakowa.

Magdalena H. Rusek-Karska

i jego mieszkancéw w latach 1939-1945. Tematem prze-

wodnim tegorocznej edycji beda straty wojenne Krakowa
po 1945 r. Niestety, ze wzgledu na obecna sytuacje epidemicz-
n3a w Polsce zrezygnowano z organizacji biegu ,Pamietaj z nami”,
zastepujac go jednak rozbudowanym programem obchodéw,
w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie.

Na pigtek 7 maja przygotowalismy dla krakowian szereg wy-
ktadéw i spotkan poswieconych tematowi tegorocznej edy-
¢ji ,Pamietaj z nami”. Bedzie m.in. mozliwo$¢ wystuchania pa-
nelu dyskusyjnego, podczas ktérego poruszony zostanie temat
strat wojennych po 1945 r. i wywotanych przez nie skutkéw
spotecznych. W rozmowie tej wezma udziat prof. dr hab. Joan-
na B. Michlic (UCL), prof. dr hab. Jerzy Kochanowski (UW) oraz
prof. dr hab. Jacek Chrobaczynski (UP). Wydarzenie to bedzie ttu-
maczone na jezyk migowy.

Tego samego dnia zapraszamy réwniez na wyktad dr Mo-
niki Kuhnke na temat zabytkéw odzyskanych przez Polske po
1989 r. Po nim odbedzie sie spotkanie wprowadzajace do space-
ru dzwiekowego po terenie dawnego getta. Poprowadzg je Mar-
cin Dymiter i Marcin Barski. Wszystkie spotkania beda bezptat-
nie transmitowane na profilu Fabryki Emalia Oskara Schindlera
na Facebooku.

W sobote i niedziele (8 i 9 maja) zapraszamy do udziatu w opro-
wadzaniach tematycznych po wystawach statych i czasowych

Pamietaj z nami” ma na celu popularyzacje historii Krakowa
n

MUZEUM KRAKOWA -

zlokalizowanych w naszych oddziatach. Szczegétowe informacje
na temat programu mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.

muzeumkrakowa.pl. —

Y

,Pamietaj z nami” 2016 / fot. Jakub Wtodek
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KLUBY RODZICOW W CENTRUM KULTURY
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fot. archiwum IK Willa Decjusza

Aailin Nin

poetka, performerka i aktywistka pochodzaca
z Angoli, dziewiata stypendystka programu
Miedzynarodowej Sieci Miast Schronienia
ICORN, oferujacej azyl twércom i twdrczyniom
prze$ladowanym we wtasnych ojczyznach.

W Krakowie spedzi najblizsze dwa lata

Organizatorami Programu
Miedzynarodowej

Sieci Miast Schronienia
ICORN w Krakowie s3
Miasto Krakéw, Instytut
Kultury Willa Decjusza,
ktory realizuje program
stypendium i zapewnia
miejsce pracy tworczej oraz
opieke nad pisarzami, oraz
KBF, prowadzace program
Krakéw Miasto Literatury
UNESCO.

Kultura

Licze na wspotprace

W Krakowie, w ramach programu Miedzynarodowej Sieci Miast Schronienia
ICORN, zamieszkata nowa stypendystka. Przez najblizsze dwa lata AaiGn Nin,
artystka z Angoli bedzie przebywaé w ,Willi Decjusza”. Rozmawia z nig Domi-
nika Kasprowicz, dyrektorka Instytutu Kultury Willa Decjusza.

Niedawno powitalismy cie w Krakowie jako nowg, dziewiat3 juz stypendystke pro-
gramu Miedzynarodowej Sieci Miast Schronienia. Jakie byty powody udziatu w tym
programie?

Aaitn Nin: Od kilku lat zyje na emigracji, w 2020 r. koriczyt sie méj pobyt w Danii, w tym
samym czasie ztozytam wniosek o ochrone miedzynarodows, bo zaréwno jako osoba
LGBT, jak i artystka, ostro krytykowatam rzad mojego panstwa pochodzenia — Angoli.

Krakow jest Miastem Literatury UNESCO, znang i popularng destynacjg turystyczng.
Co wiedziatas o naszym miescie?

AN: Przed przyjazdem $ledzitam doniesienia prasowe na temat wydarzen w Polsce, wie-
dziatam o protestach kobiet w nastepstwie uchwalanych antyaborcyjnych przepiséw,
skutkach polityki antyimigracyjnej, a takze nastrojow anty-LGBT na poziomie instytucjo-
nalnym. Przyznam, ze bytam zaniepokojona i przestraszona. Zachecity mnie opinie przed-
stawicieli organizacji miedzynarodowych, z ktérymi bytam w kontakcie, zapewniajace,
ze bezpieczenstwo rezydentéw jest priorytetem programu. Opisywali oni Krakéw jako
miejsce o bogatej ofercie kulturalnej i dobrych warunkach dla twércéw bioracych udziat
w rezydencjach.

Krakéw niedawno pozegnat Adama Zagajewskiego, jedng z czotowych postaci pol-
skiej kultury. W jednym ze swoich wierszy Zagajewski namawia, aby opiewa¢ oka-
leczony Swiat. Jaka role w twojej tworczosci zajmuje przesztos¢? Czy okaleczony
$wiat wciagz jest wart opiewania?

AN: Na pewno. Angola to kraj, ktéry zostat spustoszony przez kolonializm, a nastepnie
przez ponad 30-letnig wojne domowa, ktéry ma gteboko skorumpowany rzad i stabg in-
frastrukture. Ale nie jest pozbawiony piekna ani rzeczy godnych pochwaty. Mysle, ze
warto opiewac to, co okaleczone, ale z pewnoscia zalezy to od tego, czego to okalecze-
nie dotyczy. Moge pochwali¢ odpornos$¢ narodu angolskiego, wiele elementéw kultury
angolskiej, réznorodnos¢ w spoteczenstwie, ale nie bede afirmowac naszych zbiorowych
traum ani szerzacej sie w spoteczenstwie przemocy. Powiedziatabym, ze motywy i wyda-
rzenia z przesztosci, ktére uniemozliwiajg mi zycie w tym spoteczenstwie, s3 sprawami,
o ktérych méwie w mojej twdrczosci, aby je przepracowad. Jest wiele takich problemoéw,
cho¢ jest w tym kulturowym krajobrazie rowniez niesamowite piekno. Ale staram sie tez
nie gloryfikowa¢ np. przemocy lub ubéstwa.

Jestes znana z aktywnej postawy w obronie mniejszosci czy krytycznych komenta-
rzy wobec postkolonialnego , dziedzictwa”. Czy sadzisz, Ze s3 to doswiadczenia, kto-
rymi warto sie podzieli¢, bedac w Krakowie?

AN: Jestem bardzo zainteresowana udziatem w zyciu miasta i podzieleniem sie swoimi
doswiadczeniami i obserwacjami na tematy wspélne, a wiele ich dostrzegam - np. wptyw
na rzeczywistos$¢ konserwatywnego katolicyzmu, komunizmu, przestrzegania praw ko-
biet i os6b LGBT+. Swdj pobyt w Krakowie traktuje jako okazje do poznania i nauczenia
sie wielu nowych rzeczy. Licze na to, ze uda mi sie nawiaza¢ kontakty i zbudowaé wokét
tych tematéw wspdlne doswiadczenia, zaréwno z aktywistami, jak i publicznoscia.

Jakie s twoje plany na najblizsze miesigce w Polsce?

AN: Chciatabym nawigza¢ wspotprace z artystami i pisarzami oraz organizacjami poza-
rzadowymi. Planuje skupic sie na wizualnych aspektach mojej dziatalnosci twérczej, ale
takze wykorzystac ten czas jako chwile do wytchnienia i regeneragji sit. i
HT\
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Dla senioréow

Krystyna Mirek

Centra Aktywnosci Seniora zostaty
powotane do zycia kilka lat temu.
Dzisiaj chciatabym wspomnieé
postac $p. Haliny Brzezifskiej,
ktora mozemy $miato nazwac
prekursorka tej idei. W maju minie
rok od jej odejscia.

Halina Brzezinska byta niezwykta osobg, co potwierdza chocby tytut Matopolskiego
Seniora Roku / fot. archiwum Barbary Bobrowicz, cztonkini , Zwartej Braci”

Halina Brzezinska,
prekursorka CAS —wspomnienie

swojego dtugiego zycia mogtaby obdarzy¢ wiele oséb. Sku-
pie sie jednak na jej dziatalnosci na rzecz senioréw.

Po przejsciu na emeryture ze stanowiska dyrektor Liceum Me-
dycznego w Nowej Hucie zajeta sie dziatalnoscig na rzecz oséb
starszych. Rozpoczeta od gimnastyki prowadzonej przez TKKF
.Hejnat”, ktére to zajecia odbywaty sie w Urzedzie Wojewddzkim
przy ul. Basztowej. Po odzyskaniu przez PTG ,,Sokét” bu-
dynku przy ul. Pitsudskiego 27 znalazta w nim schro-
nienie stale powiekszajaca sie grupa c¢wiczacych.
W 1994 r. zostali oni zaproszeni do wziecia udziatu
w XII Miedzynarodowym Zlocie ,Sokotéw” w Pradze.
Rok poézniej grupa seniorow wzieta udziat w ,,Gwiaz-
dzistym Zlocie Sladami Jesieni”, a liczba ¢wiczacych
ciagle sie zwiekszata.

4
Sp. Halina Brzezifska, pielegniarka, pedagog - aktywnoscia

interesowania ¢wiczacych, wyszta z inicjatywa utwo-
rzenia Klubu Seniora, w ktérym starsze osoby, oprocz
treningéw, mogtyby wspélnie spedzaé wolny czas. | tak powsta-
ta ,Zwarta Bra¢ Sokota”. Ustalono, ze zajecia gimnastyczne odby-
wac sie bedg dwa razy w tygodniu, ponadto ,,Bra¢” bedzie sie spo-
tykac raz w miesiacu.

Na spotkania te byli zapraszani prelegenci z réznych dziedzin.
Seniorzy mogli wystucha¢ ciekawych wyktadéw, np. ,Jak zacho-
wacé¢ wewnetrzng harmonie, by czu¢ sie mtodym”, ,Kim byt czto-
wiek — analiza psychologiczna we wspélnej literaturze”, ,,Medycy-
na niekonwencjonalna” i innych.

Z biegiem czasu liczba cztonkéw ,Zwartej Braci” wzrosta do 80.
Tworzyty sie kolejne grupy ¢wiczacych, zainteresowania réwniez
ulegty zmianie. Pojawity sie propozycje wycieczek jednodniowych
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Warto
przypomniec,
ze pani Halina
byta bohaterka

filmu ,,Jak
pieknie jest

e in

Pani Halina, obserwujac aktywno$¢ senioréw i za- zycC

i tygodniowych. Dzieki tym wyjazdom zwiedzilismy ciekawe zakat-
ki Polski, a takze sasiednie kraje: Czechy, Stowacje, Litwe oraz Kre-
sy Wschodnie. Na przetomie czerwca i lipca ,,Zwarta Bra¢” kazde-
go roku wyjezdzata na obéz wypoczynkowo-sportowy nad morze.

Grupa chetnie korzystata z débr kultury i odwiedzata kina, te-
atry i opere. Ciepto wspominamy udziat w operze ,Orfeusz i Eu-
rydyka” wystawionej przez Cezarego Tomaszewskiego z Capella
Cracoviensis w Hali Sokota.

Organizowane byty bale karnawatowe, wieczo-
ry, a pézniej poranki literackie, na ktére zapraszano
przedstawicieli krakowskiej kultury i nauki. Poeci czy-
tali swoje wiersze, muzycy dawali koncerty, malarze
prezentowali swoje obrazy.

Posrdd ,,Zwartej Braci” kwitto nie tylko zycie kul-
turalne i dbato$¢ o kulture fizyczng, lecz podejmowa-
ne byty takze liczne akcje charytatywne jak chocby
wspieranie okna zycia, doméw opieki, schroniska dla

zwierzat, ostatnio Hospicjum Sw. tazarza. | to wszystko
dziato sie za sprawa druhny Haliny Brzezinskiej.

Warto przypomnie¢, ze pani Halina byta bohaterka filmu ,Jak
pieknie jest zy¢”, nagrodzonego na Festiwalu Filméw Optymi-
stycznych”, a w 2011 r. zostata wyrézniona tytutem Matopolski
Senior Roku.

W ubiegtym roku, na czerwiec, Halina Brzezifiska przygotowy-
wata jubileusz 25-lecia ,Zwartej Braci”. Niestety, nie dane jej byto
zrealizowac tego planu. Odeszta 10 maja w wieku 99 lat.

Do konca swych dni interesowata sie zyciem cztonkéw Braci,
martwiac sie o losy zintegrowanej przez siebie grupy. Pamietaj-
my o niej! .
HT\
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Rada Miasta Krakowa

Wiecej sSrodkdéw dla dzielnic

W marcu Konwent Przewodniczacych Rad i Zarzadow Dzielnic spotkat sie dwa
razy w trybie zdalnym. Rozmawiano m.in. o zwiekszeniu budzetéw dzielnic.

i, [

W czasie przed epidemia konwenty odbywaty sie stacjonarnie przy pl. Wszystkich Swietych / fot. Magdalena Bartlewicz

Matgorzata Kubowicz

wa o zwiekszenie zapisanej w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Krako-

wa kwoty srodkéw przekazywanych do dyspozycji rad dzielnic o 15 mln zt na rok
2022 oraz o kolejne 15 mln zt na rok 2023, z gwarancjg utrzymania podniesionych kwot
w kolejnych latach.

— Konwent Przewodniczacych Rad i Zarzadéw Dzielnic stoi na stanowisku, ze rady
dzielnic otrzymuja do dyspozycji stanowczo za mato srodkéw finansowych. Aby skutecz-
nie prowadzi¢ dziatania, ktére zostaty powierzone radom dzielnic przez Rade Miasta Kra-
kowa, nalezy w ciaggu trzech—czterech lat zwiekszy¢ srodki przekazywane do rad dzielnic
0 100 proc. w stosunku do aktualnie otrzymywanych kwot - czytamy w uzasadnieniu do
uchwaty.

Pomyst podjecia uchwaty w sprawie zwiekszenia budzetéw dzielnic pojawit sie przy
okazji prezentacji projektu uchwaty Rady Miasta Krakowa w sprawie wprowadzenia pro-
gramu ,Podgérze dzis!”. Jest to program podobny do wprowadzonego kilka lat wcze-
$niej programu ,,Nowa Huta dzis!”, ktérego celem jest naprawa i budowa chodnikéw
w dzielnicach nowohuckich.

Przewodniczacy rad i zarzadéw dzielnic zwrécili uwage, ze tego typu programy po-
wielaja kompetencje rad dzielnic. Podkreslali takze, ze dzielnice dysponujg niewystar-
czajacymi Srodkami finansowymi. Inicjator podjecia uchwaty Szczesny Filipiak, przewod-
niczacy rady i zarzadu Dzielnicy VII Zwierzyniec, argumentowat, ze przez takie programy
trudniej jest wynegocjowac wieksze budzety dla dzielnic.

Stanistaw Moryc, przewodniczacy rady i zarzadu Dzielnicy XVIII Nowa Huta, zapro-
ponowat utworzenie zespotu roboczego, ktéry przygotuje kompleksowe rozwigzania
zwiekszajace budzet 18 jednostek pomocniczych.

— Powotanie zespotu jest w kompetencjach Prezydenta Miasta Krakowa — méwit Do-
minik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa oraz przewodniczacy Konwen-
tu. — Zwréce sie z prosba do Prezydenta o powotanie zespotu, w sktad ktérego weszli-
by przedstawiciele Konwentu, klubéw Radnych Miasta Krakowa oraz Prezydenta — dodat
przewodniczacy RMK.

Konwent zawnioskowat do Prezydenta Miasta Krakowa oraz Rady Miasta Krako-
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Rada Miasta Krakowa

fot. archiwum prywatne

2t

Duzy wptyw na

zmiane sposobu
myslenia o kobiecym
wyksztatceniu miata
kleska powstania
styczniowego,

w konsekwencji ktorej
doszto do konfiskat
wielu majatkow
ziemianskich, a co za
tym idzie, zubozenia
tej warstwy spotecznej
i koniecznosci podjecia
pracy zarobkowej przez
kobiety.
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Uparte krakowskie studentki

Pisatam juz o tym, jak wygladata droga emancypacji kobiet w Polsce. Dzisiaj
moze nieco wiecej o drodze polskich kobiet do edukacji w Krakowie.

Jagielloniskiego dla kobiet. Zgtosito sie bardzo duzo kandydatek, przede wszystkim

ze Srodowisk srednio zamoznych. Wiekszos$¢ podan dotyczyta studiow medycznych,
mniej podan wptyneto na farmacje. W pierwszym naborze zostaty przyjete trzy panie i to
w charakterze hospitantek. Byty to Stanistawa Dowgittéwna, Janina Kosmowska i Jadwiga
Sikorska. Z odmowa spotkata sie Helena Sktodowska, siostra Marii.

Rok pézniej indeks otrzymato juz szes¢ pan, w tym mieszkanka Krakowa Maria Marnkow-
ska. W kolejnym roku przyjeto siedem kobiet.

Wszystkie wykazywaty sie olbrzymia wolg studiowania. Miaty bardzo dobre wyniki z eg-
zaminow. Przyktadem moze byc¢ tutaj Helena Donhaiser-Sikorska (zona starszego brata ge-
nerata Wtadystawa Sikorskiego). Byta to pierwsza krakowska maturzystka (eksternistycznie,
w meskim gimnazjum $w. Anny w roku 1899). Zanim podjeta studia medyczne, przez trzy
lata studiowata przyrode. Jest pierwsza kobietg, ktéra w 1906 r. na polskim uniwersytecie
uzyskata tytut doktora medycyny, jej promotorem byt prof. Henryk Jordan. Do konca swych
dni pracowata jako lekarz w szpitalu wojskowym w Krakowie (i podobnie jak jej maz dostu-
zyta sie stopnia majora).

Kobiety podjety studia w atmosferze dos¢ dla nich nieprzychylnej. Wielu profesoréw
nie kryto swojej niecheci wobec ksztatcenia kobiet. Studentki przed kazdym nowym seme-
strem musiaty uzyskiwac pisemnga zgode profesoréw na ich uczeszczanie na zajecia. Stano-
wiska i opinie profesoréw byty rézne: jedni, a wsréd nich na przyktad Odo Bujwid czy Henryk
Jordan, byli im przychylni, drudzy zas, tacy jak Antoni Wierzejski, zdecydowanie odmawia-
li przyjmowania na zajecia kobiet. Wspominano o profesorze historii prawa polskiego Fran-
ciszku Piekosinskim, o ktérym pisano: ,miat [...] nie znosi¢ studentek w swej sali wyktado-
wej. Jezeli jakie pierwszo-roczniaczki, nieSwiadome rzeczy, a podméwione przez figlarne
kolezanki zjawiaty sie w tawkach, profesor dojrzawszy je, zaczynat opowiada¢ — wszystko
to niby w ramach wyktadu - takie straszliwe sprosnosci, ze panny czerwone jak ¢wikty ze
spuszczonymi oczami sptoszone uciekaty w czasie wyktadu z sali, by sie tam juz nigdy wie-
cej nie pojawic”.

W pazdzierniku 1917 r. swojg nauke w Akademii Sztuk Pieknych rozpoczeta pierwsza ko-
bieta Zofia Baltarowicz-Dzielifiska, ktéra studiowata w pracowni prof. Konstantego Laszczki
jako wolna stuchaczka. Wstep na akademie dla kobiet byt wtedy oficjalnie zakazany. Jednak
Zofia swoim uporem i talentem przekonata profesoréw akademii, aby jg przyjeli. Po Zofii za-
czeto przyjmowac kolejne kobiety, ktore powotywaty sie na jej obecno$¢ w murach akade-
mii. Wniosek o oficjalne dopuszczenie kobiet do studiowania zapadt dopiero niedtugo po
odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske — 14 grudnia 1918 r.

Pierwszg absolwentka Akademii Gérniczo-Hutniczej (1936 r.) byta mgr inz. Marta Ade-
lajda Dorota Suchanek-Ktyszewska. Studiowata na Wydziale Gérniczym Akademii Gérniczej
i jako pierwsza kobieta w Polsce uzyskata w 1936 r. dyplom magistra inzyniera gérnika.

W czasie, kiedy pierwsze kobiety rozpoczynaty studia, wcigz trwata dyskusja nad tym, czy
w ogéle powinny sie ksztatci¢. Poza konserwatystami opor stawiaty im rowniez srodowiska
koscielne. W do$¢ popularnej broszurze ks. Ksawerego Kaptanskiego, zatytutowanej ,Prze-
ciw emancypacji kobiet, czyli supremacja kobiet nad mezczyznami” (1898), mozna byto prze-
czytad, iz kobietom nie potrzeba wyksztatcenia uniwersyteckiego. Dobrej zonie i matce wy-
starczg cztery klasy szkoty wydziatowe;j.

Duzy wptyw na zmiane sposobu myslenia o kobiecym wyksztatceniu miata kleska po-
wstania styczniowego, w konsekwengji ktérej doszto do konfiskat wielu majatkéw ziemian-
skich, a co za tym idzie, zubozenia tej warstwy spotecznej i koniecznosci podjecia pracy za-
robkowej przez kobiety.

Zmiana mentalnosci nie nadazata za zmianami w $wiecie. Powyzszy skrét dotyczacy opo-
wiesci, jak wygladata droga Polek do edukacgji, jest zaledwie szkicem tego, co sie wydarzyto.
A byta to wyboista droga.

l ak wiemy, 20 pazdziernika 1894 r. nastapito oficjalne otwarcie bram Uniwersytetu

Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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Rada Miasta Krakowa

Dla potnocy Krakowa i edukag;ji

O przesztosci i przysztosci potnocy Krakowa oraz nauce zdalnej z radng Teodo-
zjg Maliszewska rozmawia Katarzyna Maleta-Madejska.

W tym roku obchodzimy 30-lecie dzielnic Krakowa. Jest Pani radng i byty przewod-
niczacq Dzielnicy IV Pradnik Biaty. Jak wspomina Pani poczatki pracy w dzielnicy?

Teodozja Maliszewska: Jestem radna dzielnicy 6sma kadencje, od samego jej poczat-
ku. Kiedy zajetam sie pracg samorzagdowg to w mojej czesci dzielnicy (od Bronowic, przez
Tonie, Witkowice, Gérke Narodowa) nie byto kanalizacji i biezacej wody. Bytam woéwczas
dyrektorka szkoty i ta uciazliwos$¢ bardzo nam doskwierata. Wymyslitam, ze czynem spo-
tecznym, czyli zawigzujac stowarzyszenie, co$ uda nam sie zmienié. MusieliSmy zacza¢ od
Bronowic (gdzie woda w studniach byta niezdatna do picia) az po Gérke Narodowa, gdyz
na pétnocy w ogéle nie byto kanatéw. Poprzez dziatanie Stowarzyszenia (p6zniej byty to
Komitety Inicjatyw Lokalnych w kazdej dzielnicy) oraz samorzadu, wspétuczestniczylisSmy
w budowie. Kazdy z komitetéw musiat przygotowac projekt i mie¢ pozwolenie na budo-
we. MusieliSmy zebra¢ tez fundusze, ktére Gmina Miejska Krakéw p6zniej nam zwrdcita.
Wtedy kosztowato to wiele pracy, samozaparcia i dobrej woli ze strony Miasta. Pomogli
nam radni miasta oraz prezydent Jozef Lassota, a Wodociagi Miasta Krakowa w wiekszo-
Sci sfinansowaty budowe. Byt to ewenement w tamtych czasach, ze tak sie spoteczenstwo

fot. Wiestaw Majka

Teodozja Maliszewska zorganizowato. W ciggu tych 30 lat wiele sie zmienito. Dodatkowo zmienito sie finanso-
filolog polski, radna Miasta Krakowa VI, VIIi VIl wanie dzielnic, niestety na niekorzys¢, gdyz pieniedzy jest mniej. Kiedy zaczynaliSmy, bu-
kadendji. Od poczatku istnienia rad dzielnic dzety dla dzielnic byty na tyle duze, ze np. kazda szkota mogta dosta¢ fundusze na remont.
Krakowa reprezentuje mieszkancéw Pradnika Teraz nie mamy takich mozliwosci. Rada Miasta Krakowa proponowata podniesienie bu-
Biatego w Radzie Dzielnicy IV. Przewodniczaca dzetéw dzielnic o 2 mln zt dla kazdej. Jednak dzielnice bardzo sie réznig, liczba mieszkan-
Komisji Dyscyplinarnej Rady Miasta Krakowa. cow czy rozlegtoscia terenu, dlatego zachowanie réwnego podziatu nie jest tatwe.
Pracuje réwniez w komisjach: Edukacji, Kultury

i Ochrony Zabytkéw oraz Infrastruktury. Jakie s3 obecne problemy i potrzeby mieszkancow potnocy Krakowa?

Cztonkini Rady Spotecznej Szpitala Miejskiego TM: Od wielu lat powtarzam, ze pétnoc to pustynia komunikacyjna. Komunikacja autobuso-
Specjalistycznego im. Gabriela Narutowicza wa jest przepetniona. Ostatnio mi zabrano ten argument, gdyz buduje sie linie tramwajowa

do Gérki Narodowej oraz potezng arterie komunikacyjng, czyli tzw. Trase Wolbromska. Nato-
miast potrzeb jest jeszcze wiele. Szczegdlnie jesli chodzi o drogi lokalne, ktére sg w Fatalnym
stanie. Studnig bez dna sg o$wiata i opieka nad dzie¢mi, czyli szkoty, przedszkola i ztobki, kté-
rych po prostu brakuje. Podobnie jak parkingéw, a zwieksza sie liczba oséb przyjezdzajacych
do Krakowa, ktérzy pozostawiajg swoje auta na miejscach dla mieszkancéw.

Jest Pani radng miasta od 2010 r. i radng dzielnicy od 1991 r. Co najbardziej lubi Pani
w pracy samorzgdowej?

TM: Spotkania z mieszkarncami. W tej chwili nie ma mozliwosci kontaktu bezposrednie-
go, ale przez te 30 lat rozdatam kilkanascie tysiecy swoich wizytéwek. Nie ma dnia, ze-
bym nie miata dwdch, trzech telefonéw z prosba o interwencje. Ciesze sie, chocby z tej
mozliwosci pracy.

Co sadzi Pani jako pedagog o przedtuzajacym sie zdalnym nauczaniu?
. . TM: Nie bedziemy w stanie poradzi¢ sobie z tym, co sie stato z osobowosciami i charakte-
W tej chwili nie ma rami mtodych ludzi po rocznym zamknieciu. Wielu uczniéw zrobi wszystko, by nic nie ro-
mozliwoséci kontaktu bi¢, trudno sprawdzi¢ poziom wiedzy zdalnie, dlatego nagle podniosty sie oceny. Nie ma
bezpoéred niego, ale te? podstaw prawr.1ych, t?y np. w czasie lekgcji kazac¢ uczni.o.wi w{.aczyé ka.mer.e. A ucznio-
wie to wykorzystuja, co jest normalna cecha charakteru i ich wieku, to jest ich element

przez te 30 lat rozdatam obrony przed systemem. Dodatkowo ciggle zmieniane tresci programowe s3 przetado-

kilkanascie tysiecy swoich wane i skoncentrowane na nauczaniu pamieciowym. To niedorzeczne w XXI w. Naszym

wizytéwek Nie ma dnia zadaniem jest nauczy¢ myslenia i oceniania wiarygodnosci informacji. Ratujmy to poko-
° !

) . . , lenie, bo bedzie stracone. Moim zdaniem, nalezato zaszczepi¢ w pierwszej kolejnosci na-
ze bym nie miata dWOChr uczycieli, pracownikéw szkét oraz uczniéw, ktérzy moga by¢ szczepieni. Uczniom jest po-
trzech telefonow z P I'Oéba trzebna socjalizacja, kontakty z réwiesnikami. Nie zdotamy tego odrobi¢. Obecnie szkole
o interwen Cje- CiESZQ Sie, .niejef,t potrzebny pedagog, tylllfo psycho.log. quoc spec.jalisté\{v w tej. sytuacjijuz teraz

z . oq 2 g jest nieodzowna. Czas pandemii powoduje skrajne emocje, a najbardziej pokrzywdzone
ChObe 4 teJ mozliwosci sq w tym dzieci i mtodziez. .
pracy. R
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Rada Miasta Krakowa

Kolejowy projekt dla nowohuckich
dzielnic szansg na ich dalszy rozwdé;j

Wtasnie mingt rok od opracowania ,,Studium wykonalnosci dla
Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej (SKA) na terenie Krakowa”. Do-
kument ten powstat po moim, jako radnego miasta, zawniosko-
waniu tego zadania do budzetu Krakowa. Celem jego opraco-
wania byto uzyskanie merytorycznej podstawy do ustalenia
przebiegu linii SKA i jej utworzenia. W opracowaniu okreslo-
no rowniez czestotliwosci kursowania linii, liczbe przystankow
oraz stopien wykorzystania systemu w podrézach wewnatrz
Krakowa.

Wtodzimierz Pietrus*

edtug ekspertéw najbardziej uzasadnione ekonomicz-
Wnie sg: wariant linii SKA nr 7 ,Krakéw Lotnisko” — ,,Kra-

kéw Nowa Huta Przysztosci” oraz wariant linii SKA
nr 1a, obejmujacy ,Kolejowy Ring Krakowski” przez Nowa Hute
z wykorzystaniem poczatkowo jednego z toréw (docelowo dwie
trasy biegngcych obok siebie w przeciwnych kierunkach). Ta
»duza obwodowa"” biegnie od Dworca Gtéwnego przez przystan-
ki: Batowice, os. Piastow, Krakéw-Lubocza, Nowa Huta, planowa-
ne przystanki Koscielniki, Wyciaze, Przylasek Rusiecki i dalej po-
przez m.in. Ztocien, Ptaszow.

Réwniez rok temu — w wyniku staran Prawa i Sprawiedliwo-
$ci — po blisko 21 latach przerwy pociagi wrécity do obstugi przy-
stanku Krakéw Nowa Huta oraz wyremontowanego takze w tym
czasie przystanku Krakéw Lubocza. Na tej trasie Funkcjonuje kil-
ka potaczen pasazerskich dziennie z czasem dojazdu do Dworca
Gtéwnego z Luboczy 12-13 minut i w cenie 4 zt. Przeanalizowana
zostata rowniez mozliwos$¢ wykorzystania linii kolejowej do tegu

z planowanymi przystankami: ,Nowohucka” przy Selgrosie, ,Sot-
tysowska” i koncowym ,,plac Centralny”. Po wybudowaniu taczni-
cy docelowo czas dojazdu z Placu Centralnego do Dworca Gtow-
nego bedzie mdégt wynosic tylko 7 minut.

Kolejnymi moimi propozycjami zgtaszanymi do budzetu Kra-
kowa jest opracowanie dwéch koncepcji dla dworcéw: tramwa-
jowo-kolejowego ,Dzielnice Mistrzejowice/Bienczyce”, w rejo-
nie przystanku kolejowego SKA os. Piastow (po przedtuzeniu linii
tramwajowej o jeden przystanek), oraz kolejowego ,Dzielnice
Nowa Huta/Wzgérza Krzestawickie”, w rejonie przystanku kole-
jowego SKA Krakéw Lubocza wraz estakada dla ul. Blokowej nad
torami kolejowymi. i

anN

* radny klubu PiS
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Lodowisko do curlingu,
gorka dla narciarzy

O catorocznym Centrum Sportow Zimowych rozmawiali radni
podczas posiedzenia Komisji Sportu i Kultury Fizycznej.

Magdalena Bartlewicz

Krakowa, lecz catej Polski. Prace nad projektem trwaja od

trzech lat, obecnie finalizowany jest etap pozwolenia na
budowe. Obiekt powstanie w rejonie ulic Lipskiej i Mysliwskiej na
terenie nalezacym do Gminy Miejskiej Krakéw — moéwit Krzysztof
Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowe;j.

Kompleks sktadat sie bedzie z dwéch sztucznych lodowisk
(w tym jednego do curlingu), krytej ptywalni, oswietlonej igieli-
towej gorki dla poczatkujgcych narciarzy, wielofunkcyjnej trasy
biegowej oraz placu do jazdy na deskorolkach i rolkach. Plano-
wany obiekt bedzie taczyt w sobie wiele funkcji i stworzy szero-
kie mozliwosci uprawiania sportu i rekreacji. Stok narciarski moze

To bedzie obiekt specyficzny i unikatowy nie tylko w skali
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w razie potrzeby przemienic sie w gorke saneczkowa, z o$wietlo-
nej 700-metrowej trasy biegowej skorzystajg — w zaleznosci od
pory roku — narciarze, rowerzysci, amatorzy jazdy na nartorol-
kach, biegacze. Gtdbwnym zatozeniem przy projektowaniu obiek-
tu byto stworzenie interesujacej i atrakcyjnej przestrzeni zapew-
niajacej najlepsze warunki do uprawiania sportu, przeznaczonej
dla wszystkich niezaleznie od wieku i ograniczen wynikajacych
z niepetnosprawnosci. W budynku Catorocznego Centrum Spor-
téw Zimowych znajdowac sie beda: lodowisko rekreacyjne, lodo-
wisko do curlingu, zesp6t basenéw z basenem dostosowanym do
skokéw z trampoliny i brodzikiem, boiska sportowe, boiska do
squasha, sitownia. Wszystkie elementy beda miaty wtasne zaple-
cza socjalno-szatniowe oraz zaplecze administracyjne. W budyn-
ku znajdzie sie takze kawiarnia z tarasem na dachu. Do budynku
przylegac bedzie gérka saneczkowa z pergolg ostaniajgcg prowa-
dzace na nig schody terenowe. Dodatkowo na goérce znajdowac
sie bedzie zjezdzalnia ,pontonowa”. W budzecie Miasta Krakowa
i Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Krakowa na realizacje
inwestycji zaplanowano kwote 61 mln zt.

Radny Stanistaw Moryc pytat, czy s inne wizualizacje obiektu
poza tymi przekazanymi radnym w prezentacji. — Najlepiej zoba-
czy¢ makiete obiektu, ktdra znajduje sie w siedzibie ZIS — odpo-
wiadat dyrektor Krzysztof Kowal. i
anN
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fot. archiwum prywatne

Duze parki i tereny leSne
sq rowniez odpowiedzig
na kryzys klimatyczny,
ktory juz dotyka wielu
regionéw Swiata, a przez
pandemie zszedt na plan
dalszy, co jednak nie
znaczy, iz sie skonczyt.

Rada Miasta Krakowa

Potrzebujemy duzych
parkéw i laséw miejskich

Przyroda w Krakowie czesto traktowana byta w ciggu ostatnich 30 lat po maco-
szemu, wiele os6b w imie rozwoju miasta i kultu zabudowy uwazato jg za przejaw
prowincjonalizmu. ,,Chcesz kontaktu z zielenig i naturg - wyjedz na wies, za mia-
sto” - to czeste stwierdzenie zwolennikéw postepu. Zycie weryfikuje wszystkie
nasze plany, pomysty i zamiary. W czasie pandemii doswiadczenie to jest nad wy-
raz bolesne, gdy wielokrotnie zmuszani jestesmy do zmiany i przewartosciowa-
nia naszych mysli i wizji rzeczywistosci. Zamknieci we wtasnych mieszkaniach
czy domach, odizolowani od innych mozemy wycigga¢ wnioski, w tym rowniez te,
dotyczace zieleni w miescie.

a nade wszystko laséw. Wszyscy mamy przed oczami ttumy krakowianek i krako-

wian odwiedzajacych w momentach luzowania obostrzen skwery, parki, a szcze-
go6lnie wtasnie lasy, w tym te nieliczne miejskie. Mamy tez w pamieci sprzeciw obywate-
li wobec wprowadzonego rok temu zakazu wstepu do laséw. Warto tez wspomnie¢, ze
Krakéw ma jedna z najnizszych w Polsce powierzchni terenéw lesnych w granicach mia-
sta (niecate 5 proc. obszaru Krakowa). Dlatego tak wazne jest tworzenie w miescie du-
zych parkéw i poszerzanie terendw lesnych, o co od lat apeluja przyrodnicy, ekolodzy
i dziatacze spoteczni.

Zdaje sie to dostrzega¢ Rada Miasta Krakowa, ktéra poparta wprowadzony przez nasz
klub pomyst utworzenia parku XXL Dolina Pradnika, ktéry taczytby sie w przysztosci z te-
renami Lasu Witkowickiego. Znajdowac sie on bedzie na pétnocy Krakowa, pomiedzy li-
nig kolejowa a pétnocnymi granicami miasta. Jest to jeden z ostatnich w naszym miescie
rozlegtych, niezabudowanych terenéw umozliwiajacych stworzenie duzego parku. Przez
jego $rodek ptynie malownicza rzeka Pradnik (zwana tez Biatuchg), a waski pas lasu tego-
wego wzdtuz jej brzegdéw objety jest ochrong w formie uzytku ekologicznego. Jednak to
zdecydowanie za mato zaréwno dla przyrody, jak i dla mieszkarncéw. Proponowany park
XXL to teren wielkosSci ok. 135 ha, przeznaczony na poszerzenie lasu tegowego. W odpo-
wiedniej odlegtosci od rzeki warto utrzymac obecng polng $ciezke jako trakt pieszy oraz
wytyczy¢ osobny szlak rowerowy w kierunku Zielonek. Na terenie przylegtym do osiedla
domkow jednorodzinnych warto rozwazy¢ utworzenie ogélnodostepnego, naturalnego
placu zabaw. A w zaleznosci od analizy hydrogeologicznej mozna by wykopa¢ samoutrzy-
mujace sie oczka wodne, ktére z jednej strony stanowityby miejsce legowe dla ptazéw,
ptakéw i innych zwierzat wodno-btotnych, a z drugiej bytyby duza atrakcja dla mieszkan-
cow i miejscem edukacji przyrodniczej. Co istotne, oprocz wartosci przyrodniczych, kra-
jobrazowych i rekreacyjnych teren ma réwniez wartos$¢ zabytkowa, ze wzgledu na zacho-
wany obiekt Forteczny — schron amunicyjny Marszowiec.

Duze parki i tereny le$ne s réwniez odpowiedzig na kryzys klimatyczny, ktéry juz do-
tyka wielu regionéw Swiata, a przez pandemie zszedt na plan dalszy, co jednak nie zna-
czy, iz sie skonczyt. Najnowsze badania naukowcoéw wskazuja, ze tylko rozlegte tereny
zielone dajg szanse na adaptacje miast do zmian klimatycznych. Jedynie parki powyzej
12 ha sg w obszarze zabudowanym chtodniejsze od otoczenia, co ma ogromny wptyw na
przeciwdziatanie tworzeniu sie miejskich wysp ciepta, w ktérych zycie bedzie w przyszto-
Sci nie do zniesienia.

Jakie znaczenie ma zielen dla mieszkancéw, wiedziat juz prezydent Juliusz Leo, podej-
mujac sie wizjonerskiej inicjatywy zatozenia Lasu Wolskiego, kiedy to Kasa Oszczedno-
Sci wykupita z prywatnych rak prawie 400 ha terenéw, ktére do dzi$ stuza krakowiankom
i krakowianom przez kolejne pokolenia. | zyczmy sobie, aby réwnie perspektywiczne my-
Slenie nie byto obce obecnej wtadzy. Wtedy bedzie to prawdziwa, zielona rewolucja.

Pandemia obnazyta niedostatek terenéw zielonych, szczegdélnie duzych parkéw,

anm
H
anY

tukasz Maslona, Radny Miasta Krakowa
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Prof. Adam Krzyzanowski byt mocno zwigzany z Uniwersytetem Jagielloriskim / fot. Jan Graczynski
= = %
.

Zapomniany
profesor

W lipcu 1945 r. Krakow przezywat niezwykty powojenny
czas. Adam Macedonski tak opisuje ten okres dziejéw mia-
sta: ,W tamtym czasie na ulicach Krakowa panowat wiel-
ki ruch. Ludzie ciggle sie gdzie$ przemieszczali. Repatrian-
ci jechali z Kres6w na Ziemie Zachodnie, niektérzy uciekali
w Tatry i za granice, wielu ludzi handlowato. Na ulicach byto
wiele osob, ktore nosity torby, tobotki, walizki czy plecaki”.

Michat Koziot

a ,okraglakach”, miniaturowych
N betonowych schronach dla kio-
skarzy handlujacych prasg i pa-
pierosami, przylepiano najrézniejsze pla-
katy. Pod koniec czerwca pojawito sie
ogtoszenie takiej oto tresci: ,,Stronnictwo
Demokratyczne zaprasza cztonkéw i sym-
. patykéw we wtorek, dnia 3 lipca 1945 r.
na odczyt w Teatrze Miejskim im. Juliusza Stowackiego o godzi-
nie 17-tej, ktéry wygtosi prezes Stronnictwa Demokratycznego
w Krakowie prof. dr Adam Krzyzanowski p.t. Rzad Jednosci Na-
rodowej: Konferencja w Moskwie. Bilety w cenie zt. 10 — do naby-
cia w Sekretariacie Stronnictwa Demokratycznego (Rynek Gtow-
ny 20) od godz. 9-19 i w kasie Teatru Miejskiego imienia Juliusza
Stowackiego przed odczytem — dochdéd na cele oswiatowe”.
Profesor Adam Krzyzanowski byt postacig znang, cieszaca sie
wielkim szacunkiem. Dlatego trudno sie dziwi¢, ze tego uczone-
go o Swiatowej stawie wtaczono w sktad delegacji, jaka w Mo-
skwie miata negocjowacé z samym marszatkiem Stalinem przy-
szty ksztatt Polski. Wéréd delegatéw, oprocz Bolestawa Bieruta
i Wtadystawa Gomutki, byli takze eksperci. Jeden z nich to wtasnie
prof. Krzyzanowski, niewatpliwie najwybitniejszy w historii polski
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ekonomista, posta¢ o wymiarze swiatowym, a jednocze$nie bar-
dzo krakowska.

Cztowiek wielu talentéow

Pewien herold pozytywizmu wzywat Polakéw, aby zamienili
herby przodkéw na szyldy. Nie wszyscy jednak chcieli poddac sie
az tak radykalnym zmianom i catkowicie zapomnie¢ o herbowej
przesztosci. Jednym z nich byt Stanistaw Krzyzanowski, pochodza-
cy z Familii pieczetujacej sie herbem Debno. Urodzony pod Prze-
myslanami w ziemianskiej rodzinie, prowadzit w Krakowie jedno-
czesnie: dobrze prosperujaca ksiegarnie, wydawnictwo muzyczne,
biuro koncertowe oraz biuro turystyczne. W Lipsku i Wiedniu dru-
kowat nuty patriotycznych utworéw w rodzaju ,Marsza Sokotéw
Polskich”, czy ,Kadryla z piesni polskich i wegierskich”, ozdobione
pieknymi oktadkami. Syn Stanistawa Adam, ktéry uzywat rodzinne-
go herbu jako pseudonimu, w wieku dwudziestu jeden lat uzyskat
doktorat na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiel-
lofskiego. Zdobyta w Krakowie wiedze uzupetniat na berlinskich
i lipskich uczelniach. Po powrocie do Krakowa rozpoczat prace
w Krakowskim Towarzystwie Rolniczym. Doswiadczenie tam ze-
brane spozytkowat w pracach: ,Projekt reformy agrarnej”, ,Sejm
arolnictwo” oraz ,Zaktadka na sprzezaj w Pabianicach. Przyczynek
do dziejow kredytu wtoscianskiego w XVIII w.”.

Publikacje te rozpoczety trwajaca wiele dziesiecioleci dzia-
talnos¢ naukowa profesora Adama Krzyzanowskiego. Lista jego
dziet jest naprawde imponujaca. Jednak nie to powinno by¢ po-
wodem podziwu dla tego wybitnego uczonego. Otéz, kiedy do-
ktadniej przyjrzymy sie dorobkowi naukowemu profesora Krzy-
zanowskiego, to ze zdumieniem stwierdzimy, ze wszystkie jego
prace byty odpowiedzia na aktualne problemy. Ich autor dosko-
nale rozumiat mechanizmy rzadzace zaréwno ekonomig, jak i po-
lityka. Mozna wrecz powiedzie¢, ze btyskawicznie reagowat na
wszystkie wazne wydarzenia, jakie za jego zycia pojawity sie za-
rowno w czasach monarchii austro-wegierskiej, Il Rzeczypospo-
litej, jak tez i Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Przed | wojna
Swiatowa, oprécz wymienionych juz prac, opublikowat m.in.: ,Pie-
nigdz”, ,Socjalizm a prawo natury”, ,Krajowe budzety i zamknie-
cie rachunkéw”, ,Wojna batkarnska w roku 1912/1913".

Istotne prace naukowe

Pisat je wszystkie, prowadzac jednoczesnie zajecia dydaktycz-
ne na Wyzszym Studium Handlowym, Wyzszych Kursach dla Ko-
biet im. Baranieckiego oraz Uniwersytecie Jagiellonskim.



Po wybuchu | wojny $wiatowej prof. Krzyzanowski, podobnie,
jak wielu krakowskich uczonych, wtaczyt sie w prace Naczelnego
Komitetu Narodowego. Miedzy innymi byt wspétautorem, razem
z prof. Franciszkiem Bujakiem, opracowanego w 1915 r. memo-
riatu ,W sprawie odbudowy gospodarstw wtoscianskich”. Byta to
wtedy sprawa niezwykle istotna, pamietajmy, ze przez dwukrot-
ne przejscie frontu wie$ matopolska zostata gruntownie zniszczo-
na i wyrabowana.

Wojenne doswiadczenia poszerzyty pole zainteresowan pro-
fesora Krzyzanowskiego. Efektem tego byty publikacje ,Socjolo-
gia wojny” i wydana juz w wolnej Polsce ,,Gospodarka wojenna”.
Pierwsze lata niepodlegtosci przyniosty nowe zjawiska i problemy.
Prof. Krzyzanowski odpowiadat na nie publikacjami: ,Bolszewizm”,
,Drozyzna”, ,Socjalizm po wojnie”, ,Pozyczka przymusowa”.

Cho¢ cieszyt sie w petni uzasadniong opinig liberata, to jednak
popart przewrét majowy. Trzeba przyznaé, ze prof. Krzyzanow-
ski nie byt w tej postawie odosobniony. Znaczna czes¢ polskiej in-
teligencji upatrywata zrodta zta w rozpolitykowanym, sktéconym
sejmie. W dwa lata pdzniej sam zostat postem. Swoje poselskie
obowiazki traktowat bardzo powaznie. Nie zaprzestat jednak pra-
cowacd naukowo i nadal cieszyt sie uzasadniong opinia najwybit-
niejszego polskiego ekonomisty.

Sprawa brzeska, uwiezienie przywodcéw opozycji przySpiesza
jego rozstanie z sanacja. Rezygnuje z mandatu poselskiego, ktéry
uzyskat, kandydujac z Bezpartyjnego Bloku Wspoétpracy z Rzadem.

Konspiracyjna ekonomia

Po najezdzie niemieckim na Polske czekat profesora Krzyza-
nowskiego los, ktéry byt udziatem wielu krakowskich uczonych,
czyli Sonderaktion Krakau i ob6z w Sachsenhausen. Przetrzymuje
kilka miesiecy obozowej gehenny i szczesliwie wraca do Krakowa.

Historia

Po wybuchu | wojny Swiatowej prof.
Krzyzanowski, podobnie, jak wielu
krakowskich uczonych, wtaczyt

sie w prace Naczelnego Komitetu
Narodowego.

Niemiecka okupacja to dla profesora praca na tajnym Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Prowadzi konspiracyjne zajecia z ekonomii.
Po zajeciu Krakowa przez Armie Czerwonga stanat przed dyle-
matem: Co dalej? Pozostat jednak realist3. Zdawat sobie doskona-
le sprawe z konsekwencji zaistniatej w wyniku wojny sytuacji geo-
politycznej. Dlatego godzi sie na wtaczenie jego osoby w sktad
delegacjijadacej do Moskwy. Po powrocie, bardzo szybko, bo jesz-
cze w czerwcu, zostaje dokooptowany do Krajowej Rady Narodo-
wej, a w 1947 r. wybrany do Sejmu. Jednak powojenna Rzeczpo-
spolita Polska coraz wyrazniej zaczyna sterowa¢ w kierunku PRL,
czyli zupetnie innego panstwa, w ktérym juz nie beda potrzeb-
ni ani starzy uczeni, ani postowie, postulujacy w sejmie, aby rzad
.nie prowadzit polityki deflacyjnej, by rozszerzyt kredyty na cele
gospodarcze i aby starat sie o zaciggniecie pozyczki zagranicznej”.
W koncu roku 1948 profesor Krzyzanowski musi odejs¢ z Uni-
wersytetu. Kilka miesiecy pézniej rezygnuje z mandatu poselskie-
go. Jest jednak w petni sit twérczych. Pisze wiec do szuflady. Po
pazdzierniku 1956 r. wraca na Uniwersytet, ktéry obdarza profe-
sora doktoratem honoris causa. Znéw zajmuje sie dydaktyka. Pu-
blikuje w ,Tygodniku Powszechnym”, ,,Znaku”, ,,Za i Przeciw”. Pra-
cuje do Smierci, ktéra przychodzi w styczniu 1963 . i
anN

Kalendarium krakowskie

28 kwietnia 1989
»Dziennik Polski” donosi: ,MPO nie jest juz monopolista. Spétka
DUAL wywozi $mieci.”

29 kwietnia 1989

.Dziennik Polski” donosi: ,Matopolski Komitet Obywatelski Soli-
darnos¢ w tajnym gtosowaniu wybrat kandydatéw na postow i se-
natoréw w nadchodzacych wyborach.”

30 kwietnia 1891

.Nowa Reforma” ubolewa, ze budowa mostu Zwierzynieckiego
na Rudawie trwa juz kilka miesiecy i nie zanosi sie, aby szybko zo-
stata ukonczona.

1 maja 1867
na Zwierzyncu pies podejrzany o wscieklizne pokasat kilka pséw
oraz dwoje dzieci.

2 maja 1892

.Naprzod” donosi: ,Pierwszy raz obchodzona uroczystos$é¢ 1-go
Maja w Krakowie dowiodta, ze tutejsi robotnicy dorosli w zupet-
nosci do swego powotania i staneli tem samem na réwni z oby-
watelami innych stanéw. Powaga i spokdj, wzorowy porzadek,

utrzymywany przez osobny komitet robotniczy, zaimponowaty
innym warstwom w naszem miescie”.

3 maja 1990
w Muzeum Sztuki Aktualnej Marii Anny Potockiej wernisaz wysta-
wy ,,Opakowalnos¢ ubiornos¢” Zbigniewa Sataja.

4 maja 1900
znana krakowska firma Antoni Hawetka otrzymuje zaszczytny ty-
tut cesarsko-krélewskiego nadwornego dostawcy.

5 maja 1543
do Krakowa przybywa Elzbieta Habsburzanka, narzeczona Zyg-
munta Augusta.

6 maja 1901

cierpigcy na rozstréj nerwowy emeryt wojskowy Antoni Schlag-
hammer w celach samobéjczych skacze do Wisty w okolicy klasz-
toru Panien Zwierzynieckich.

8 maja 1867

.Czas” donosi: ,,Z dniem 1 czerwca otwarte beda kapiele siarcza-
ne w Swoszowicach 3/4 mili od Krakowa odlegte”.
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Konsultacje spoteczne dotyczace Wesotej

Przez ostatnie miesigce mieszkancy Krakowa mieli mozliwos¢ uczestnictwa w trwajacych od koiica listopada 2020 do koi-
ca lutego 2021 konsultacjach spotecznych dotyczacych zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Wesota - rejon ulicy

Kopernika”.

Pawet Walus

ramach konsultacji spotecznych udato sie przepro-
Wwadzic’ w trybie online spotkania, ktérych celem byto
ustalenie optymalnej wizji zagospodarowania terenu
Wesotej. Zorganizowano m.in. panele eksperckie oraz publicz-
ne dyskusje nad koncepcjami zagospodarowania terenu Wesotej.
Przeprowadzono takze serie warsztatéw partycypacyjnych, gdzie
krakowianie najpierw przedstawiali swoje wyobrazenia i pomy-
sty na zagospodarowanie obszaru Wesotej, a nastepnie przekaza-
li swoje opinie na temat wypracowanych przez Agencje Rozwoju
Miasta Krakowa celéw kierunkowych oraz koncepcji zagospoda-
rowania terenu. Uwagi uczestnikdw konsultacji byty zbierane réw-
niez za posrednictwem ankiety internetowej.

Mimo iz Gmina Miejska Krakéw jest dopiero w trakcie przej-
mowania obiektéw szpitalnych (koniec przewidziano na 2023 r.),
mieszkancy juz dzi$ przedstawili ciekawe pomysty na przyszte za-
gospodarowanie tego unikatowego obszaru miasta. Krakowianie
widza Wesota jako zielong enklawe, pozwalajacg mieszkancom na
odpoczynek, umozliwiajaca kontakt z kultura. Wskazane bytoby,
aby miejsce to oferowato ustugi, ale takze przynosito wrazenia

i doznania, ktérych nie bedzie nigdzie indziej w miescie, oraz by
stanowito przestrzen zywej kultury miejskiej. Mieszkancy oczeku-
ja takze wdrazania rozwiazan proekologicznych.

Nowa dzielnica Wesota powinna by¢ terenem ogélnodostep-
nym i uwzglednia¢ potrzeby réznych grup wiekowych: dzieci, mto-
dziezy, spotecznosci akademickiej, catych rodzin, oséb starszych,
reprezentujacych rézne grupy zawodowe i spoteczne. Wedtug
mieszkancéw potrzebne jest ograniczenie ruchu turystéw, ktérzy
nie powinni by¢ grupg docelowych uzytkownikéw. Ich nieuniknio-
na obecnos¢, ze wzgledu np. na blisko$¢ Rynku, powinna by¢ je-
dynie odlegta konsekwencjg atrakcyjnosci i oryginalnosci miejsca.

Konsultacje wytyczyty kierunek zagospodarowania Wesotej.
Agencja Rozwoju Miasta Krakowa bedzie wykonywaé zadania
z uwzglednieniem wynikéw konsultacji spotecznych. W dalszych
pracach wezma udziat radni miasta z powotanego przez Prezy-
denta Miasta Krakowa Zespotu Konsultacyjnego. Z raportem sta-
nowigcym szczegétowe podsumowanie konsultacji, zawierajagcym
m.in. koncepcje funkcjonalnego planu zagospodarowania terenu
Wesota”, mozna sie zapoznac na stronie internetowej: konsulta-
cjewesola.pl oraz Obywatelski Krakéw.

Wkrétce koniec naboru wnioskéw w sprawie pomocy mieszkaniowej

kwietnia 2021 r. zakonczy sie nabdér wnioskéw

3 Oo udzielenie pomocy mieszkaniowej z tytutu nieza-

spokojonych potrzeb mieszkaniowych oraz osiaga-

nia niskich dochodéw - informuje Wydziat Mieszkalnictwa Urze-
du Miasta Krakowa.

Sktadane wnioski powinny by¢ kompletne (czyli zawiera¢ m.in.

os$wiadczenia na 10. stronie wniosku) i podpisane. Umozliwi to ich

szybsza weryfikacje i przystapienie do sporzadzania ostatecznej

34  KRAKOW.PL

listy mieszkaniowej na rok 2021. Wazne! Wniosek niepodpisa-
ny, ztozony bez wymaganych oswiadczen (w szczegélnosci zgody
na przetwarzanie danych osobowych) nie spetnia wymogéw for-
malnych i nie jest rozpatrywany.

Druki wnioskéw dostepne sg w siedzibie Wydziatu Mieszkalnic-
twa Urzedu Miasta Krakowa, Rynek Podgérski 1 — (parter) lub na
stronie internetowej: bip.krakow.pl. i
anN
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Swiadczysz ustugi noclegowe
dla turystow?*

- popularnie zwane turystycznym najmem krétkoterminowym

a moze...
wybierasz miejsce na nocleg?

Sprawdz je w aplikacji Krakowskie Obiekty Noclegowe

ekon.um.krakow.pl

* Swiadczenie ustug hotelarskich w obiekcie niekategoryzowanym
(np. hostelu, apartamencie, pokojach goscinnych),
wymaga zgtoszenia obiektu do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Krakowa.
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