
WYDZIAŁ SPORTU
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(tak/nie)
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uczestników

1 P
Młodzieżowe spotkania z lekką 

atletyką
zajęcia stałe (zajęcia z lekkiej atletyki)

PN-ŚR-PT MOS Kraków "Zachód" pl. Na 

Groblach 23, 31-101 Kraków; 

WT-CZ MOS Kraków "Wschód" os. Szkolne 39, 

31-978 Kraków      

od 29 czerwca do 10 lipca 2020; 

od 17 sierpnia do 31 sierpnia 2020 r.
godz. 16:30 do 18:00 NIE

dzieci i młodzież 

szkół 

podstawowych i 

ponadpodstawowy

ch

stacjonarnie wg. 

aktualnego 

Zarządzenia Rady 

Ministrów

2 P
Sport łaczy pokolenia, integruje 

rodziny
zajęcia stałe (zajęcia z wushu)

Środa - Park Zalew Nowa Huta (przy tężni), 

Piątek - Park Łąki Nowohuckie (wejście od 

NCK); 

Sobota - Dworek Białopądnicki

lipiec-sierpień
wg. harmonogramu dotępnego na stronie 

www.ksws.pl
NIE

dzieci i młodzież 

szkół 

podstawowych i 

ponadpodstawowy

ch

stacjonarnie wg. 

aktualnego 

Zarządzenia Rady 

Ministrów

3 P Rugby dla każdego
zajęcia pozalekcyjne (zajęcia z rugby), zgrupowanie 

popołudniowe,  zajęcia treningowe

Boisko Nowa Huta Rugby Klub ul. Darwina 49 a 

Kraków
03.08.2020 - 13.08.2020 16.30  -- 19.30 NIE dzieci i młodzież 

stacjonarnie wg. 

aktualnego 

Zarządzenia Rady 

Ministrów

4 P Animator Sportu
zajęcia stałe (program: gry i zabawy ruchowe, zespołowe 

gry sportowe, piłka nożna, siatkówka, koszykówka)

Orlik - os. Na Wzgórzach 13 A; 

Orlik - ul. Jaskrowa 5; 

Orlik - ul. Jerzmanowskiego 4;

Orlik- ul. Pszczelna  13;                                             

Orlik - ul Grochowska;                                                                        

Orlik - ul. Myśliwska

lipiec-sierpień

harmonogram aktualizowany na każdy miesiąc, 

dostępny na stronie: 

https://moswschod.pl/2020/06/02/lokalny-

animator-sportu-2019/

NIE dzieci i młodzież 

stacjonarnie wg. 

aktualnego 

Zarządzenia Rady 

Ministrów

5 P Mój trener
zajęcia stałe (program: gry i zabawy ruchowe, zespołowe 

gry sportowe, piłka nożna, siatkówka, koszykówka)

Boisko - ul. Szlachtowskiego 31

Boisko - ul. Aleksandry 21b

Boisko - os. Piastów 34a 

lipiec-sierpień

harmonogram aktualizowany na każdy miesiąc, 

dostępny na stronie: 

https://www.krakow.pl/sport/3631,artykul,moj_tre

ner.html

NIE dzieci i młodzież 

stacjonarnie wg. 

aktualnego 

Zarządzenia Rady 

Ministrów

1 O
KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK 

SPORTOWY

W programie: zajęcia sportowe (m.in. tenis ziemny, 

badminton), tańce i fitness, gry i zabawy zespołowe, 

zajęcia artystyczne

KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY,              

al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Kraków

I.  turnus 29.06.20 r. – 03.07.20 r.

II. turnus 06.07.20 r. – 10.07.20 r.

III. turnus 13.07.20 r. – 17.07.20 r.

IV. turnus 03.08.20 r. – 07.08.20 r.

V. turnus 10.08.20 r. – 14.08.20 r.

VI. turnus 17.08.20 r. – 21.08.20 r.

(BEZ SOBÓT I NIEDZIEL)   

7.00 - 17.00 TAK
Dzieci w wieku                     

6 - 14 lat
144

2 O
KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK 

SPORTOWY

Zajęcia rekreacyjno-sportowe i ogólnorozwojowe:                                                                                                                           

- basen                                                                                                                                                                              

- sala gimnastyczna                                                                                                                                                                          

- grota solna

OŚRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY 

"KURDWANÓW NOWY", ul. Wysłouchów 34a,          

30-611 Kraków

I tura 29.06.20 r. - 03.07.20 r.

II tura 06.07.20 r. - 10.07.20 r.

III tura 13.07.20 r. - 17.07.20 r.

IV tura 27.07.20 r. - 31.07.20 r. 

V tura 03.08.20 r. - 07.08.20 r.                       

(BEZ SOBÓT I NIEDZIEL)

9.00 - 13.00 TAK

Dzieci  w wieku                

6 - 13 lat; zapisy 

indywidualne

750

3 O
KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK 

SPORTOWY

I turnus - kolonia letnia. W programie: spartakiada, gry i 

zabawy ruchowe, zajecia artystyczne, konkursy plastyczne, 

zabawy taneczne, ognisko, bieg patrolowy, wycieczki po 

okolicy.

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa "Lubogoszcz"       

34-734 Kasinka Mała
29.06. - 11.07.2020 r. - TAK

Dzieci w wieku               

7 - 15 lat
80

LATO W MIEŚCIE NA SPORTOWO 2020
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4 O
KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK 

SPORTOWY

Kolonia letnia z elementami surwiwalu. W programie: 

zajęcia terenowe z zakresu surwiwalu, wieczorne kręgi 

przy ognisku, nocleg w wybudowanych własnoręcznie 

szałasach w lesie, gry terenowe, wyprawy w góry 

(Lubogoszcz i Szczebel) dzienne oraz nocne, zajęcia 

kulinarne (przygotowywanie posiłków z roślin jadalnych, 

szaszłyki, chlebki surwiwalowe, itp.), nauka rozpalania 

ogniska krzesiwem surwiwalowym, nauka bezpiecznego 

posługiwania się nożem (własnoręczne robienie łuków, 

strzał i innych przedmiotów), wyprawa do pasieki, 

warsztaty techniki jazdy rowerem w trudnym terenie i 

podstaw serwisowania „Z rowerem na Ty”, warsztaty 

teatralne i z wystąpień publicznych „Oswajanie sceny”, 

zajęcia sportowe, mecze, nauka strzelania z wiatrówki, 

nauka mindfulness, czyli jak pozbyć się stresu, dyskoteki, 

wieczory filmowe, konkursy.     

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa "Lubogoszcz"            

34-734 Kasinka Mała
3.08. – 15.08.2020 r. - TAK

Dzieci w wieku               

10 - 15 lat
42

5 O
KRAKOWSKI SZKOLNY OŚRODEK 

SPORTOWY

II turnus - kolonia letnia. W programie: warsztaty 

taneczne, kreatywne warsztaty muzyczne, nauka grania na 

byle czym, Lugospartakiada, gry i zabawy terenowe 

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa "Lubogoszcz"              

34-734 Kasinka Mała
20.08. – 29.08.2020 r. - TAK

Dzieci w wieku                 

7 - 15 lat
80

6 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 29.06-3.07.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

7 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 6.07-10.07. 2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

8 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 13.07-17.07.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

9 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 20.07-24.07.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

10 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 27.07-31.07.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

11 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 3.08-7.08.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

12 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 10.08-14.08.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

13 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 17.08-21.08.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

14 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Wschód"
półkolonia sportowa os. Szkolne 39, 31-978 Kraków 24.08-28.08.2020 r. 7.00-17.00 TAK uczniowie SP 36

15 O
Międzyszkolny Ośrodek 

Sportowy Kraków "Zachód"
udostępnienie obiektu pl. Na Groblach 23, Kraków lipiec-sierpień 8:00 -20:00 NIE do 18 r.ż. -

1 K KS Borek Upowszechnianie kultury fizycznej ul. Żywiecka 13 22.06.20 - 27.07.20 Więcej informacji na stronie ksborek.com.pl NIE

juniorzy, 

trampkarze, 

młodziki, orliki, 

żaki, skrzaty

140

2 K KS Borek

Organizacja zajęć rekreacyjnych i sportowych dla dzieci i 

młodzieży z dzielnicy Borek Fałęcki, które nie wyjeżdżają 

na wakacje

ul. Żywiecka 14 03.08.20 - 14.08.20 Więcej informacji na stronie ksborek.com.pl NIE
dzieci i młodzież 

2003 - 2007
25
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3 K KS Cracovia
Zajęcia z piłki ręcznej i ogólnorozwojowe grup sportowych 

KS Cracovia
Al. Marszałka Ferdinanda Focha 40 22.06.20 - 31.08.20

zajęcia dla dziewczynek z klas szkoły podstawowej - 

klasy VI - VIII - odbywają się: poniedziałek i 

czwartek od 14:15 do 15:45

NIE

4 grupy 

treningowe (od 

młodziczki 

młodszej do 

młodzieżowca)

około 45

4 K KS Podwawelski Zdrowo na sportowo ul. Komandosów 21, hala + boiska SP 25 25.06.20 - 20.09.20

Zajęcia rock’n’rolla akrobatycznego: 25.06.2020 – 19.30 – 

21.30 (KS PODWAWELSKI) 26.06.2020 – 18.00 – 20.00 (KS 

PODWAWELSKI) 29.06.2020 – 11.07.2020 Poniedziałek, 

Wtorek, Czwartek, Piątek 10.30 – 13.00 (KS PODWAWELSKI) 

Poniedziałek, Czwartek 17-19.30 (Nowa Hala SP 25) Wtorek, 

Środa, Piątek 18.00-20.00 (KS PODWAWELSKI) 03.08.2020 – 

20.09.2020 Wtorek 18-20 (KS PODWAWELSKI) Czwartek 

19.30 – 21.30 (KS PODWAWELSKI) Piątek 18-20 (KS 

PODWAWELSKI) Sobota 10.30 – 12.30 (KS PODWAWELSKI)   

Zajęcia tenisa stołowego: 25.06.2020 – 11.07.2020 i 

03.08.2020 – 20.09.2020 Dla początkujących i 

średniozaawansowanych Poniedziałek, Środa, Piątek 16.00 – 

18.00 (KS PODWAWELSKI) Dla zaawansowanych Wtorek i 

Czwartek 16.00-18.00, Piątek 20.00-22.00   

Zajęcia boksu: 25.06.2020 – 11.07.2020 i 03.08.2020 – 

20.09.2020 (KS PODWAWELSKI) Wtorek 20.00 – 22.00, 

Czwartek 18.00 – 20.00 

NIE

2 grupy - rock'n'roll 

akrobatyczny, 2 

grupy - tenis 

stołowy, 1 grupa - 

boks

około 100

5 K TS Wisła Wiślackie Wakacje Skrzatów ul. Reymonta 22 01.07.20 - 31.08.20 wt., śr., czw. 17:00 - 18:15 i 18:30 - 19:45 NIE dzieci i młodzież  około 60

6 K TS Wisła Gimnastyka dla każdego ul. Reymonta 22 06.07.20 - 30.09.20 pon. - pt. 8:00 - 11:00 NIE dzieci i młodzież około 60

7 K UKS Szkoła Rajska
Zajęcia rekreacyjne z siatkówki dla chłopców i dziewcząt w 

wieku szkolnym
ul. Nad Fosą, ul. Tuchowska, ul. Niebieska 23.06.20 - 15.08.20

klasa 0-3 SP: śr. 15:00 - 16:00 i pt. 15:00 - 16:00, 

klasa 4-7 SP: śr. 16:00 - 17:15 i pt. 16:00 - 17:15, 8 

SP i starsi: śr. 17:15 - 18:45 i pt. 17:15 - 18.45

NIE

klasy 0-3, klasy 4-5, 

klasy 6-7, klasy 8 i 

starsi

48

8 K UKS Szkoła Rajska
Zajęcia rekreacyjne z piłki nożnej dla chłopców i dziewcząt 

w wieku szkolnym
ul. Nad Fosą 23.06.20 - 15.08.20

klasa 0-3 SP: pon. 15:00 - 16:15 i czw. 15:00 - 16:15, 

klasa 4-7 SP: pon. 16:45 - 18:00 i czw. 16:45 - 18:00, 

8 SP i starsi: pon. 18:00 - 19:15 i czw. 18:00 - 19.15

NIE

klasy 0-2, klasy 3-4, 

klasy 5-7, klasy 8 i 

starsi

56

9 K Krakowska Szkoła WUSHU Sportowe wakacje Nowohuckie Centrum Kultury-park, AWF-park, 1.07 - 31.08.2020
poniedziałki, środy, piątki 12.00 - 14.00 

(w tym wyjazdy w dolinki pokrakowskie)
NIE dzieci i młodzież 40

10 K
Krakowski Klub Karate 

Tradycyjnego

Organizacja zajęć rekrecyjnych i sportowych w czasie 

wakacji
sala- ul. Dobrego Pasterza 100  "blaszak" 1.07 - 31.08.2020

wtorki 17.00 - 20.15, czwartki 17.00 - 20.15, piątki 

19.30 - 20.30
NIE

dzieci i młodzież 

2003-2014)
100

11 K Sportowy Klub Taneczny PASJA
Zajęcia online dla tancerzy oraz przygotowanie do udziału 

w turniejach on-line realizowanych przez Związek MZTAN
Kraków Szkoła Podstawowa nr 82. 22.06 - 31.08.2020

Wtorki: 17:00-17:45, 17:45-19:00

Czwartki: 17-17:45, 17:45-19:00 
NIE dzieci i młodzież 700

12 K
Krakowski Klub Narciarski 

SIEPRAW - SKI
Letnie nartowanie

Lasek Wolski, Błonia, stacja narciarska Siepraw 

Ski

LIPIEC:7,9,14,16,18,21,23,25,28,30, 

SIERPIEŃ: 4,6,8,11,13, 

WRZESIEŃ: 

1,3,5,8,10,12,15,17,19,20,22,24,26,27,2

9

sobota godz. 10:00, pozostałe dni tygodnia godz. 

17:00
NIE

dzieci i młodzież 

(10-18 lat)
35

13 K
Uczniowski Międzyszkolny Klub 

Sportowy "OLIMPIC"
Wakacje z UMKS "Olimpic" boisko trawiaste Zespołu Szkół nr 5

29.06 - 17.08.2020 

23.08-31.08.2020

poniedziałek:15,00-16,15, 16.30-17.45, 18.00-18.45, 

Czwartek: 15,00-16,15, 16.30-17.45, 18.00-18.45
NIE

dzieci i młodzież (5-

15 lat)
80
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14 K
Klub Sportowy CFDS Kraków sp. 

Z o.o.
Sportowe wakacje dla dzieci boisko ZSO nr 14 os. Dywizjonu 303 bl. 66 1.07 - 31.08.2020 czwartki: 16.00-19.00, piątki 16.00-19.00 NIE dzieci (2-10 lat) 100

15 K
Wojskowy Klub Sportowy 

WAWEL
Wyjdz z domu na boisko hala sportowa, stadion, boiska 22.06 - 31.08.2020

siatkówka wtorki, czwartki:15.30-17.00, 

piłka nożna poniedziałki, środy: 16.00-17.30
NIE

dzieci i młodzież 

(13-18 lat)
100

16 K
Nowohucka Akademia Sportu 

WANDA Kraków
Trenuj z NAS

obiekty KS Wanda ul. Odmogile 1 B, OSIR 

Wandzianka ul. Bulwarowa 39
15.06 -31.07.2020

poniedziałek: 16.30-18.00, 18.15-19.45, wtorek: 

16.30-18.00, 18.15-19.45, środa: 16.30-18.00
NIE dzieci i młodzież 105

17 K
Klub Sportowy KABEL Kraków 

Sp. Z o.o.

Uruchomienie i promocja nowej grupy naborowej w 

pierwszej w Krakowie bezpłatnej akademii piłkarskiej dla 

dzieci

Centrum Sportu Parkowa ul. Parkowa 12 A 1.07 - 31.08.2020
przewidziano 40 treningów w godz. 17.30-18.50 

(szczegóły koniec czerwca) 
NIE dzieci 200

18 K Stowarzyszenie GRAPPLING
Zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży w czasie stanu 

epidemicznego
ZSO nr 7 ul. Czarnogórska 14 1.07 - 31.08.2020 poniedziałek - czwartek: 17.00-18.30 NIE dzieci i młodzież 32

19 K Krakowski Klub Kajakowy 
Szkolenie zawodników Krakwskiego Klubu Kajakowego 

Dzieci, Młodzicy I Juniorzy Młodsi

Krakowski Klub Kajkowy ul. Kolna 2 - tor 

kajakowy, hala sortowa, siłownia, boisko 

zewnętrzne do piłki siatkowej plażowej

1.07-25.09 szczegółowe informacje www.kolna.pl TAK 6-16 lat 18

20 K
Stowarzyszenie Klub Sportowy 

Grzegórzecki
Zajęcia tenisowe dla dzieci i młodzieży w wieku 12-17 

obiekty Klubu Sportowego Grzegórzecki al. 

Pokoju 16
22.06-11.09

3x w tygodniu po 1,5h szczegółowe informacje: 

www.grzegorzecki.pl
NIE 12-17 lat 30

21 K
Stowarzyszenie Klub Sportowy 

Grzegórzecki
Wakacje z tenisem dla dzieci i młodzieży w wieku 7-12 

obiekty Klubu Sportowego Grzegórzecki al. 

Pokoju 16 i ul. Wysłouchów 34 oraz hala 

sportowa przy ul.Dekerta 21 

06.07-10.07

27.07-31.07

10.08-14.08

24.08-28.08

2x w tygodniu po 1,5h szczegółowe informcje: 

www.grzegorzecki.pl
NIE 7-12 lat 60

22 K Klub Narciarski Lider Zajęcia sportowe dla dzieci w czasie epidemii Covid-19 Zalew Bagry Wielkie 22.06-20-09
od poniedziałku do piątku - szczegółowe 

informacje: www.lider.krakow.pl
TAK 6-13 lat 36

23 K
Rzemieśniczy Klub Sportowy 

Juvenia 
Rugdy wraca na boisko

obiekt Rzemieślniczego Klubu Sportowego 

Juvenia Kraków ul. Na Błoniach 7
15.06-9.08

2x w tygodniu . Szczegółowe informację u trenera 

pod numerem 531-255-837
NIE 8-13 lat 44

24 K
Rzemieśniczy Klub Sportowy 

Juvenia 
Z e-treningu na boisko

obiekt Rzemieślniczego Klubu Sportowego 

Juvenia Kraków ul. Na Błoniach 7
15.06-9.08

2x w tygodniu . Szczegółowe informację u trenera 

pod numerem 788-381-535
NIE 14-18 lat 60

25 K Klub Sportowy Victoria Kraków 
Wspieranie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży 

Gminy Miejskiej Kraków

boiska na ul. Dr J. Babińskiego 29 oraz Orlik przy 

ul. Fortecznej 
22.06-11.09

szczegóły dotyczące uczestnictwa w zajęciach oraz 

harmonogramu dostępne pod numerem: 882-182-

162

Od poniedziałku do piątku 18:00

pon., wt., czw., pt. 17:00 i 18:30

NIE 5-18 lat 85

26 K
Osiedlowe Stowarzyszenie 

Sportowe Opatkowianka 
Zajęcia sportowo – rekreacyjne dla dzieci i młodzieży

boisko klubu Opatkowianka  ul. Inicjatywy 

Lokalnej 5

16.06-26.06
szczegółowe informacje

www.opatkowianka.pl 

https://www.facebook.com/opatkowianka/

TAK 8-13 lat 42

* - oznacza, że harmonogram może ulec zmianie

P - zajęcia w ramach miejskich programów sportowych: http://www.krakow.pl/sport/2232,glowna.html 

O - zajęcia organizowane przez placówki oświatowo-wychowawcze tj. Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków "Wschód", Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków "Zachód" i Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy

K - zajęcia dotowane w trybie  pozakonkursowym, organizowane przez kluby sportowe lub inne podmioty działające w zakresie upowszechniania sportu                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Strona 4 z 4


