Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana
— aktywnasci on-line

Projekt fotograficzny #cmfoto_zostajewdomu (projekzestnikow zag fotograficznych w CM
polegajcy na tym ze kazdy kto posiada konto na Instagramie publikuje jeddjpcie z danego
dnia, by pokazajak sgdza ten czas w zaciszu domowym)
https://www.instagram.com/explore/tags/cmfoto_zestdomu/?hi=pl

JUDO —¢wiczymy w domu

https://www.facebook.com/2026356654127356/videc&188986826522/

https://www.facebook.com/2026356654127356/vided4P8749856285/

https://www.facebook.com/2026356654127356/vided3364181372992/

Plastyka:

1.Rysujemy stopittps://www.youtube.com/watch?v=YJbHyc7xD9s&t=73s

2. Rysujmey na stggo: https://www.youtube.com/watch?v=rrS_sNu-IrE

Hip- HOP:

https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/video$8%1869230383/

Wyzwanie tanecznéttps://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/videod/286580622130/

Gitara basowa — lekcje

https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/video&292229584342/

https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/video2843149678166/

https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/videos1284350463995/

https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/video®236877455060/

Studio Reportau — pomysty na statywy



https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/postsIB3877459951

Zajecia konstrukcyjne — pudetko 3D
https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/video$257055640962/

Zabawa w teatrzyk kukietkowy:
https://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/photaE58478631655835/2748177141885958/?ty

pe=3&theater

Zabawa w hacele:
https://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/photaE58478631655835/2745667732136899/?ty

pe=3&theater

Zabawa w celowanie:
https://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/photas58478631655835/2732303346806671/?ty

pe=3&theater

Pudetko zada
https://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/photaE58478631655835/2727897003913972/?ty

pe=3&theater

Kraina ekspertymentow:
https://www.facebook.com/CentrumMIodziezy/posts@3®34664156539

Poza tym do udos¢niania posty:

Rekodzieto — facebook pracowni
https://www.facebook.com/PracowniaRekodzielaCM/

Akademia Twérczego Przedszkolaka:
https://www.facebook.com/AkademiaTworczeqoPrzedszkaka/

oraz
konkursy on-line dla dzieci i mtodziery:

Konkurs fotograficzny w ramach akcji #zostanwdomu:
http://cmjordan.krakow.pl/2020/03/Konkurs-fotografiny-w%20ramach-akcji-zostanwdomu

Konkurs plastyczny na drzewo genealogiczne:
http://cmjordan.krakow.pl/2020/04/Konkurs-plastyg#drzewo-genealogiczne-Portret-rodziny




Cykl wielkanocny prowadzony na FB —

informacje o tradycjach $wigtecznych w innych krajach

Czechy

Lany Poniedziatek to u naszych czeskich sgsiadéw SZMIGRUS. Jest to dzien szczegdlnie
lubiany przez mtodziez, kilkuosobowe grupki chtopcow odwiedzajg domy réwiesniczek i
kiedy te oblewajg je wodg — smagajg je pomlazkami. A pomlazki to mtode wierzbowe gatezie
splecione w warkocze.

Szwecja

W Skandynawii panuje zwyczaj przebierania sie za Piskkéringar czyli "wielkanocne wiedzmy".
Zazwyczaj s nimi dziewczynki w wieku od 5 do 11 lat. W Wielka Sobote spacerujg po
domach i w zamian za ofiarowanie swigtecznych kartek, laurek i zyczen zgdajg, aby wrzucic¢
im do koszyka jakies takocie lub symboliczny datek. Tradycja ta jest pozostatosciag po
wierzeniach w organizowane na wyspie Blikulla zloty czarownic, ktére postuszne Szatanowi
werbowaty swoje adeptki i nakazywaty im niepostrzezenie myszkowac¢ w ludzkich
posiadtosciach.

W Szwecji panuje rowniez zwyczaj przyozdabiania brzozowych gatgzek réznokolorowymi
pidrkami. Mozna zakupic je gotowe w kwiaciarniach i na targowiskach lub udekorowac
samemu. Piskkris, czyli gatazki brzozy maja zwigzek z wiarg w ludzka moc przyspieszania
nadejscia wiosny.

Niemcy

Ukochanym zaréwno przez dzieci, jak i dorostych zwyczajem w Niemczech jest poszukiwanie
w sSwigteczny poranek czekoladowych jajek ukrytych w ogrodzie bgdz zakamarkach domu.
Sprawcy tej zabawy jest Wielkanocny Zajgczek Osterhase, ktéry pozostawia czekoladowe
jajka i inne drobne stodkosci w uplecionych z trawy koszyczkach.

Jedng z najbardziej czarujacych tradycji Wielkanocnych w Niemczech jest dekorowanie
drzew kolorowymi jajkami.



Wielka Brytania

Mieszkancy Wysp Brytyjskich spedzajg Wielkanoc aktywnie, niezwykle popularne sg
przerézne zawody z wykorzystaniem symbolu Wielkanocy — jajek. W Preston obowigzuje
zwyczaj turlania ugotowanych na twardo jajek. To, ktére doturla sie najdalej wygrywa. W
innych regionach ludzie bawig sie trzymajac jajko w dtoni i uderzajgc w jajko przeciwnika.
Przegrywa ten ktdérego jajo pierwsze zostanie uszkodzone.

Grecja

W Grecji maluje sie jajka na Wielkanoc na czerwono — to na pamigtke krwi Chrystusa.

Witochy

W Wielg Niedziele w miescie Sulmone w Abruzji od wielu, wielu lat mozna zobaczy¢
inscenizacje spotkania Matki Bozej ze zmartwychwstatym Synem. Mieszkancy ubrani w
historyczne, barwne kostiumy przemierzajg ulice miasta w procesji, niosgc swiete figury
spod kosciotdw potozonych na przeciwlegtych kraricach miasta, aby na koncu figury spotkaty
sie na gtdownym placu.

https://www.youtube.com/watch?v=B9YgOt86Ybk

https://www.youtube.com/watch?v=UTNiv8uY UU

USA

Swieta w USA ograniczaja sie do jednego dnia. W niedziele wielkanocna organizowane s3a
konkursy na najciekawszy Easter Bonnet. Kapelusz , bo tak nazywa sie takie wielkanocne
nakrycie gtowy zapoczgtkowaty kobiety, ale coraz czesciej mozna spotkac w ich réwniez
matych chtopcéw, mezczyzn a nawet pieskow.

Meksyk

Jajka z konfetti sg bardzo czesto wykorzystywane w obchodach Wielkanocny w Meksyku.
Rozbijanie CASCARON na gtowach innych oséb ma oznaczaé¢ szczeScie. Czesto dzieci
rozbijajg jajka z konfetti na swoich gtowach i wypowiadajg zyczenie. Jesli jajko sie rozbije a
konfetti sie wysypie na poszkodowanym, to znaczy, ze marzenie sie spetni.

Gwatemala

W otoczeniu wulkandw Antigui uroczystosci Wielkanocne sg szczegdlnie. Podczas gdy czesc
mieszkancow w kosciotach przygotowuje poteine platformy z figurami s$wietych, inni
uktadajg na ulicach misterne alfombras, czyli kwiatowe dywany. ,Kwiatowe” to jednak



pojecie umowne. Kwiatow rzeczywiscie sie nie szczedzi, ale tworzywem w tych istnych
dzietach sztuki sg tez owoce, warzywa, trawa, bibutki, a nawet... zakretki od napojow. Jest
tez inny rodzaj dywanow — tworzy go usypana z piasku podstawa, na ktérej za pomoca
szablondw wysypuje sie barwionymi trocinami misterne wzory. Dywany to najczesciej praca
zespotowa. Robig je rodziny, grupy sgsiaddow, dzieci z przedszkola i mtodziez ze szkoty,
pracownicy firm, ktorych siedziby znajdujg sie przy trasie proces;ji.

Australia

W Europie czesto symbolem Wielkanocny jest zajgc, ktory w srodowisku naturalnym
Australii nie wystepuje. Dlatego Australijczycy znalezli zastepstwo. Jest nim sympatyczny
Bilby czyli Wielkouch kréliczy.

Afryka

W przed dzien swieta wierni dekorujg koscioty i krzyze materiatami w ksztatcie motyli i
kwiatow. Przy akompaniamencie bebndéw ludzie spiewajg hymny, a po mszy wychodzg na
zewnatrz kosciota i tancza.



MALOWANIE NA SZKLE

Zapraszamy mtodszych, jak 1 starszych do poznania techniki malowania na szkle,
wywodzacej si¢ z kultury ludowej. Moze macie w domu jaka$ niepotrzebng
antyrame, albo ramke? Zapytajcie rodzicow.

Potrzebne beda:

papier 1 otowek

pisak wodoodporny

farby akrylowe lub plakatowe

pedzel, kubek z woda

wyciagnieta szybka z ramki lub antyramy

Instrukcja "krok po kroku":

1.
2.

Obrysuj na papierze wielko$¢ szybki.

Wykonaj w obrysowanej ramce - otdéwkiem - projekt swojej pracy. Pamigtaj, ze
rysujesz tylko kontur, czyli lini¢. Nie skupiaj si¢ na drobnych elementach,
bedzie je trudno potem wymalowac. Jezeli rusujesz np. lodyge bedziesz musiat
wykona¢ podwojng linig, tak aby dato si¢ ja p6zniej wymalowac¢ w $rodku.

. Gdy projekt bedzie gotowy, potdéz na nim szybke, wez pisak wodoodporny 1

przerysuj po lini otdwka, na szkle, pisakiem wodoodpornym. Nie odwracaj
pracy.

Przygotuj farby, pedzel 1 wodg¢ oraz kawatek recznika papierowego lub
toaletowego.

. Pamigtaj, ze na szkle malujemy inaczej niz na papierze. Pedzel po optukaniu w

wodzie, osuszmy na reczniku papierowym. Bierzemy gesta farbe 1 naktadamy
plamy, a nie pocigni¢cia pedzlem. Malujemy najpierw wszystko co
narysowalis$my, pdzniej tlo. Gdy praca bedzie gotowa delikatnie podnosimy 1
odracamy tak, aby sprawdzi¢ czy nie ma przezroczystych tz."dziur". Jesli sa,
wypelniamy je farbg. Uwaga — pracg bedziemy oglada¢ z drugiej strony szkta.
Po wyschnieciu odwracamy szkto na druga strone, bedzie teraz widaé
wyraznie kontury pisaka. Przyktadamy plecy ramki lub antyramy i zapinamy.

. Jesli macie ramke — to jg rowniez mozecie przemalowac!



HIACYNT

Wiosna ach to TY! Mozna ja wyczarowa¢ w domu z dost¢gpnych materiatow.
Potrzebne beda:

rolka po papierze toaletowym

zielona kartka ksero lub biata kartka plus farby

papier $niadaniowy

klej w sztyfcie

bibuta w kolorze kwiatéw hiacynta, a jesli nie masz to biata chusteczka
higieniczna

Oto instrukcja "krok po kroku":

1.

4.
3.

Wytnij z zielonej kartki trawe (kartka poziomo, trawa na cata wysoko$¢ i
szerokos¢) lub jesli jej nie masz to pomaluj kartke na zielono z jednej i drugiej
strony, poczekaj az wyschnie 1 wtedy wytnij.

Zwin arkusz papieru $niadaniowego w kulke 1 wcisnij do rolki po papierze tak,
aby wystawal z niej z jednej strony.

. Tak zaokraglony ksztatt posmaruj klejem w sztyfcie 1 przyklejaj kulki z bibuty

(bibuta pocigta na kawatki )w kolorze hiacynta, jesli nie masz bibuty
wykorzystaj chusteczki higieniczne w kolorze biatym. Musisz to poprzyklejaé
bardzo gesto — tak jak wygladaja prawdziwe kwiaty.

Posmaruj dot "trawy" 1 owin wokot rolki — kilkakrotnie.

I....gotowe!

POWODZENIA:)



OZDOBNA PODSTAWKA - RECYKLING
Dzisiaj propozycja nieco trudniejsza dla starszych - zapraszam do zrobienia ozdobnej
podstawki z wykorzystaniem gazet :)

Przygotujcie:
» gazety — te migkkie fatwiej bedzie zwijac
* klej typu magik
* klej w pistolecie — jesli kto§ ma
* patyk — szaszlyk
* farby — najlepiej akrylowe

1. Gazete tniemy w szerz na 3 lub 4 czesci, kazdy kawatek skrecamy wedtu

wzoru w rurki.
2. Rurki nawijamy na np. otéwek i podklejamy koncoéwke magikiem lub klejem

w sztyfcie.
3. Tak przygotowane "§limaki" przy pomocy kleju w pistolecie sklejamy ze soba,

zaczynajac od $rodka.
4. Podstawke mozemy pomalowac bialg farbg — bedzie to farba podktadowa,

p6zniej jak nam w duszy gra:)

Ogladnijcie filmik — powodzenia!

www.youtube.com/watch?
v=mNtXSelDUxE&list=PL aal.185Ga6gkVY CleOJap487NAaOOnpgh&index=17

MILEJ PRACY?)


http://www.youtube.com/watch?v=mNtXSeIDUxE&list=PLaaLl85Ga6gkVYCIeOJap487NAaO0npqh&index=17
http://www.youtube.com/watch?v=mNtXSeIDUxE&list=PLaaLl85Ga6gkVYCIeOJap487NAaO0npqh&index=17

