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Choroba, kontuzja, wypadek, uzaleznienia... Jesli posiadasz ubezpiecze-
nie w Narodowym Funduszu Zdrowia lub masz inne prawo do $wiadczen
opieki zdrowotnej, mozesz korzystac z réznego rodzaju ustug medycznych.
Szczegoétowe informacje o funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej
w Krakowie znajdziesz na stronie internetowej Matopolskiego Oddziatu Na-
rodowego Funduszu Zdrowia: www.nfz-krakow.pl, zaktadka Dla Pacjenta.

Poza ustugami medycznymi udzielanymi w ramach systemu w Krakowie
funkcjonuje wiele miejsc oferujacych réznego rodzaju pomoc osobom star-
szym, przewlekle chorym, niepetnosprawnym i zmagajacym sie z zaburze-
niami psychicznymi.
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» Przychodnie

Mieszkancy Krakowa objeci
powszechnym ubezpieczeniem
zdrowotnym mogag korzystac
z pomocy medycznej
w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) w ponad
400 miejscach udzielania
Swiadczen.

Jesli chcesz sprawdzi¢, gdzie znajduje sie naj-
blizsza przychodnia albo szukasz informacji o ad-
resach, telefonach, lokalizacji i godzinach otwarcia

przychodni podstawowe] opieki zdrowotnej, przy-
chodni specjalistycznych, szpitali oraz o ustugach

pomocy medycznej w domu pacjenta, mozesz sko- Zdrowia w Zintegrowanym Informatorze Pacjen-
rzysta¢ ze Zintegrowanego Informatora Pacjenta. ta: www.zip.nfz.gov.pl, zaktadka Gdzie sie leczy¢/

fot. arch. UMK

Czy wiesz?

W Krakowie realizowanych
jest wiele réznego rodzaju
programéw zdrowotnych

i profilaktycznych, w ramach
ktoérych mieszkaricy miasta
spetniajacy okreslone warunki
moga bezptatnie wykonac

na przyktad réznego rodzaju
badania czy szczepienia.
Informacje o badaniach

i programach profilaktycznych
publikowane sg w Biuletynie
Informaciji Publicznej:
www.bip.krakow.pl oraz na
stronie internetowej miasta:
www.krakow.pl.

W informatorze znajdziesz tez informacje, gdzie  Przychodnie i szpitale.

w ramach ubezpieczenia udac¢ sie na badania dia-
gnostyczne lub do stomatologa.

Pamietaj, ze samodzielnie mozesz zdecydowac,
z ustug ktérej przychodni chcesz korzystac, a takze
Szczegétowe informacje na temat porad- wskazaé konkretnego lekarza, pielegniarke czy po-
ni i gabinetéw podstawowe]j opieki zdrowotnej tozng poprzez ztozenie pisemnej deklaracji w wy-

znajdziesz na stronach Narodowego Funduszu branej przychodni.
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Opieka nocna
i Swigteczna

Informacje o zasadach organizacji opieki zdro-
wotnej uzyskasz w przychodniach podstawowe;j
opieki zdrowotnej i w gabinetach lekarzy rodzin-
nych. Kiedy jednak potrzebujesz pomocy poza
standardowymi godzinami pracy przychodni, mo-
zesz skorzystac z ustug udzielanych w ramach noc-
nej i $wiagtecznej opieki zdrowotne;j.

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna w formie
pomocy doraznej to przedtuzenie $wiadczen lekar-
skich i pielegniarskich udzielanych w ramach podsta-
wowej opiekizdrowotnej. Z tej formy pomocy mozesz
korzysta¢ codziennie od godz. 18:00 do 8:00 rano
nastepnego dnia oraz catodobowo w weekendy i dni
wolne od pracy.

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna gwarantuje
pomoc w sytuacji nagtego zachorowania lub nagte-
g0 pogorszenia stanu zdrowia, jednak nie w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia - wtedy skorzystaj
z pomocy udzielanej w izbach przyje¢ i SOR-ach.

Pomoc w ramach nocnej i Swiatecznej opieki zdro-
wotnej udzielana jest bezptatnie - w ramach umowy
z NFZ, mozesz tez wybra¢ dowolng placowke.

W‘m_

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna
w Krakowie:

»  Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka
2a (Dzielnica Il, 111),
tel. 12 619 86 87,12 619 86 61;

» Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla
w Krakowie, al. Marsz. Ferdynanda
Focha 33 (Dzielnica I, V),
tel. 12 687 64 00, 12 687 64 42;

» Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie,
os. Na Skarpie 66 (Dzielnica XVII, XVIII +
Igotomia-Wawrzenczyce),
tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45;

» Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie Sp. z 0.0., 0s.
Ztotej Jesieni 1 (Dzielnica XIV, XV, XVI),
tel. 12 646 87 92;

» Szpital $w. Rafata w Krakowie, ul. Armii
Krajowej 5 (Dzielnica V, VI oraz
Zabierzow), tel. 12 370 27 35;

» Szpital $w. Rafata w Krakowie,
ul. Bochenka 12 (Dzielnica IX, X, XI),
tel. 12 385 58 05;

» NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4
(Dzielnica XII, XIII), tel. 12 656 10 07;

» NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27
(Dzielnica VIII), tel. 12 266 02 70;

» Szpital Miejski Specjalistyczny im.
Gabriela Narutowicza w Krakowie,
ul. Pradnicka 35 (Dzielnica IV+ Zielonki),
tel. 12 257 86 06;

» Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta Il w Krakowie, ul. Pradnicka 80,
Pawilon M-V, wejscie C (Dzielnica
IV+ Zielonki), tel. 12 614 28 88.
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Szpitale

Co w sytuagji, kiedy pomoc
w przychodni nie jest
wystarczajaca dla osiggniecia
celu leczenia? W Krakowie
mozesz skorzystac z pomocy
medycznej udzielanej przez
siec szpitali zlokalizowanych
w roznych punktach miasta.

Zakres ustug medycznych udzielanych przez
poszczegdlne placéwki moze byc¢ rézny, dlatego
szczegotowe informacje o oddziatach i ofercie
medycznej poszczegdlnych szpitali znajdziesz na
ich stronach internetowych, a takze na stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia w Zintegrowa-
nym Informatorze Pacjenta: www.zip.nfz.gov.pl,
zaktadka Gdzie sie leczy¢/Przychodnie i szpitale/
Szpitale i opieka catodobowa.

Czy wiesz?

Pamietaj, Ze mozesz wybraé
szpital, w ktérym bedziesz sie
leczy¢. Do szpitala pacjent jest
przyjmowany na podstawie
skierowania wystawionego
przez lekarza. Dokument

ten moze wydac réwniez
lekarz, ktory nie jest lekarzem
ubezpieczenia zdrowotnego,
np. lekarz przyjmujacy
prywatnie, bez umowy z NFZ.
W stanach nagtych swiadczenia
zdrowotne s3 udzielne
pacjentowi bez skierowania.
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Krakowskie szpitale

»

»

»

»

»

»
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»
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»

»

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza,
ul. Pradnicka 35-37, 31-202 Krakow, tel. 12 416 22 66,
12 63301 00, 12 257 82 00, rejestracja: 12 257 82 62;

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,
31-913 Krakéw, tel. 12 644 01 44, 12 622 94 65,
rejestracja: 12 622 94 04, 12 622 97 00;

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80,
31-202 Krakéw, tel. 12 614 35 15, 12 614 20 00;

NZOZ Szpital na Siemiradzkiego im. R. Czerwiakowskiego,
ul. Siemiradzkiego 1, 31-137 Krakow, tel. 12 634 22 22,12 634 48 78;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w Krakowie, ul. Kronikarza
Galla 25, 30-053 Krakow, tel. 12 662 31 50;

Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego, ul. Babinskiego 29,
30-393 Krakéw, tel. 12 652 43 47;

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie, ul. Skarbowa 4,
31-121 Krakéw, tel. 12 687 62 00;

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0.,
os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakoéw, tel. 12 646 80 00

Szpital Uniwersytecki w Krakowie-Prokocimiu, ul. Jakubowskiego 2,
30-688 Krakow, tel. 12 400 10 Q0;

5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, ul. Wroctawska 1-3,
30-901 Krakow, tel. 12 630 83 24, 12 630 83 42;

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie, ul. Wielicka 265,
30-663 Krakdw, tel. 12 658 20 11;

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika
w Krakowie, ul. Strzelecka 2, 31-503 Krakéw, tel. 12 619 86 00;

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Grandego, ul. Trynitarska 11,
31-061 Krakéw, tel. 12 379 73 77,12 379 71 00;

Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Oddziat
w Krakowie, ul. Garncarska 11, 31-115 Krakow, tel. 12 634 80 00,
12 634 84 80, 12 634 84 82;

Scanmed SA Szpital $w. Rafata w Krakowie, ul. Bochenka 12,
30-693 Krakow, tel. 12 629 88 00.

fot. Jan Graczynski

89



' Szpitalne oddziaty ratunkowe:

» 5. Wojskowy Szpital Kliniczny
| z Poliklinikg - Samodzielny Publiczny
'a Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Wroctawska 1-3
tel. 12 630 80 68, 12 630 81 40,

» Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela Narutowicza w Krakowie
ul. Pradnicka 35-37
tel. 12 257 86 72,12 257 82 80,

» Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego, Samodzielny Publiczny

° Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie
Szpl ta lne os. Na Skarpie 66

tel. 12 622 92 60, 12 622 92 26,

o d d z i a{y » Szpital Specjalistyczny im. Ludwika

Rydygiera

os. Ztotej Jesieni 1
ra t un kowe (S O R) tel. 12 646 83 24, 12 646 88 00,
12 646 84 68,
e o * 4 » Szpital Uniwersytecki w Krakowie-
I I Z by p rzyj e C Prokocimiu, ul. Jakubowskiego 2,
tel. 12 400 17 50-55,
» Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

Kontuzja? Wypadek? Nagta ul. Wielicka 265

2 . tel. 12 658 13 84, 12 333 91 86.
choroba? W sytuacjach
zagrozenia zdrowia w réznych

fot. Bogustaw Swierzowski

Izby przyjec:
» Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla

punktach miasta znajdziesz ul. Skarbowa 4
: tel. 12 687 62 05,
pomaoc IT\.EdyCZI'IQ Ud.ZIelana » Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana
przez szpitalne oddziaty Pawta I
. ul. Pradnicka 80
ratunkowe (SOR-y) oraz izby tel. 12 614 30 93, 12 614 20 00,

przyjeé » Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, ul. Galla 25
tel. 12 637 42 05,

»  Szpital Sw. Rafata, Scanmed SA,

Pomoc w szpitalnych oddziatach ratunkowych
oraz w izbach przyje¢ udzielana jest w trybie pil-

nym pacjentowi znajdujgcemu sie w stanie zagro- ul. Bochenka 12

zenia zdrowotnego. To wazne, by pamietaé, ze na tel. 12 650 08 19,

szpitalny oddziat ratunkowy czy izbe przyjeé¢ nie » Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
zgtaszamy sie z dolegliwosciami, z ktérymi moze- Dzieciecy im. éw. Ludwika,

my udac sie do swojej przychodni czy specjalistycz- ul. Strzelecka 2

nego gabinetu lekarskiego funkcjonujacego w zwy- tel. 12 619 86 13.

ktym trybie.
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Apteki
catodobowe

Pézna godzina, a Ty musisz kupi¢ lekarstwa, zre-
alizowac recepte otrzymang w ramach nocnej czy
Swigtecznej opieki medycznej albo podczas lekar-
skiej wizyty domowej? Wybrane apteki w Krakowie
sq otwarte przez catg dobe 7 dni w tygodniu.

Catodobowe dyzury
w petnym zakresie ustug
farmaceutycznych:

» naos.CentrumAbl. 4
tel. 800 110 110,

» przy ul. Cwiklinskiej 10
tel. 12 658 10 01,

» przy ul. Kalwaryjskiej 94
tel. 800 110 110,

» przy ul. Karmelickiej 23
tel. 12 631 19 80,

» przy ul. Kazimierza Wielkiego 117
tel. 12 637 44 01,

» przy ul. Kronikarza Galla 26
tel. 12 636 73 65,

» przy ul. Mogilskiej 21
tel. 12411 01 26,

» przy ul. Wolskiej 1
tel. 12 657 13 16,

» przy ul. Zielinskiej 3
tel. 800 110 110,

» dodatkowo apteka przy
ul. Mitkowskiego 3/1 czynna
jest od poniedziatku do pigtku
w godz.: 7:00-23:00, w soboty
i niedziele w godzinach
8:00-23:00, a w dni
przedswiagteczne (Wigilia,
sylwester, Wielka Sobota)
w godz. 8:00-16:00,
tel. 12 268 99 88.

fot. Bogustaw Swierzowski




Catodobowa
informacja
medyczna

Kiedy nie wiesz, gdzie na
terenie Krakowa znajdziesz
potrzebny rodzaj pomocy
medycznej, mozesz
skorzystac z Catodobowego
Telefonu Informacji
Medycznej: 12 661 22 40.

Bezptatnie uzyskasz informacje o réznego ro-
dzaju ustugach $wiadczonych przez krakowskie
placowki medyczne, np. z zakresu podstawowej
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Catodobowy Telefon Informaciji
Medycznej: 12 661 22 40

opieki zdrowotnej, rehabilitacji, leczenia szpi-
talnego, uzdrowiskowego czy opieki dtugoter-
minowej. Mozesz tez sprawdzi¢, jakie programy
profilaktyczne miasto proponuje mieszkaricom,
a takze poznasz adresy i dane kontaktowe miejsc
oferujacych ustugi medyczne na terenie Krakowa.

Pod numer 12 661 22 40 mozesz zadzwoni¢
w dowolnym dniu, o dowolnej porze. Zawsze po-
rozmawiasz z konsultantem majacym aktualne
informacje o ustugach medycznych dostepnych
w miescie. Za potaczenie z tym numerem telefo-
nu zaptacisz standardowa optate naliczang przez
Twojego operatora.

Informacje na temat funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia uzyskasz takze pod ogdlnopol-
skim numerem catodobowej Telefonicznej In-
formacji Pacjenta 800 190 590, koordynowanej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.



Miejskie
Centrum Opieki

Osoby starsze,
niepetnosprawne,
niesamodzielne, chore
nieuleczalnie czy potrzebujace
rehabilitacji moga uzyskac
pomoc w Miejskim

Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie.

Miejskie Centrum Opieki to:

» Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ktéry udziela
Swiadczen w oddziatach:

- o0goblnym przeznaczonym dla pacjentow
wymagajacych catodobowych
Swiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych, rehabilitacyjnych oraz

Miejskie Centrum Opieki dla
Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie,
ul. Wielicka 267

30-663 Krakéow

tel. 12446 75 00, 12 657 90 79,
12 657 05 85
mco@mco.krakow.pl,
www.mco.krakow.pl

Poradnia Medycyny
Paliatywnej
tel. 12 446 75 53, 12 657 05 85

Hospicjum Domowe
tel. 12 446 75 53,12 657 05 85

Wypozyczalnia Sprzetu
Medycznego
tel. 12446 75 04,12 446 75 30

potrzebujacych kontynuacji leczenia,
a niewymagajacych hospitalizacji
w oddziale szpitalnym;

- psychiatrycznym;

- stacjonarnym medycyny paliatywnej
przeznaczonym dla pacjentéw cierpigcych na
nieuleczalne i postepujace schorzenia;

- stacjonarnym rehabilitacji leczniczej
przeznaczonym dla pacjentéw, ktérych
stan zdrowia wymaga przeprowadzania
zabiegdw rehabilitacyjnych.

» Zespot Poradni, obejmujacy:

- Poradnie Medycyny Paliatywne;j;

- Poradnie Zywieniowa;

- Hospicjum Domowe;

» Miejski Osrodek Opieki, ktéry taczy opieke
instytucjonalna z opieka nad pacjentem

w warunkach domowych.

W Centrum Opieki dziata tez wypozyczalnia
sprzetu medycznego, ktéra umozliwia wypozyczenie
sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i medycz-
nego w potaczeniu z nauka obstugi i doradztwem
w zakresie jego wykorzystania. To ustuga bezptatna,
a sprzet dowozony jest do os6b potrzebujacych.
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Miejskie
Centrum
Profilaktyki
Uzaleznien

Alkohol, narkotyki, leki,
Internet, media cyfrowe

czy hazard - jesli Ty lub
ktos z Twoich bliskich ma

z nimi problem, pomocy
mozna szuka¢ w Miejskim
Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie. Tam
dziata Punkt konsultacyjny
dla osob z problemem
alkoholowym oraz cztonkow
ich rodzin.
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Punkt Konsultacyjny MCPU,
ul. Rozrywka 1, 31-419 Krakéw

» dyzury psychologa, pedagoga
poniedziatek: 7:30-15:30;
wtorek: 7:30-18:00; $roda: 7:30-15:30;
czwartek: 7:30-18:00; pigtek: 7:30-15:30
» dyzury prawnika: wtorek: 15:00-17:00,
$roda: 14:00-18:00, czwartek:
16:00-18:00

Filia Punktu Konsultacyjnego, Rynek
Podgérski 4/2a

» dyzury psychologa, pedagoga:
poniedziatek: 14:00-16:00, czwartek:
16:00-18:00

» dyzury prawnika: poniedziatek:
17:00-19:00, czwartek: 16:00-18:0

Czy wiesz?

Osoby potrzebujace wsparcia moga
dzwonic¢ na numer Telefonu Zaufania.
Numer Alco Tel: 12 411 60 44 czynny
jest przez cata dobe, 7 dni w tygodniu.

Porad i konsultacji w sprawach uzaleznien i wspot-
uzaleznienia udzielaja: specjalisci terapii uzaleznien,
psychologowie, pedagodzy oraz radcy prawni. Tu
mozna znalez¢ informacje o tym, gdzie szukac spe-
cjalistycznej placowki leczenia uzaleznien na terenie
Krakowa. Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym udziela-
na jest nieodptatnie i anonimowo.

W siedzibie MCPU przy ul. Rozrywki 1, wsalinr 18,
w kazdy wtorek od godz. 17:00 spotyka sie grupa
wsparcia Anonimowych Alkoholikéw. Spotkania dla
partnerow i bliskich oséb uzaleznionych od alkoho-
lu - grupa wsparcia ALANON - odbywaija sie w kaz-
dy czwartek od godz. 17:00, a w kazda sobote od
godziny 10:00 - dla grupy wsparcia Anonimowych
Narkomandw.

Oferta MCPU jest skierowana do wszystkich
mieszkancéw Krakowa, oséb dorostych oraz dzieci
i mtodziezy. Szczegétowe informacje znajduja sie na
stronie internetowej: www.mcpu.krakow.pl




Ustugi
opiekuncze

Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy
potrzebujesz pomocy

w zaspokajaniu codziennych
potrzeb czy pielegnacji
zleconej przez lekarza?
Sprawdz, czy i z jakich

ustug opiekunczych mozesz
skorzystac.

Ustugi opiekuncze to $wiadczenie niepieniez-
ne w ramach pomocy spotecznej. Obejmuja po-
moc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zycio-
wych, opieke higieniczna zalecong przez lekarza,
pielegnacje oraz zapewnienie osobie starszej
kontaktéw z otoczeniem.

Zakres ustug opiekunczych uzalezniony jest
od stanu zdrowia podopiecznego, jego potrzeb,
sprawnosci psychofizycznej oraz mozliwosci
wsparcia ze strony rodziny i Srodowiska.

Ustugi opiekuncze $wiadczone sa nieodptat-
nie w przypadku, gdy dochdéd nie przekracza
701 zt - dla osoby samotnie gospodarujacej
i 528 zt - dla osoby w rodzinie. Osoby znajdujace
sie w szczegdlnie trudnej sytuacji, ktére udoku-
mentuja, ze kwota dochodu pozostajaca do ich
dyspozycji po poniesieniu niezbednych opftat
i wydatkéw na leczenie nie pozwalataby na za-
spokojenie potrzeb zyciowych, moga zosta¢ cze-
$ciowo lub catkowicie zwolnione z odptatnosci.

Jesdli chcesz otrzymaé¢ tego rodzaju po-
moc - zt6z wniosek w filii MOPS w Krakowie,
zgodnie z miejscem zamieszkania.

Whioski nalezy sktadac
we wtasciwej dla miejsca
zamieszkania filii MOPS:

MOPS Filianr 1
os. Teatralne 24
31-946 Krakow
tel. 1264476 09,1243045 46

MOPS Filia nr 2

ul. Radzikowskiego 39
31-315 Krakéw

tel. 12 636 77 98

MOPS Filianr 3
ul. Rzeznicza 2
31-540 Krakow
tel. 12 257 00 07

MOPS Filianr4
os. Szkolne 34
31-978 Krakow
tel. 12425 75 64

MOPS Filia nr 5
ul. Praska 52
30-322 Krakéw
tel. 12 269 05 54

MOPS Filianr 6
ul. Mazowiecka 21
30-019 Krakow
tel. 12421 6144

MOPS Filianr7

ul. Mazowiecka 4-6
30-036 Krakéw
tel. 12 632 00 22

MOPS Filianr 8

ul. Na Koztéwece 27
30-664 Krakow
tel. 12 659 12 68

MOPS Filianr 9
os. Teatralne 24
31-946 Krakow
tel. 1264476 09,12 43045 46
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Wsparcie dla
seniorow i osob
niepetnosprawnych

Jestes krakowskim seniorem?
Pamietaj, Zze w naszym miescie
osobom starszym oferowane jest
réoznorodne wsparcie i pomoc

w codziennym Funkcjonowaniu,

a takze zajecia aktywizujace

i edukacyjne w placowkach dziennych
i catodobowych, w zaleznosci od
Twoich potrzeb i stanu zdrowia.



Dzienne wsparcie: MDDPS

Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
(MDDPS) to placowki dziennego wsparcia prze-
znaczone dla senioréw, ktére zapewniaja mozli-
wosc¢ skorzystania z cieptego positku, rehabilitacji,
zajec¢ kulturalno-oswiatowych, terapii zajeciowej
grupowej i indywidualnej dla podtrzymywania
kondycji psychofizycznej, psychoterapii, wspdlne-
go spedzania wolnego czasu. Zajecia odbywaja sie
pod opieka doswiadczonych specjalistéw - pra-
cownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych,
fizjoterapeutéw. Seniorzy otoczeni s3 réwniez
wsparciem psychologdéw i wolontariuszy.

Miejski Dzienny Dom Pomocy zlokalizowany
jest w kilku filiach. Skierowanie do placéwki wigze
sie z przeprowadzeniem wywiadu Srodowiskowe-
go i wydaniem decyzji administracyjnej. Wszyst-
kie placéwki czynne sg od poniedziatku do piatku,
przez 8 godzin dziennie.

Kontakt

Placéwki Miejskiego Dziennego
Domu Pomocy Spoteczne;j:

»

Dom Nr 1

ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10
tel. 12 6552176

e-mail: d1@mddps.krakow.pl,
Dom Nr 2

ul. ks. Wtadystawa Gurgacza 5
tel. 12411 00 50

e-mail: d2@mddps.krakow.pl,
Dom Nr 3, ul. Korczaka 4

tel. 12416 15 60

e-mail: d3@mddps.krakow.pl,
Dom Nr 4, ul. Sudolska 7a

tel. 12412 62 34

e-mail: d4@mddps.krakow.pl,
Dom Nr 5, ul. Nad Sudotem 32
tel. 1241554 14

e-mail: d5@mddps.krakow.pl,
Dom Nr 6, os. Szkolne 20

tel. 12 644 20 52,12 42504 75
e-mail: centrum@mddps krakow.pl.
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Kluby Samopomocy:

»

Klub Samopomocy, ul. Komandoséw
18, 30-334 Krakodw, tel. 12 269 86 12
e-mail: krakow@caritas.pl,

Klub Samopomocy, pl. gen.
Whtadystawa Sikorskiego 14/2
31-115 Krakow, tel. 12 421 52 17
e-mail: owsikorskiego14@gmail.com,

Klub Samopomocy, os. Zielone 7
31-234 Krakow, tel. 12 644 85 52
e-mail: gaudium2@interia.pl,

Klub Samopomocy, ul. Zielony Dét 4
30-228 Krakow, tel. 12 425 11 02
e-mail: unicorn@unicorn.org.pl,

Klub Samopomocy, ul. Balicka 289
30-198 Krakow, tel. 608 628 197
e-mail: krakow.kb@gmail.com,

Klub Samopomocy, ul. Krowoderskich
Zuchow 6, 31-272 Krakéw

tel. 12 634 24 74

e-mail: sekretariat@mddps.krakow.pl,

Klub Samopomocy dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

ul. Bobrowskiego 11, 31-552 Krakéw
tel. 12422 12 11, 600 994 127
e-mail: hamlet@ceti.pl,

Klub Samopomocy Niestyszacego
Seniora, ul. éwietego Jana 18,

31- 017 Krakéw, tel. 12 411 00 50
e-mail: klubgluchegoseniora@onet.pl,
Klub Samopomocy Filia Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
nr 1, ul. Facimiech 16

30-667 Krakow

Kontakt przez MDDPS

tel. 124303175

e-mail: sekretariat@mddps.krakow.pl,
Klub Samopomocy Filia Migjskiego
Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej nr 3, ul. Zapolskiej 15
30-126 Krakow, tel. 12 638 31 56
e-mail: sekretariat@mddps.krakow.pl,
Klub Samopomocy Filia Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
nr 5, al. Focha 39b,

30-119 Krakéw, tel: 12 415 54 14
e-mail: sekretariat@mddps.krakow.pl.
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Kluby Samopomocy

Oferuja osobom starszym mozliwos¢ sko-
rzystania z réznorodnych zaje¢ prowadzonych
przez wykwalifikowanych specjalistow.

Kluby organizujg warsztaty plastyczne, za-
jecia komputerowe, wspdlne gotowanie, spo-
tkania okolicznosciowe, wyjazdy integracyjne.
W ramach zaje¢ kulturalno-rekreacyjnych pro-
pagowane s3 gry towarzyskie, wyjscia do kin
i teatréw, amatorska dziatalnosci artystyczna
oraz wspolne czytanie ksigzek i prasy.

Kluby czynne s3 od poniedziatku do pigtku,
przez 6 godzin dziennie. W Krakowie funkcjo-
nuje obecnie 11 Klubéw Samopomocy, w tym
Klub Niestyszacego Seniora oraz Klub Niewi-
domego Seniora.

Opieka catodobowa: DPS

Kiedy w Twojej sytuacji dzienne formy
wsparcia nie sg wystarczajace, mozesz sko-
rzysta¢ z opieki catodobowej. Catodobowa
opieka dla seniora i osoby niepetnosprawne;j
petniona jest w ramach Doméw Pomocy Spo-
tecznej (DPS), ktére zaspokajajg niezbedne
potrzeby bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne.

O skierowanie do domu pomocy spotecz-
nej moga ubiegac sie osoby wymagajace cato-
dobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemogace samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu.

Jedli potrzebujesz otrzymac miejsce w DPS,
skontaktuj sie z wtasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania pracownikiem socjal-
nym, ktéry pomoze w skompletowaniu po-
trzebnych dokumentéw i przeprowadzi wy-
wiad $rodowiskowy.

Konieczna jest opinia o$rodka pomocy
spotecznej, dotyczaca stopnia sprawnosci
osoby starajacej sie o miejsce w DPS. Wszyst-
kie te sprawy moze zatatwia¢ cztonek rodziny
seniora. W przypadku osoby samotnej cata
procedure przeprowadza czesto pracownik
socjalny.

Osoby ubiegajace sie o pobyt w DPS moga
tez skorzystac¢ z oferty placowek prywatnych.
Komercyjne zasady odptatnosci powodujg, ze
nie jest konieczne spetnienie az tak wielu wy-
mogow wstepnych.



Rodzinne domy pomocy spotecznej
W przypadku braku mozliwosci zapewnienia
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania oso-

ba, ktéra z powodu wieku lub niepetnosprawno- Rodzinny Dom Pomocy
$ci wymaga pomocy, moze tez korzystac z ustug ul. Zrédlana 15
opiekuniczych i bytowych w formie rodzinnego 30-734 Krakéw

domu pomocy. tel. 12 653 03 41

Rodzinny dom pomocy zapewnia catodobo-
we ustugi opiekuncze i bytowe $wiadczone przez
osobe fizyczng lub organizacje pozytku publiczne-
go dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz o$miu
mieszkajacych wspdlnie osob, wymagajacych
wsparcia z powodu wieku lub niepetnosprawnosci.

Krakowskie Domy Pomocy Spotecznej:

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kluzeka 6, 31-222 Krakéw

tel. 12 415 25 92, e-mail: dpskluzeka@dpskluzeka.pl, www.dpskluzeka.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Praska 25, 31-329 Krakéw

tel. 12 266 03 64, 12 267 26 40, e-mail: dpspraska25@wp.pl, www.dpspraska.pl,
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Helcléw 2, 31-148 Krakow

tel. 12 634 42 55, e-mail: sekretariat@dpshelclow.pl, www.dpshelclow.pl,

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta, ul. Adolfa Nowaczyriskiego 1, 30-336 Krakéw
tel. 12 255 41 61, e-mail: dps@dpsnowaczynskiego.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Radziwittowska 8, 31-026 Krakéw

tel. 12421 15 16, 12 422 99 56, e-mail: sekretariat@dpsradziwillowska.krakow.pl,
Dom Pomocy Spotecznej, ul. tanowa 39, 30-725 Krakéw

tel. 12 659 00 41, 653 22 47, 653 26 48, e-mail: sekretariat@dpslanowa39.pl,
Dom Pomocy Spotecznej, ul. tanowa 43, 30-725 Krakéw

tel.12 653 20 41, 12 650 54 60, e-mail: dpslanowa43@ceti.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Krakowska 55, 31-066 Krakéw

tel. 12 430 63 17, 430 52 74, e-Mail: sekretariat@dpskrakowska.krakow.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. tanowa 41, 30-725 Krakéw

tel. 12 653 23 35, 12 650 56 00, e-mail: dpslanowa41@wp.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, os. Szkolne 28, 31-977 Krakéw
tel. 12 644 40 79, 644 26 93, e-mail: dps.szkolne28@gmail.com
oraz filie: os. Hutnicze 5 oraz os. Sportowe 9, e-mail: dps.szkolne28@gmail.com,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Babinskiego 25, 30-393 Krakéw
tel. 12 262 02 72, e-mail: dpsbab@gmail.com,

Dom Pomocy Spotecznej Siéstr Stuzebniczek Starowiejskich

ul. Podgérki Tynieckie 96, 30-398 Krakéw

tel. 12 267 50 55, e-mail: dpspodgorki@op.pl,

Dom Pomocy Spotecznej im. Wtadystawa Godynia, ul. Sottysowska 13d, 31-589 Krakéw
tel. 12 684 52 90, 12 684 52 91, e-mail: dps@dps-soltysowska.pl,

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Utandw 25, 31-450 Krakéw

tel. 12 417 38 48, e-mail: fundacja@bci.pl.
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Wsparcie
dla osob
Zz zaburzeniami
psychicznymi

Zaburzenia psychiczne
dotykaja dzis coraz
wiekszej liczby oséb, nie
tylko dorostych, ale tez
dzieci i mtodziezy. Tempo
Zycia, stres, brak czasu na
odpoczynek i regeneracje -
wszystko to przektada sie
nie tylko na forme fizycznga,
ale ma takze duzy wptyw na
kondycje psychiczna.

Osoby zmagajace sie z zaburzeniami psychicz-
nymi mogg otrzymac¢ pomoc w ramach ustug opie-
kunczych, ktore takze znajdujg sie w obszarze
funkcjonowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej. Obejmuja dziatania w zakresie:

» uczenia i rozwijania umiejetnosci
samodzielnego zycia (ksztattowanie
umiejetnosci zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci,
wspieranie w codziennych czynnosciach
zyciowych, interwencje i pomoc w zyciu
w rodzinie, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc w gospodarowaniu
pieniedzmi),

» pielegnacji wspierajacej proces leczenia
(pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
w tym badan diagnostycznych, pilnowanie
wizyt lekarskich, przyjmowania lekéw, pomoc
w dotarciu do placowek medycznych).

Ustugi te Swiadczone sa nieodptatnie w przy-
padku, gdy dochdd nie przekracza 701 zt - dla oso-
by samotnie gospodarujacej i 528 zt - dla osoby
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w rodzinie. Osoby znajdujace sie w szczegdlnie
trudnej sytuacji, ktére udokumentuja, ze kwota
dochodu pozostajaca do ich dyspozycji po ponie-
sieniu niezbednych optat i wydatkéw na leczenie
nie pozwalataby na zaspokojenie potrzeb zycio-
wych, moga zosta¢ cze$ciowo lub catkowicie zwol-
nione z odptatnosci.

Jesli potrzebujesz takiej pomocy - zt6z wniosek
do filii MOPS w Krakowie zgodnie z miejscem za-
mieszkania.



Srodowiskowe domy
samopomocy:

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
os. Mtodosci 8
tel. 12 686 91 22,12 686 91 21,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Jézefa 1
tel. 12429 56 94,12 430 68 31,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Olszanska 5
tel. 517 456 810,

»  Srodowiskowy Dom Samopomocy,
ul. Pasteura 1 z filig ul. Komandosow 18
tel. 12 415 3121,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Piekarska 3, Krakéw
tel. 12430 63 13,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
os. Tysiaclecia 86, tel. 12 647 51 31,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
al. Pokoju 7, tel. 12 633 23 01,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Aleksandry 1 z filig ul. Teligi 26b
tel. 12 658 54 94,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Grottgera 3
tel. 12 631 30 15,

» Srodowiskowy Dom Samopomocy
os. Szkolne 30
tel. 12 643 18 01,

|| "'_ » Srodowiskowy Dom Samopomocy

| h \ os. Wandy 23

l: L tel. kom. 503 131 288, 887 131 288,

A » Srodowiskowy Dom Samopomocy
A ul. Kurczaba 5
tel. 12 341 48 51,
» Srodowiskowy Dom Samopomocy
Srodowiskowe domy samopomocy os. Stoneczne 15
Osoby z zaburzeniami psychicznymi z niepet- tel. 12410 54 20,12 311 53 62,
nosprawnosciag intelektualng moga korzystaé ze
wsparcia srodowiskowych doméw samopomocy.
Pomoc $wiadczona w tych osrodkach ma na
celu utrzymanie chorych w srodowisku domowym
i przeciwdziatanie umieszczaniu osoby z zaburze-
niami psychicznymiw placéwce catodobowej opieki.
Srodowiskowe domy samopomocy s3 czynne od
poniedziatku do piagtku, przez 8 godzin dziennie.

Dwa sposréd funkcjonujacych

w Krakowie Srodowiskowych
Doméw Samopomocy -

przy ul. Kurczaba 5 oraz na

o0s. Stonecznym 15 - oferuja zajecia,
z ktérych moga korzystac osoby
starsze z chorobg Alzheimera.
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