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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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KOSZYKÓWKA 

- doskonalenie  

dwutaktu. Gra 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA 

doskonalenie 

strzałów 

MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

dryblingu i 

zwodów. Gra. 

MŁODZIEŻ  

KOSZYKÓWKA - 

akcenty 

szybkościowe z 

kozłowaniem.  -

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

Gry zadaniowe z 

akcentem 

szybkościowym. 

Gra. MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA -

nauka przyjęć 

kierunkowych o 

z obrotem. Gra, 

Młodzież 

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

Gry i zabawy, 

ćwiczenia 

ogólno 

rozwojowe - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka przyjęć 

piłki i podań. 

Gra. DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

dryblingu i 

zwodów. Gra. 

MŁODZIEŻ  
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CZERWIEC

Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"

Łukasz Koźmik

Ćwiczenia 

ogolnorozwojow

e, stretching - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

- doskonalenie 

rzutów. Gry 2 na 

2. MŁODZIEŻ

P.NOŻNA -

ćwiczenia 

kordynacyjne 

Gra. MŁODZIEŻ  
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PIŁKA NOŻNA - 

Duża gra z 

dosnonalenie 

gry w obronie. 

Młodzież

PIŁKA NOŻNA - 

Duża gra z 

dosnonalenie 

gry w ataku. 

Młodzież

PIŁKA NOŻNA 

Doskonalenie 

przyjęć piłki i 

podań. 

MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA 

Doskonalenie 

przyjęć piłki i 

podań. 

MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

ogólnorozowjow

e strzetching. 

DZIECI I 

MŁODZIEZ

PIŁKA NOŻNA - 

Gry zadaniowe 

Młodzież

PIŁKA NOŻNA - 

Gry zadaniowe 

Młodzież

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

kordynacyjne, 

małe gry DZIECI  

I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA  

- mini turniej (2 

na 2) DZIEC I 

MŁODZIEŻ   

KOSZYKÓWKA - 

doskonalenie rzutów. 

Gry 2 na 2. DZIECI I 

MŁODZIEŻ

P.NOŻNA -ćwiczenia 

kordynacyjne i 

szybkościowe.Gra. 

MŁODZIEŻ  

Gry i zabawy- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

ćw. kordynacyjne 

i ogólnorozw. 

Gra  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Ćwiczenia 

ogolnorozwojow

e, stretching - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

P.NOŻNA -

ćwiczenia 

kordynacyjne i 

szybkościowe 

Gra. MŁODZIEŻ  

KOSZYKÓWKA 

- doskonalenie 

rzutów. Gry 2 na 

2. DZIECI 

MŁODZIEŻ

P.NOŻNA - 

doskonalenie 

zwodów i 

dryblingu. Gra. 

Młodzież

KOSZYKÓWKA 

Gra  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy, 

ćwiczenia 

ogólno 

rozowojowe - 

DZIECI 

MŁODZIEŻ

P.NOŻNA  - 

akcje 

kombinacyjne w 

ataku. Gra. 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

ćwiczenia 

korydnacyjne - 

Gra

Ćwiczenia 

ogolnorozwojow

e, stretching - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

P.NOŻNA - 

doskonalenie 

strzałów. Gra 

MŁODZIEŻ  

KOSZYKÓWKA 

- doskonalenie  

dwutaktu. Gra 

MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ IV

Gry i zabawy, 

ćwiczenia 

ogólnorozowjow

e strzetching. 

DZIECI I 

MŁODZIEZ

KOSZYKÓWKA - 

ćwiczenia 

kordynacyjne i 

ogólnorozwojowe. Gra  

- DZIECI I MŁODZIEŻ

P.NOŻNA - 

doskonalenie zwodów 

i dryblingu. Gra. 

Młodzież

TYDZIEŃ III
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PIŁKA NOŻNA 

Doskonalenie 

zwodów i 

dryblingu. Gra 

MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA 

Doskonalenie 

przyjęć piłki i 

podań. 

MŁODZIEŻ  

PIŁKA NOŻNA - 

turniej Młodzież

PIŁKA NOŻNA - 

ćwiczenia 

kordynacyjne, 

małe gry DZIECI  

I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

- ćw. 

kordynacyjne i 

ogólnorozw. Gra  

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

akcenty 

szybkościowe z 

kozłowaniem.  - 

DZIECI 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWK - 

dokonalenie 

rzutów. Turniej 1 

na 1 - DZIECI 

MŁODZIEZ

Gry i zabawy, 

ćwiczenia 

ogólnorozowjow

e strzetching. 

DZIECI I 

MŁODZIEZ

PIŁKA NOŻNA - 

turniej. Młodzież

KOSZYKÓWKA - 

doskonalenie rzutów.2 

na 2. DZIECI 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA -

nauka przyjęć 

kierunkowych o 

z obrotem. Gra, 

Młodzież 

PIŁKA NOŻNA - 

Gry zadaniowe z 

akcentem 

szybkościowym. 

Gra. MŁODZIEŻ  

Gry i zabawy, 

ćwiczenia 

ogólno 

rozowojowe - 

DZIECI 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA -

ćwiczenia 

kordynacyjne. Gra, 

Młodzież 

TYDZIEŃ V


