Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Méj trener"

CZERWIEC

TYDZIEN Il

PONIEDZIA
tEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

2019-06-03

2019-06-04

2019-06-05

2019-06-06

2019-06-07

2019-06-08

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

PILKA NOZNA -
Gry zadaniowe z

PILKA NOZNA -
doskonalenie
dryblingu i
zwodow. Gra.
MLODZIEZ

KOSZYKOWKA
akcenty
szybkosciowe z
koztowaniem. -
MELODZIEZ

Cwiczenia
ogolnorozwojow
e, stretching -
DZIECI |
MEODZIEZ

Gry i zabawy-
DZIECI |
MELODZIEZ

akcentem
szybkosciowym.
Gra. MLODZIEZ

20:30

KOSZYKOWKA
- doskonalenie
rzutéw. Gry 2 na
2. MLODZIEZ

P.NOZNA -
éwiczenia
kordynacyjne
Gra. MLODZIEZ

Miejsce:
Animator: tukasz Kozmik
Animator: ZSP nr 5, osiedle Oswiecenia 30
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-01 | 2019-06-02
09:00
09:30
10:00
10:30 Gry i zabawy,
11:00 ¢éwiczenia
ogdlno
11:30 rozwojowe -
. DZIECI |
12:00 MLODZIEZ
12:30
13:00
. PILKA NOZNA -
13:30 nauka przyje¢
14:00 pitki i podan.
Gra. DZIECI |
14:30 MLODZIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
. PILKA NOZNA -
18:30 doskonalenie
19:00 dryblingu i
- zwodoéw. Gra.
19:30 MtODZIEZ
20:00
20:30
21:00
21:30

21:00

PILKA NOZNA
doskonalenie
strzatéow
MLODZIEZ

KOSZYKOWKA
- doskonalenie
dwutaktu. Gra
MELODZIEZ

PIKA NOZNA -
nauka przyje¢
kierunkowych o
z obrotem. Gra,
Mtodziez

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2019-06-17

2019-06-18

2019-06-19

2019-06-20

2019-06-21

2019-06-22

2019-06-23

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

KOSZYKOWKA
- mini turniej (2
na 2) DZIEC |

MLODZIEZ

PILKA NOZNA -
éwiczenia
ogélnorozowjow
e strzetching.
DZIECI |
MLODZIEZ

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

KOSZYKOWKA -
doskonalenie rzutéw.
Gry 2 na 2. DZIECI |
MLODZIEZ

Gry i zabawy-
DZIECI |
MLODZIEZ

Cwiczenia
ogolnorozwojow
e, stretching -
DZIECI |
MELODZIEZ

KOSZYKOWKA
éw. kordynacyjne
i ogélnorozw.
Gra - DZIECI |
MLODZIEZ

KOSZYKOWKA
Gra - DZIECI |
MtODZIEZ

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

P.NOZNA -¢wiczenia
kordynacyjne i
szybkosciowe.Gra.
MLODZIEZ

P.NOZNA -
doskonalenie
strzatéw. Gra
MELODZIEZ

KOSZYKOWKA
- doskonalenie
dwutaktu. Gra
MELODZIEZ

P.NOZNA -
doskonalenie
zwodow i
dryblingu. Gra.
Mtodziez

21:00

PILKA NOZNA
Doskonalenie
przyjec¢ pitki i
podan.
MLODZIEZ

PILKA NOZNA -
Gry zadaniowe
Mtodziez

PILKA NOZNA -
Gry zadaniowe
Mtodziez

TYDZIEN lil
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-10 2019-06-11 | 2019-06-12 | 2019-06-13 | 2019-06-14 | 2019-06-15 | 2019-06-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Gry i zabawy
11:30 cwiczenia | PHKANOZNA -
ogoélnorozowjow koiglizecm'erl\ e
12:00 e strzetching. | 4 D’QIE o
DZIECI | iy DES
12:30 MLODZIEZ | MLODZIEZ
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
. . KOSZYKOWKA
16:30 . Gry i zabawy, . - doskonalenie
17:00 KOSZYKOWKA - éwiczenia Gry i zabawy- Cwiczenia rzutéw. Gry 2 na
= éwiczenia ogolno DZIECI | ogolnorozwojow (o pz|EC]
17:30]|kordynacyjne i rozowojowe - MLODZIEZ e, stretching - MLODZIEZ
ogolnorozwojowe. Gra|DZIECI DZIECI | PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
18:00(- DZIECI | MLODZIEZ [MtODZIEZ MLODZIEZ Duzagraz Duzagraz
18:30 dosnonalenie | dosnonalenie
. PILKA NOZNA | 9YW obror_'nie. gry w at'alfu.
19:00 KOSZYKOWKA Doskonalenie Wioartiz Wiz
19:30 PNOZNA - | eyiczenia P.NOZNA - przyjet pilki i
~——1P.NOZNA - akcje korydnacyjne - |éwiczenia podar.
20:00|doskonalenie zwodéw |kombinacyjne W |G kordynacyjne i MLODZIEZ
i dryblingu. Gra. ataku. Gra. szybkosciowe
20:30|Mtodziez MELODZIEZ Gra. MLODZIEZ
21:00
21:30
22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2019-06-24 2019-06-25 | 2019-06-26 | 2019-06-27 | 2019-06-28 | 2019-06-29 | 2019-06-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Gry i zabawy
11:30 cwiczenia | KANOZNA -
ogoélnorozowjow cwiczenia
12:00 e strzetching. | Kordmacyne
DZIECI | mate gry DZIE_CI
12:30 MtODZIEZ | MLODZIEZ
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30 Gryizabawy, |KOSZYKOWKA [KOSZYKOWKA
17:00 éwiczenia - 6w, akcenty KOSZYKOWK -
= KOSZYKOWKA - ogolno kordynacyjne i [szybkosciowe z |dokonalenie
17:3(0|doskonalenie rzutow.2|rozowojowe -  |ogdlnorozw. Gra |koztowaniem. - |rzutéw. Turniej 1
na 2. DZIECI DZIECI - DZIECI | DZIECI na 1 - DZIECI
18:00{MLODZIEZ MLODZIEZ MEODZIEZ MEODZIEZ MEODZIEZ
18:30
PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
19:00 . . . . turniej. Miodziez | turniej Mtodziez
. PILKA NOZNA -| PItKA NOZNA | PILKA NOZNA - | PItKA NOZNA
19:30 PIL}’(A' NOZ.NA : nauka przyje¢ | Doskonalenie |Gry zadaniowe z| Doskonalenie
20:00| K dcwmz.enla G kierunkowych o zwodow i akcentem przyjec pitki i
or yl\;lacgljr"le_. " | 2 obrotem. Gra, | dryblingu. Gra | szybkosciowym. podan.
20:30 odziez Miodziez MLODZIEZ | Gra. MLODZIEZ| MEODZIEZ
21:00
21:30
22:00




