Deklaracja Dublinska miast i regionéw europejskich przyjaznych osobom
starszym 2013

Z okazji Szczytu Unii Europejskiej ,Aktywne i Zdrowe Starzenie sie: Agenda dziatan
dla europejskich miast i srodowisk spotecznych” organizowanego w ramach
Prezydenciji Irlandii w Radzie Unii Europejskiej 13-14 czerwca w Dublinie, my nizej
podpisani burmistrzowie i politycy — przedstawiciele europejskich miast i regionow
deklarujemy co nastepuje:

WartosSci i zasady dziatania

1. Jestesmy zainspirowani politykg ramowg WHO dot. aktywnego starzenia
w ktérej aktywne starzenie sie zdefiniowano jako ,proces optymalizowania
szans w zakresie zdrowia, partycypacji spotecznej oraz bezpieczenstwa
w celu poprawy jakosci zycia osob starzejgcych sie, pozwalajgc im na
realizacje swego potencjatu w zakresie dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego przez caty okres ich zycia oraz partycypacji w zyciu spotecznym
zgodnie od ich potrzebami, pragnieniami oraz mozliwosciami, przy
jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia, ochrony i opieki,
wowczas gdy jest ona wymagana. (Aktywne Starzenie sie: Polityka Ramowa,
Genewa 2002, WHO)

2. W petni akceptujemy zasady i dziatania w strategicznym priorytetowym
obszarze $rodowisk przyjaznych osobom starszym i wspierajgcych osoby
starsze, w ramach Strategii WHO oraz planu dziatania na rzecz zdrowego
starzenia sie w Europie (Strategia WHO i Plan dziatania na rzecz zdrowego
starzenia sie w Europie, 2012-2020), Zasad ONZ dot. Os6b Starszych ze
szczegolnym uwzglednieniem wartosci takich jak: niezaleznos¢, godnosé,
samorealizacja, partycypacja spoteczna i opieka (Zasady ONZ dot.
Oso6b  Starszych, 1991) oraz wskazania priorytetowe Madryckiego
Miedzynarodowego Planu Dziatan w kwestii Starzenia sie promujgce
zagadnienie sytuacji osob starszych w aspekcie poprawy stanu zdrowotnego i
dobrostanu w zaawansowanym wieku oraz zapewnienie i rozwijanie
przyjaznego srodowiska (Madrycki Miedzynarodowy Plan Dziatan w kwestii
Starzenia sie 2002)

3. Uznajemy wartos¢ i wkfad pracy WHO wraz z miastami na rzecz w kierunku
kreowania Srodowiska i wspodlnot przyjaznych osobom starszym oraz
wskazowek WHO ktére pomagajg miastom i regionom umiejetniej wspieraé
osoby starsze poprzez wychodzenie naprzeciw ich potrzebom w zakresie
8 obszaréw: istniejgcych warunkow (srodowiska), transportu, mieszkalnictwa,
udziatu w zyciu spotecznym, szacunku i akceptacji spotecznej, zaangazowania
obywatelskiego i zatrudnienia, komunikacji oraz wsparcia wspolnoty
i adekwatnych ustug zdrowotnych, przyjmiemy te wskazowki w taki sposéb,
aby umozliwi¢ ich przystosowanie do kontekstu warunkéw europejskich (WHO
Wskazowki dla Miast Przyjaznych Osobom Starszym 2008).

4. Rozumiemy jakie znaczenie dla naszej pracy ma europejska polityka ramowa
WHO wspierajgca dziatania zaréwno rzadu jak i spoteczenstwa na rzecz



zdrowia 1 dobrostanu oraz przyjmujemy cztery priorytetowe obszary
zachecajgce do: podejscia systemowego do cyklu zycia i motywowania
obywateli do dziatania, walki z najpowazniejszymi problemami zdrowotnymi
w Europie, wzmocnienia systeméw ukierunkowanych na obywateli i tworzenia
preznych wspolnot oraz wspierajgcych srodowisk (Zdrowie 2020; Europejska
polityka ramowa wspierajgca dziatania rzadu i spoteczenstwa na rzecz
zdrowia i dobrostanu, WHO 2012).

5. Uznajemy wspdlne dziatania Europejskiej Sieci Zdrowych Miast WHO
i Swiatowej Sieci Miast Przyjaznych Osobom Starszym WHO i przyjmujemy
zasady i kluczowe wartosci w zakresie rownosci, umacniania poczucia wlasne;
wartosci, partnerstwa, solidarnosci i zréwnowazonego rozwoju zawarte
w Zagrzebskiej Deklaracji Zdrowych Miast (Zagrzebskiej Deklaracja Zdrowych
Miast, WHO 2009).

6. W peini wspieramy i zachecamy do dziatania Europejskie Innowacyjne
Partnerstwo na rzecz Aktywnego Starzenia sie i udziat partherow w osigganiu
celu jakim jest podniesienie o 2 lata (do roku 2020) $redniej lat przezytych w
dobrym stanie zdrowia przez obywateli Unii Europejskiej poprzez poprawe
zdrowia i jakosci zycia 0osob starszych oraz zrownowazone i wydajne systemy
ochrony zdrowia jak rowniez wspieranie konkurencyjnosci przemystu UE
ukierunkowanego na innowacyjne dziatania w zakresie problematyki starzenia
sie oraz produktéw i ustug zwigzanych z ochrong zdrowia (Zasady Wdrozenia
Strategicznego Planu - Europejskie Innowacyjne Partnerstwo na rzecz
Aktywnego Starzenia sie, Komisja Europejska 2012).

7. W ramach Europejskiego Innowacyjnego Partnerstwa na rzecz Aktywnego
Starzenia sie oraz w oparciu o starania WHO na rzecz sSrodowiska
sprzyjajgcego Osobom Starszym, w petni popieramy Plan Dziatarn D4 na rzecz
Innowacyjnoséci w Miastach, Srodowiskach i Obiektach przyjaznych Osobom
Starszym, w szczegolno$ci tworzenie tematycznych sieci waznych miast
i regiondbw na rzecz wdrozenia innowacyjnego podejscia, aby kreowac
Srodowisko bardziej przyjazne osobom starszym, witgcznie z zastosowaniem
rozwigzan ICT (Plan Dziatan D4: Innowacyjno$é w Miastach, Srodowiskach i
Obiektach przyjaznych Osobom Starszym). Europejskie Innowacyjne
Partnerstw (Grupa na rzecz Aktywnego Starzenia sie, 2012)

8. Jestesmy gleboko zainspirowani osiggnieciami EY2012, Europejskiego Roku
na rzecz Aktywnego Starzenia sie i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ktory
promowat aktywne starzenie sie w trzech obszarach: zatrudnienia,
partycypacji spotecznej i niezaleznosci bytowej, dajgc ludziom site by sami
kierowali swym zyciem tak dtugo, jak to tylko bedzie mozliwe.

Szanse i Wyzwania



. Opierajgc sie na Deklaracji Dublinskiej Miast Przyjaznych Osobom Starszym
z 2011 roku, oraz na zasadach i wartosciach oraz kierunkach wypracowanych
i wskazanych w wyzej wymienionych strategiach, programach ramowych,
deklaracjach i wytycznych oraz inicjatywach uznajemy iz:

Miejsce, w ktorym zyjemy, nasze fizyczne, spoteczne i kulturowe srodowisko
majg wielki wptyw na to jak zyjemy i starzejemy sie. Znaczenie ,miejsca”
w naszym zyciu jest nie do przecenienia. Istniejgca zabudowa i srodowisko
oraz obszary sgsiedztwa wptywajg na jakosS¢ zycia nas wszystkich i moga
decydowaC o niezaleznosci lub zaleznosci wszystkich mieszkancow, lecz
W szczegolnosci osob starszych. Miejsce jest nierozerwalnie zwigzane
Zz naszym poczuciem tozsamosci i jest to prawdziwe dla wszystkich osob,
w kazdym wieku, takze osob starszych.

Miasta musza wyposazy¢ sie w niezbedne rozwigzania, srodki i systemy
dystrybucyjne by moéc promowac réwne szanse, dobrostan i partycypacje
spoteczng wszystkich mieszkancéw, z uwzglednieniem osob starszych.
Podczas gdy postepujgca urbanizacja jest utrzymujgcym sie trendem, wiele
osbb starszych w Europie mieszka w obszarach wiejskich, nierzadko bardzo
oddalonych od miast. Te wspolnoty muszg takze mie¢ mozliwo$¢ promowania
zdrowia, dobrostanu i partycypacji spotecznej wsréd swych starszych
cztonkow.

Srodowisko przyjazne osobom starszym, wg. Strategii WHO i planu dziatania
na rzecz zdrowego starzenia sie w Europie na lata 2012-2020, to takie
w ktorym ustugodawcy, wtadze, liderzy samorzgdowi, przywodcy duchowi,
przedsiebiorcy i obywatele uznajg wielkg r6znorodnosc¢ ludzi i wage jaka
przywigzujg oni do zagadnienia zdrowia, promujgc partycypacje spoteczng
i ich udziat w sprawach dotyczgcych zycia danej wspolnoty, respektujg ich
decyzje i wybdr stylu zycia, antycypujgc i wychodzgc naprzeciw ich
oczekiwaniom i preferencjom.

Kwestia planowania w aspekcie zrébwnowazonej srodowiskowo, ekonomicznie
i spotecznie wspolnoty mieszkancoéw jest kluczowym zagadnieniem na
wszystkich szczeblach wladzy. Owo planowanie musi uwzgledniac starzejgca
sie populacje i role jakg starsze osoby mogg odgrywac, jako podstawowe
zrodto informacji o mozliwosci zaspokojenia okreslonych oczekiwan i potrzeb
starszej populacji. Mechanizmy umozliwiajgce aktywny wptyw oséb starszych
na proces planowania i proces decyzyjny sg niezwykle istotne dla
wypracowania rozwigzan przyjaznych osobom starszym.

Osoby starsze sg cenne dla europejskiego spoteczenstwa wazne jest zatem
by rozpoznac te warto$¢ i budowac wiezy solidarnosci miedzypokoleniowej w
Europie, gdzie ludzie w kazdym wieku bedg mieé pozytywny obraz drugiego
cztowieka i gdzie rozwijany bedzie miedzypokoleniowy konsensus.

Dziatania podejmowane po to aby Unia Europejska byta przyjazna osobom
starszym mogg wzmocni¢ w wielu wymiarach europejskg strategie na rzecz



inteligentnego, zrownowazonego rozwoju, zaktadajgcego partycypacje
spoteczng, na lata 2012-2020. Istnieje doskonata szansa aby oprzeé¢ sie na
potencjale innowacji w UE oraz dobrej konkurencyjnosci w zakresie
technologii teleinformatycznych na rzecz partycypacji spotecznej i e-zdrowia,
aby przyspieszy¢ rozwdj i zapoczgtkowywacC nowe procesy, produkty i ustugi
ktére poprawig jakos¢ zycia i zdrowia osob starszych w miastach i regionach
europejskich, jednoczes$nie usprawniajgc efektywnos¢ i zrownowazenie
naszych systemow ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;.

W Europie, w oparciu o dokonania WHO w zakresie polityki przyjaznej
osobom starszym, jak w réwniez w oparciu o rozpatrywane kompleksowo,
innowacyjne dziatania w zakresie: transportu, technologii teleinformatycznych i
inteligentnych miast niniejsza deklaracja moze sta¢ sie fundamentem
przysztego porozumienia o wspotpracy tworzgcego Konwencje UE w sprawie
Zmian Demograficznych.

Zobowigzania

10.Niniejszym, miasta i regiony - sygnatariusze przyjmujg nastepujgce

zobowigzania, ktore bedg znane jako Deklaracja Dublinska Miast i Regionow
Przyjaznych Osobom Starszym 2013 i zobowigzujg sie, w pierwszej
kolejnosci:

Promowa¢ Deklaracje Dublinskg Miast i Regionéw Przyjaznych Osobom
Starszym 2013 (Deklaracje Dublinskg 2013) na stosownych forach
narodowych i miedzynarodowych, dbajgc o mozliwie najscislejsze
stosowanie do jej postanowien i zasad oraz promowac wprowadzenie
w zycie jej postanowien na wszelkich odpowiedzialnych szczeblach,
w zakresie planéw, programéw i zasobow, w celu realizacji zobowigzan
zawartych w niniejszej deklaracji w adekwatnej perspektywie czasowej.

Wspodtpracowac ze wszystkimi odnosnymi interesariuszami zarowno na
szczeblu lokalnym, jak i regionalnym dla wspierania i petnego wdrozenia
postulatow Deklaracji Dublinskiej Miast i Regionéw Przyjaznych Osobom
Starszym 2013, wigcznie ze wspoéipracg z Europejskim Biurem
Regionalnym WHO i Siecig Miast WHO dziatajagcg na rzecz rozwijania
Srodowiska przyjaznego osobom starszym, jako czescig Swiatowej Sieci
Miast Przyjaznych Osobom Starszym WHO. Bedzie to oznaczato
prowadzenie, w cyklu rocznym i w sposéb cigglty, ewaluacji srodowiska
i dgzenie do poprawy warunkoéw, tak by byty one bardziej przyjazne
osobom starszym.

Tworzy¢ kanaty komunikacji oraz tworzy¢ sieci miast i gmin, w celu
stymulowania i wspierania postepdw w zakresie promowania rownych
praw i szans dla starszych mieszkancéw oraz aby dzieli¢ sie wiedzg na
temat postepdw w zakresie tworzenia polityk i wdrazania dziatan na rzecz
poprawy warunkow ich zycia.

Zobowiazania uzupetniajace



11.Miasta i regiony - sygnatariusze zobowigzujg sie takze, gdy to tylko bedzie
mozliwe z uwagi na zakres kompetencyjny i warunki ekonomiczne, do
podejmowania dalszych kierunkowych dziatan oraz wigczania ich do
instrumentow  planowania, aby wzmocni¢ dtugoterminowy zréwnowazony
rozwaoj.

e UsSwiadamia¢ szerokie grona odbiorcow w zakresie potrzeb, praw
i potencjatu os6b starszych, a takze podkresla¢ ich pozytywng role
w aspekcie spotecznym, ekonomicznym i kulturowym.

e Zapewnia¢ by poglady i opinie osob starszych byty doceniane i styszalne oraz
aby struktury i procesy na rzecz zaangazowania obywatelskiego byty
rozwijane w sposob gwarantujgcy mozliwos¢ petnego udziatu osob starszych
w procesach podejmowania decyzji poprzez powierzanie im aktywnej roli
w zakresie projektowania i kreowania innowacji oraz zmian.

e Wdrazac srodki pozwalajgce na rozwijanie przestrzeni miejskiej i publicznej
tak by stata sie ona przyjazna, w szczegdlnosci dla osob starszych,
umozliwiajgc realizacje zatozen partycypacji spotecznej, zapewniajgc by
budynki uzytecznosci publicznej gwarantowaty zachowanie godnosci, zdrowia
oraz dobrostanu ich uzytkownikdw w kazdym wieku, a takze aby sprostaty one
wyzwaniom wynikajgcym ze zmieniajgcych sie potrzeb starzejgcego sie
spoteczenstwa.

e PropagowacC i wspiera¢ rozwdj wspolnot sagsiedzkich i wszelkich innych
wspolnot tak by zapewnic¢ ich r6znorodnosc, bezpieczenstwo, partycypacje
oraz zréwnowazenie, co dotyczy takze zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych
0s6b starszych na najwyzszym mozliwym poziomie. Szczegdlna uwaga winna
by¢é zwrécona na potrzeby oséb starszych wymagajgcych statej opieki,
przebywajgcych w domach pogodnej starosci oraz domach pomocy
spotecznej i placéwkach opiekunczych, gdzie ich godnos¢ i autonomia mogag
by¢ zagrozone.

e Pracowaé na rzecz stworzenia systemow transportu publicznego, ktére bedg
dostepne, rowniez w sensie ekonomicznym, dla osob starszych oraz
w bezkolizyjny sposéb mozliwe do zintegrowania z istniejgcym systemem
wykorzystujgcym rézne srodki transportu. System transportu winien takze
promowacé i umozliwiaé uzytkowanie srodkow transportu indywidualnego,
takich jak rower czy samochdd przez osoby starsze. Poniewaz sg z tym
obecnie zwigzane pewne problemy, dopuszczone winny by¢ rozwigzania
alternatywne, takie jak dostepne finansowo taksowki oraz car-pooling, ktére to
Srodki mogtyby uzupetniaé system publiczny.

e Propagowac¢ udziat osob starszych w zyciu spotecznym i kulturalnym ich
spotecznosci poprzez zapewnienie szerokiej oferty wydarzen oraz aktywnosci
dostepnych, takze w znaczeniu ekonomicznym, przygotowanych w sposob
promujgcy integracje spoteczng osob starszych.



e Propagowac i wspiera¢ rozwijanie mozliwosci zatrudnienia lub wolontariatu
os6b starszych z uznaniem ich wktadu, a takze dla zapewnienia mozliwosci
ksztatcenia ustawicznego w celu podniesienia ich kwalifikacji i promowania
niezalezno$ci.

e Zapewnia¢ dostepng dla wszystkich kompleksowg, zintegrowang, tatwo
dostepng i ekonomiczng oferte wysokiej jakosci ustug zdrowotnych oraz
wsparcia spotecznego, przyjazng osobom w starszym wieku: programy
promocji zdrowia i programow profilaktycznych, ustug wsparcia w ramach
funkcjonujgcych wspdlnot, podstawowej opieki zdrowotnej, ustug lecznictwa
zamknietego, opieki wysokospecjalistycznej, ustug rehabilitacyjnych, opieki
dtugoterminowej i hospicyjnej.

Dublin, 13 czerwca 2013

Podpisy Burmistrzéw Miast, Przedstawicieli Regionéw i Wiadz Lokalnych:

Podpis Prezydenta Miasta Krakowa:
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