
ZDROWY ODDECH 

Jeśli zapach spalenizny się nasili, medycy zalecą noszenie masek ochronnych. 

Nikt nas nie mobilizuje do walki o czyste powietrze. 

 

W Krakowie problemy ze smogiem powiększają się i stają się coraz większym problemem dla 
mieszkańców. Powinniśmy temu zaradzić. Jednym z przykładów ochrony swojego organizmu 

przed zanieczyszczeniami jest noszenie masek chirurgicznych. 

 



Maseczki są przecież niewygodne, utrudniają oddychanie, sprawiają, że mowa jest mniej 
wyraźna, skraplająca się na nich para powoduje, że wdychamy dość duszne powietrze 

- ale są potrzebne i skuteczne aby nie wdychać zanieczyszczeń. Mogą również ograniczyć 
rozprzestrzenianie się bakterii.  

 

Nasza przyszłość zależy od tego czy zaczniemy działać na rzecz zdrowego powietrza 
i środowiska. Maseczki możemy dostać w każdej aptece za kilka groszy. 

Warto pomyśleć co będzie za kilka lat 

 

W końcu to chodzi o oddech… 
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