Klub Rodzicow
w Klubie Jedrus Osrodka Kultury Krakow — Nowa Huta
(Krakéw, os. Centrum A 6a tel. 12 6446810 w.21)

Klub Rodzicéw w Klubie Jedru$ bedzie miejscem otwartym na potrzeby rodzicow dzieci
w kazdym wieku. Rodzicom oferujemy spotkania ze specjalistami, ktérzy pomogg
W rozwigzaniu problemdéw zwigzanych z wychowaniem dzieci; ciekawe i rozwijajgce, madre
rodzinne warsztaty wzmacniajgce kompetencje i wiezi rodzinne; wreszcie grupe wsparcia dla
rodzicéw bedaca przestrzenig nieformalnych, towarzyskich spotkan, stwarzajgcg okazje do
rozmow i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Harmonogram Klubu Rodzicéw w Klubie Jedru$ na miesigc wrzesien:

Modut 1:

Klub Fajnych Rodzicow

Spotkanie organizacyjne: 24.09.2015 (czwartek)
Godzina 17.00-18.00

Grupa wsparcia (animowana przez prowadzgcego opiekuna-terapeute) dla rodzicow
spodziewajacych sie dzieci i tych juz posiadajgcych dzieci. Przestrzen przyjazna rodzicom
i dzieciom, miejsce, w ktorym rodzice mogg podzieli¢ sie trudno$ciami i problemami,
opowiedzie¢ o swoich zwyciestwach i sukcesach. Spotkania te okazja do wymiany
doswiadczenr, nawigzywanie wiezi, pokonywania barier i probleméw zwigzanych
z oczekiwaniem a potem wychowywaniem dzieci.

Bedzie to spotkanie organizacyjne, podczas ktérego ustalone zostang zasady dziatania Klubu,
czestotliwosc¢ z jakg bedg odbywac sie spotkania, ich terminy itd.

Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie mailowo na adres: jedrus@krakownh.pl lub telefonicznie w godzinach
pracy klubu

Modut 2:

Rodzice maja pytania

Spotkanie pierwsze: 19.09.2015 (sobota)

Godzina 11.00-12.30

Co miesieczne spotkanie ze specjalistg - ekspertem w dziedzinie wychowania, zdrowia.
Spotkanie sktada¢ sie bedzie z mini-wyktadu i czesci, podczas ktérej rodzice bedg mogli
zadawac pytania i stawia¢ problemy.
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Spotkanie pierwsze poswiecone bedzie zywieniu dzieci (i rodzicéw), uktadania zdrowego
jadfospisu, sposobom na balansowanie diety itp.

Prosimy o wczes$niejsze zgtoszenie mailowo na adres: jedrus@krakownh.pl lub telefonicznie w godzinach
pracy klubu.

Modut 3:

Projekt: Wspdlna Sobota. Warsztaty z projektowania dla rodzin.
Spotkanie pierwsze: ,,Na kanapie” 26.09.2015 (sobota)
Godzina 11.00-13.00

Warsztaty skupione bedg wokét stowa ,projektowacd” rozumianego niezwykle szeroko:
projektowac bedziemy osiedla, domy, wspdlne positki itp.

Celem warsztatéw bedzie integracja rodzicow i dzieci, pokazanie alternatywnych sposobow
na spedzanie wspdlnego czasu, propagowanie wartosci rodzinnych i aktywnosci
podejmowanych wspdlnie przez wszystkich cztonkdédw rodziny. Warsztaty prowadzi¢ beda
architekci, projektanci, artysci i specjalisci z réznych dziedzin, ktérzy w sposéb przystepny i
inspirujacy beda dzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejetnosciami.

Zajecia pierwsze "Na kanapie" 12.09.2015, godz. 11.00-13.00

Podczas warsztatow wspdlnie (rodzinnie) zaprojektujemy i wykonamy prototypy rodzinnych
idealnych kanap, wykorzystujgc nieoczywiste materiaty (takie jak np. pudta, sizalowe worki,
ptétnoiin.) i techniki.

Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie mailowo na adres: jedrus@krakownh.pl lub telefonicznie w godzinach
pracy klubu.
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