KLUB RODZICA
Staromiejskie Centrum Kultury Mlodziezy w Krakowie

ul. Dietla 53

Projekt ,,Klub Rodzica” adresowany jest do mtodych mam i tatusiow oraz ich pociech do
trzeciego roku zycia, a takze rodzicoéw spodziewajacych si¢ dziecka. Celem spotkan
organizowanych przez naszg placoéwke jest edukacja w zakresie swiadomego rodzicielstwa.

Terminy:

23 1 30 wrzesnia 2015, godz. 10.00-11.30 - warsztaty edukacyjno-wychowawcze
przeznaczone dla dziecka i rodzica. Zajecia beda realizowane w oparciu o znane,
sprawdzone metody terapeutyczne i dydaktyczne.

W trakcie zaje¢ zadbamy o wszechstronny rozwoj naszych maluchow i1 edukacje rodzicow.
Zalezy nam, aby spotkania te stworzyly mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen, wzajemnego
Wwsparcia, w tym takze materialnego (wymiana sprz¢tu, zabawek, ubranek).

W programie warsztatow znajda si¢:
- zabawy plastyczne

- zabawy ogolnorozwojowe

- zabawy muzyczne

- zabawy logopedyczne

- wierszyki-masazyki

- ¢wiczenia relaksacyjne.

- rozmowy 1 wymiana doswiadczen rodzicow

23.09 2015 (sroda) —ul. DIETLA 53

SPOTKANIE WARSZTATOWE | "JESTEM JA, JESTES TY"



rodzicéw do kontynuowania zabaw z
dzie¢mi w domu, odpowiedzi na
ewentualne pytania.

L.P | DZIALANIE - RODZAJ PRZEBIEG CZAS
AKTYWNOSCI
1 Powitanie, wprowadzenie Zapoznanie uczestnikow warsztatow ze | 10 min
specyfika zaje¢, przekazanie
podstawowych informacji o projekcie.
Nauka piosenki : "Dzien dobry"
2 Zabawy dowolne - 1.Zabawy tematyczno - nasladowcze z | 25 min
a)doskonalenie lokomocji, wykorzystaniem kacikow
motoryki duzej, koordynacji tematycznych - kuchnia, lekarz,
wzrokowo - ruchowej dziecka, majsterkowicz, dom
kontaktow spotecznych 2.zabawy konstrukcyjne - budowanie z
b)integracja rodzicéw, rozmowy, klockow roznej wielkoSci, taczenie
wymiana doswiadczen elementow ( mega - bloki, klocki
drewniane, pianki, itp.)
3.zabawy ruchowe - zabawy biezne,
roéwnowazne,
z elementami skoku, wspinania,
rzucania, orientacyjne (zjezdzalnia,
tunel, pitki, trampolina, stozek,
materacyki, jezdziki, taweczka itp.)
3 Przerwa Czas na napojenie, toaletg itp. 5 min
4 Zabawy ogblnorozwojowe -"Gimnastyka"- zabawa ruchowa 25 min
1. edukacyjno - poznawcze -"To jest mama to jest tato a to ja" -
a.) orientacja w schemacie zabawa poznawcza
wlasnego ciata -obrysowywanie konturéw dloni i stop
b) postrzeganie odrgbnosci innych | - zabawa plastyczno - manipulacyjna
0sob - odbijanie dtoni dziecka i opiekuna -
c)doskonalenie zmystu dotyku (farba na kartonie)
2.plastyczne -" Raczki klaszcza, nozki tupia"-
a) rozwijanie motoryki matej zabawa rytmizujgca
b) rozwijanie koordynacji oko -
reka
3.ruchowo - muzyczne
a)rozwijanie percepcji stuchowej
b)orientacji przestrzennej
c)rytmizacja
5 Ruch Rozwijajacy Weroniki 1. zabawy oparte na relacji 15 mni
Sherborne - ¢wiczenia ksztaltujace | opiekuncze;j:
swiadomos¢ osoby, schematu ciala | "Kon na biegunach"
I przestrzeni (doznania dotykowo - | "Rolowanie po podtodze"
Kinestetyczne) "Wycieczka"
6 Zabawy relaksacyjno — wyciszajace | Cwiczenia relaksacyjne -"List do 5min
babci"
7 Zakonczenie i podsumowanie Krotki omowienie zajec, zachecenie 5min




30.09 2015 (sroda) — ul. DIETLA 53

SPOTKANIE WARSZTATOWE I

» OWOCE JESIENI”

1. edukacyjno - poznawcze

a.) rozwijanie mowy i myslenia
b) zdobywanie wiedzy o
najblizszym otoczeniu
c)doskonalenie zmystow
2.plastyczne

a) rozwijanie motoryki mate;j

b) rozwijanie koordynacji oko -
reka

3.ruchowo - muzyczne
a)rozwijanie percepcji stuchowej
b)orientacji przestrzennej

¢) ¢wiczenie poczucia rytmu

pomocy zmyshu: smaku, wechu,
dotyku, wzroku — zabawa badawcza

- ,Mniam, mniam” — ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego — zabawa
logopedyczna

- ,Zbieramy jabluszka” — zadaniem
dziecka jest chwycenie przedmiotu,
podniesienie i umieszczenie go w
wyznaczonym pojemniku — zabawa
orientacyjno - porzadkowa

- ,Czerwone jabtuszko” — kolorowanie
szablonu jabtka oraz przyklejanie go do
przygotowanego wczesniej drzewa —
zabawa plastyczna

L.P | DZIALANIE - RODZAJ PRZEBIEG CZAS
AKTYWNOSCI
1 Powitanie, wprowadzenie Zapoznanie uczestnikow z zakresem 10 min
dziatah w obrebie biezacych
warsztatow. Piosenka na powitanie :
"Dzien dobry"
2 Zabawy dowolne - 1.Zabawy tematyczno - nasladowcze | 25 min
a)doskonalenie lokomocji, z wykorzystaniem kacikow
motoryki duzej, koordynacji tematycznych - kuchnia, lekarz,
wzrokowo - ruchowej dziecka, majsterkowicz, dom
kontaktow spotecznych 2.zabawy konstrukcyjne - budowanie z
b)integracja rodzicoOw, rozmowy, klockow roznej wielkosci, taczenie
wymiana doswiadczen elementéw ( mega - bloki, klocki
drewniane, pianki, itp.)
3.zabawy ruchowe - zabawy biezne,
rownowazne, z elementami skoku,
wspinania, rzucania, orientacyjne
(zjezdzalnia, tunel, pitki, trampolina,
stozek, materacyki, jezdziki, taweczka
itp.)
3 Przerwa Czas na napojenie, toalete itp. 5 min
4 Zabawy ogblnorozwojowe - ,,Co to jest?” — poznanie jabtka przy | 25 min




- ,, Pani jesien” — wspolne
muzykowanie — zabawa muzyczna

5 Ruch Rozwijajacy Weroniki 1. Zabawy z rekwizytem: 15 min
Sherborne - ¢wiczenia ksztaltujace | ,,Podroze na kocu”
swiadomosc¢ osoby, schematu ciata | ,, Pod dachem” — zabawa z tunelem
i przestrzeni (doznania dotykowo - | ,,Kto jest kim” — zabawa z chustg
Kinestetyczne)
6 Zabawy relaksacyjno - wyciszajace | Cwiczenia relaksacyjne -"Maszynado | 5 min
pisania”
7 Zakonczenie 1 podsumowanie Krotki omowienie zajec, zachecenie 5 min

rodzicow do kontynuowania zabaw z
dzie¢mi w domu, odpowiedzi na
ewentualne pytania.

Przebieg spotkan bedzie modyfikowany na podstawie oczekiwan rodzicow na pewno
bedzie musial znalez¢ si¢ czas na rozmowy, podzielenie si¢ wlasnymi doSwiadczeniami,

spostrzezeniami, radami oraz wymiane ubrankami dzieciecymi, zabawkami....

W czasie rozméw rodzicow, dzieCmi beda zajmowaé si¢ pedagodzy zabawy.

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA

29 wrzesnia 2015 o godz. 15.30 zapraszamy na spotkanie ze specjalistka Pania Monika
Borowska — doktor psychologii nauk humanistycznych, psychologii rozwojowej dzieci,
Adiunkt w Katedrze Psychologii Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie.

Temat spotkania:

,»Bunt dziecka” - jak reagowac na histeryczne zachowania dziecka, wymuszaie krzykiem.

»Stodko $pij, trzymam cie za reke, jestem obok”- jak oduczy¢ dziecko spania z rodzicami.

Zgloszenia:

tel. 12 430 65 36, godz. 9.00-16.00
email: klubkazimierz@sckm.krakow.pl

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Udzial w w/w programie jest bezplatny!







