| Zatgcznik nr |
be do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa

FORMULARZ ZGYLOSZENIA PROJEKTU SKLADANEGO JAKO PROPOZY CJA ZADANIA DO
‘ BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA POZIOMIE DZIELNIC W ROKU 2015 12016

' Dane kontaktowe

Imie i nazwisko: Wylaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych : na podst. art. 1

i 6 0o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. , poz. 1182 z pozn.
Adres zamieszkania: Zm. ) ; jawnosc¢ wylaczyl-a/: Rafat Torba Przewodniczacy Komisji

Wicl ds. Budzetu Obywatelskiego Rady Dzielnicy Vill Debniki
1CK ™3

*wniosek moze z102y¢ o
sktadania wniosku ukonczyra roror zycra

ZADANIE O Numer dzielnicy, kltérej dotyczy projekt
CHARAKTERZE
 LOKALNYM b

TYTUL PROJEKTU (mnax 20 wyrazow)

A MURY RUNA! Budowa 1 akw‘wmaga wiezi spolecznvch miedzy mieszkancami zamknietych
osiedl1 na Ruczaju w Krakowie

r—

| OPIS PROJEKTU

Projekt kierowany jest do mieszkancow zamknietych osiedli na

terenie szeroko pojetego Nowego Ruczaju (obszar wzdluz ulic
Grota Reweckiego, Bobrzynskiego, Kobierzynskiej)

Miejsce realizacji projektu:
Wskaz ulice, numer posesji/kwartat ulic

Przedmot projektn

Prosze w kilku zdaniach (max 80

- Wyrazow) opisac czego projekt dotvezy.
UWAGA: opis ten zostanie

| wyvkorzystany jako .. skrocony opis
projekitu” dla projektow pozytywnie
zweryfikowanyvch

Projekt zakliada integracje spoleczna mieszkancow osiedii na
terenie Nowego Ruczaju poprzez ich mobilizacje do udzialu w
aktywne] formie integracji spolecznej, jaka jest kurs z zakresu
samoobrony dla kobiet WenDo oraz Pikmik Sgsiedzki, ktory
przyczyni si¢ do zaciesnienia Wwi¢zi zarowno pomiedzy
uczestniczkami kursu WenDQ, jak 1 ich rodzinami.

Szczegolowy opis projektu
- Napisz co doktadnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokiadnie miejsce na ktorym realizowany bedzie
projekt, wskaz glowne dzialania, ktore bedg podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazow

Celem projekin jest stworzenie okazji do budowania trwalych wiezi spolecznyeh mieszkancow
zamkni¢tych osiedli poprzez integracje kobiet z terendow objetych wsparciem. Integracja ta odbywac sie
bedzie w ramach zaje¢ WenDO, ktore doprowadza do podniesienie poczucia bezpieczenstwa i samooceny
- uczestniczacych w nich kobiet. Na podstawie tak zawigzanvch wiezi zostanie zorganizowana impreza
plenerowa, podczas ktorej zaprezentowane zostang umiejetnosci zdobyte przez uczestniczki kursow,
a pozostali mieszkancy beda mogli lepiej sie poznad.

WenDo jest z jednej strony metoda przeciwdzialania przemocy wobec kobiet, z drugiej — formg
aktywnosci fizycznej, ktora zapewnia kobietom skuteczng obrone przed niebezpieczenstwami — zarowno
fizycznymi jak i psychicznymi. Jest to sztuka samoobrony, ktérej celem jest budowanie Swiadomosci, ze
kobieta nie musi by¢ osoba bezbronna wobec czvhajacych na nig zagrozen. WenDO uczy techmik
samigovrony w kontakcie z przeciwnikieni, jak [ rowiiez pomaga zwickszyC asertywnos¢ { sanoocene
trenujacych kobiet. Dzieki ¢wiczeniom staja sie one bardziej pewne siebie 1 nie czujg dyskomfortu przed
koniecznoScia wyjscia po zmroku czy w sytuacjach nowych, nieznanych. Wartoscig dodang jest mozliwosc
poznania nowyvch kobiet - podobnych do nich. WenDo przyczynia si¢ w znaczny sposéb do budowania
relacy pomi¢dzy kobietami i tworzenia wspolnot, ktore moglyby podejmowac kolejne inicjatywy na rzecz




innych mieszkancow swojej okolicy.

Dotychczas na terenie naszej cz¢Sci miasta nie bylio tego typu inicjatyw, ktére pozwolilyby na zbudowanie
' relacji pomiedzy nami — kobietami bez wzgledu na nasz wiek, status zawodowy czy zainteresowania. Ze
swojego wlasnego doSwiadczenia — kobiety mieszkajacej na Osiedlu Europejskim — wiem jak jest wazne
poczucie wspoinoty, posiadania znajomej s3siadki, na ktéra zawsze mozna liczyC. Dodatkowo
niejednokrotnie wracajac z pracy nieoswietlona droga wzdiuz ul. Czerwone Maki czulam dyskomfort

w zakresie bezpieczenstwa.

Kobiety biorgce udzial w zaj¢ciach stang si¢ zatem Swego rodzaju ambasadorkami projektu i lokaine]
spoleczno$ci. Planuje si¢, Ze dzigki temu uda si¢ w przyszlosci zrealizowaé kolejne mmicjatywy lokalnej
spoiecznosci. -

W ramach projektu zrealizowane zostana nast¢pujace zadania:

1. Organizacja warsztatéw WenDO

Organizacja dwudniowego szkolenia dla kazdej z 12 grup na przelomie 2015 i 2016 roku. Kazda z grup
wezmie udzial w dwudniowych 12 godzinnych warsztatach (2 dni x 6 h). W czasie trwania kursu kazda z

kobiet nanczy sie podstawowych technik samoobrony, dzieki czemn wzmocni swoja kandycje fizyczna,
poprawi samopoczucie, a takze zwigkszy poczucie wlasnej wartoscl

2. Organizacja Pikniku Sgsiedzkiego

Organizacja imprezy plenerowej dla mieszkancow, podczas ktorej odbedzie si¢ pokaz umiejetnoscr
nabytvch przez uczestniczki oraz szereg konkurencji dia rodzin, dzieki ktérym sasiedzi beda mogli lepiej
sic poznaé. Scenariusz zostanie przygotowany Zz uwzglednieniem celéw projektu — tak by
zmaksymalizowac efekt integrac)l.

3. Akcja informacyjna

Realizacja i upowszechnienie celow oraz rezultatéw projektu wymaga przygotowania materialow
promocyjnych (ulotki, plakaty). Zostanie przeprowadzona akcja na portalu spolecznosciowym Facebook.
Promocja bedzie miala na celu detarcie do jak najwiekszej liczby mieszkancéw osiedla, ktorzy bedg moghi
wlaczyé sie w sposéb aktywny, zaréwno do zaj¢¢ WenDO, jak rowniez do Pikniku Sasiedzkiego.
Materialy beda tak eopracowane, by jednoczeSmie przekazywal pozytywne informacje zwigzane
z aktywizacja spolecznosci lokalnej (poznaj sasiada, zapisz si¢ wspolnie).

Projekt bedzie realizowany przy wspoludziale Wspolnot Mieszkaniowych z terenu osiedla Ruczaj. Dzi¢ki
temu latwiejsze bedzie detarcie do mieszkadncdw, a takie pozwoli to na nawiazanie wspdipracy pomiedzy
poszczegélnymi Wspolnotami. Udzial w treningach beda braly mieszkanki osiedli na teremie calego
Ruczaju, natomiast na impreze plenerowa zaproszone zostang zarowno mieszkanki, jak i ich rodziny oraz
znajomi. Poprzez te dzialania nawigzane zostang silniejsze wi¢zi, ktore w przyszlosci stang si¢ podstawy
realizacji kolejnych wspolnych projektow.

Uzasadnienie projektu
- Nalezy uzasadni¢ potrzebe realizacji projektu, w tym przedstawi¢ problem, na ktéry odpowiada projekt - wskaz
jak rozwigzanie problemu wplynie na zycie mieszkancéw — max 200 wyrazow

Na Nowym Ruczaju wiekszo$¢ osiedli to tzw. osiedla zamknigte, w ktorych spolecznosci s3 nierzadko dla
siebie obce. Mieszkancy nie utrzymujz kontaktu z mieszkancami sgsiedzkich Wspoinot i osiedli, me
podejmuja sie nawigzywania znajomosci. Mimo to pojedyncze inicjatywy, podejmowane w poprzednich
latach, pokazaly, ze mieszkancy chetnie wigczajy sig¢ W TOZnego rotdzaju akcje, otzekujac jedmak
zainicjowania dzialan przez innych. Nowy Ruczaj to osiedla peryferyjne z malym dostepem do miejsc,
w ktérych mieszkancy moga podejmowaé interesujace formy aktywnos$ci. Mieszkancy Ruczaju
najczesSciej poszukujg interesujacej rozrywki w centrum miasta, traktujac swoja okolice wylacznie jako
miejsce zamieszkania. Dodatkowo osiedla te zamieszkale s3 glownie przez ludzi mlodych, a wiele kobiet
pozostaje na urlopach macierzynskich i wychowawczych. Tym samym powstaje tu duza spolecznosC
anonimowych dla siebie wzajemnie kobiet, ktére nie maja mozliwosci w sposOb aktywny i rozwijajacy
' zagospodarowaé wolnego czasu. Spoleczno$¢ osiedli peryferyjoych, w ktore] przewazaja kobiety jest tez
bardziej narazona na niebezpieczne sytuacje. Zaniedbania infrastrukturalne doprowadzily do sytuacji,
w ktorych spacerujaca po zmroku kobieta czuje si¢ nickomfortowo 1 niebezpiecznie, co z kolei przyczynia
sie do pozostawania w domu i nienawigzywania wi¢zi spolecznych. Dodatkowo pervferyjnos¢ osiedli
sprawia, iz sa one zaniedbywane przez sluzby porzadkowe. Stad pomysl by poprzez propagowanie
metody zwiekszajacej bezpieczefstwo i wzrost samooceny kobiet zbudowal nowe wi¢zi spoleczne, na




bazie ktérych uda si¢ w przyszlosci zaktywizowac cale srodowisko lokalne.

Zakres i zastosowanie projektu

Nalezy wskazaé komu bedzie stuzvt projekt i jakie grupy mieszkancéw skorzystajg na jego realizacji - max 100
WYrazow

Framra—

Bezposrednia grupe docelowa stanowig mieszkanki osiedli znajdujacych si¢ na terenie Nowego Ruczaju
w przedziale wiekowym 20-55. Posrednig grupe stanowia wszyscy mieszkancy. Dzieki zaj¢ciom z zakresu
WenDO kobiety nawiaza nowe znajomosci, a w konsekwencji powstanie baza do budowania nowych
inicjatyw. Dodatkowo kobiety nauczg sie skutecznej samoobrony oraz wzrosnie ich samoocena, ktora
bedzie dla nich przydatnym narzedziarzem obrony przez cale zycie. Dzigki zorganizowaniu Pikniku
Sasiedzkiego mieszkancy beda mieli okazje, by lepiej si¢ pozna¢ i wlaczy¢ do wspolnoty mieszkancow.
Zorganizowane kursy umozliwia sa zbudowanie kapitalu ludzkiego do inicjowania i realizacji podobnych
imicjatyw.

1

HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM PROJEKTU:

w przypadku wiekszej ilosci zadan prosze dodac kolejny wiersz

Lp. Opis dzialania:
Organizacja warsztatéw WenDO. Organizacja kursu dla 12 grup kobiet. Kazda z grup wezmie
i. udzial w jednorazowym kursie (1 gr x 2 dni x 6 h). Kursy przewidziane co dwa tygodnie dla
kolejnych grup.

Organizacja Pikniku Sgsiedzkiego. Przygotowanie jednodniowego pikniku dia mieszkancow
| osiedli. Czas trwania: okelo 8 h.

SZACUNKOWY KOSZTORYS

Uwzglednij wszystkie skiadowe projektu — np. materiaf, robocizna, zakup sprzetu, 1tp. DJopasuj do kaZdej
sktadowej odpowiedni koszt i zsumuj.

Skladowe projektu: Koszt:
1. Zatrudnienie trenera WenDO (144 h x 110 zl/h) | 15 840 zi
2. Przygotowanie scenariusza imprezy uwzgiedniajjcego cele
projektu oraz zatrudnienie profesjonalnej ekipy prowadzjce;] | 3 000 zl
impreze¢ pienerowa '
3. Obsluga imprezy plenerowe]j (4 osoby x 10 h x50z ) 2 000 zl
4. Wynajem sali szkoleniowej na potrzeby kursu WenDOQO (144 h x 30
z1/h) (mozliwo$¢ pominiecia kosztu w przypadku wykorzystania sal 7 200 zi
miejskich)
S. Wynajem dmuchancow na impreze¢ plenerowa 2 500 zI

| 6. Zakup drobnych nagrod dia uczestnikow konkursow 500 71

| odbywajacych si¢ w trakcie Pikniku Sasiedzkiego
7. Przyootowanie materialdw promocyinych na potrzeby projekty ' 2 000 71

| (projekty ulotek 1 plakatow, druk)
SR 33 040 zi

ZALACZNIKI DO PROJEKTU

- Do formularza mozna zatgczyé dodatkowq dokumentacjg, pomocnq przy jego weryfikacji np. szkice sytuacyjne,

plany, zdjecia, wizualizacje oraz dodatkowe materialy.

Lp. Nazwa zalgcznika:

Lista poparcia projektu
1. Zatgcznik obligatoryjny — projekt musi zostac poparty przez min. 15 mieszkancow Dzielnicy, ktorzy

ukonczyli 16 rok zycia.

OSWIADCZENIA

v" Os$wiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektow poprzez fakt bycia
mieszkanka/-ncem Dzielnicy, ktorej dotyczy ztozony przeze mmnie projekt propozycji zadania.

e
e

v"  Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zafgcznikach informacje sg zgodne z aktuainym




KAnth JESi CRSCin, VMOsU O PUPRET DAYHATELSE NA  POUOMIE DUEWILY 7/ MUy Lui/4, */ y

stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowigcym list¢ poparcia dla projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone s3 na podstawie ustawy z dma 29 sierpma 1997r. 0
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszema zbioru danych do
GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg w Krakowie, P1.
Wszystkich Swigtych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu realizacji Budzetu
obywatelskicgo miasta Krakowa 1 nie beda mzekmane mnym odbiorcom. Osobie, kiorej dane

dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci jej danych oraz mozliwos$¢ ich poprawiania. Podame
danych jest dobrowoine jednak dez ich podania nie jest moZiiwe uczestniCtwo w procesie.

Wvylaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych ; na podst. art. 1
_ ) e e e | - | 1 6 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. , poz. 1182 z poin.
' e L ke e e o : | | Zm. ) ; jawnosé wylaczyl/-a/: Rafat Torba Przewodniczacy Komisji
- Podpis skladajgcego projeke:

| ds. Budzetu Obywatelskiego Rady Dzielnicy Vill Debniki




