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do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa
; nr 174/2015 z dnia 29.01.2015

ntaktowe: SR

Imig i nazwisko:

Adres zamieszkania;

Wiek*: Nr telefonu:
*wniosek moze zloiy¢ osoba, ktéraw dniu_ .
skiadania wniosku ukari(‘zy{a 16 ITOIF_ Zycia

Dzialania rewitalizacyjne terenu zielonego wokdél Domu Pomocy Spolecznej imienia Wiadystawa Godynia
ma rzecz integracji i aktywizacji spoleczno$ci lokalnej

Miejsce realizacji projektu:

Wskaz ulicg, numer posesji/kwartaf ulic ul. Soltysowska 13D, dzielnica Czyzyny

tworzenie przestrzeni, poprzez rewitalizacj¢ terenu zielonego
okél Domu Pomocy Spolecznej, do aktywnej oraz kreatywnej
Przedmiot projektu integracji spolecznofci lokalnej poprzez miedzy innymi
Prosze w kilku zdaniach (max 80 wyrazow) umieszezenie lawek, stolikéw szachowych oraz zasadzenid
opisaé czego projekt dotyczy. UWAGA: opisirabatek  kwiatowych.  Aktywizacja  mieszkafcéw  oraZ
ten zostanie wykorzystany jako ,, skrocony popularyzacja zdrowia wérdd senioréw poprzez umoiliwienig
opis projektu’” dla projektow pozytywnie [Korzystania z silowni na $wiezym powietrzu. Organizacja
zweryfikowanych i animacja czasu wolnego na $wiezym powietrzu prze
ykwalifikowany personel DPS dla senioréw oraz spolecznoéc?
okalnej,
e .- Szezegblowy opis projektu - - :
Napfsz co doklaa’me zostanie ugfkonane iw ]akxm cel '""”Oprszj' doid ni m:ejsce na ktdrym reahzowany bgdz:e
- projekt, wskat gléwrie dzialama ‘ktdré beds podiete praviego realizacii = max 1000 vivrazéw :
lE_]SCCm realizacji inicjatywy bedzie teren zielony wokél DPS usytuowany przy ul Soltysowsklej 13d
Dzielnica XIV Czyiyny). Inicjatywa polega na rewitalizacji terenu zielonego, ktéra ma spelniaé funkcje
poleczng. Dzialania beda skupiaé sie wokd} zakupu oraz montazu silowni na $wiezym powietrzu, stolikéw
zachowych, stolu do ping ponga oraz wykonaniu toru do gry w bule, Sluzy¢ to bedzie aktywizacji seniordéw
raz mieszkancéw, propagowanin zdrowego trybu Zycia oraz dbaniu o sprawnos¢ fizyczng. Nastgpnie
agospodarowanie terenu poprzez montaz zadaszenego grilla, altanki, stolikéw piknikowych, lawek, koszy,
a $mieci. Ma to na celu stworzenie przestrzeni do organizacji otwartych spotkan oraz wydarzen
ulturowych, zacheceniu senioréw, ich rodzin, mieszkancéw dzielnicy, senioréw z innych DPS, kobiet
dzieci z sasiadunjacego schroniska do spedzania wspélnie czasu na Swiezym powietrzu, szeroko rozumianej
integracji spoleczno$ci, podejmowania wspoélpracy na réznych plaszezyznach. Dzigki tak zagespodarowane]
rzestrzeni mozliwe bedzie réwnie? nawiazanie wspélpracy oraz realizacja wspélnych inicjatyw z dzieémi




raz mlodziezy ucz¢szezajacy do okolicznych szkdél, przedszkoli oraz §wietlic. Zasadzenie Zywoplotu ora
lombu ma mieé¢ charakter nie tylko estetyezny ale réwniei terapeutyczny. Seniorzy z DPS sami bedg dba
pielegnacj¢ kwiatéw co dodatkowo ich zaktywizuje, bedzie rozwinigciem ich zainteresowan. Zwienczeniem
rac bgdzie zorganizowana otwarta uroczysto$é, w ktorej bedzie uczestniczy¢ jak najwigeej mieszkancow
okolicy, mieszkancdw DPS, kobiet ze schroniska, przedstawicieli wladz samorzadowych by popularyzowad
rzedsigwzigcie oraz zachgeié spolecznosé do aktywnego korzystariia ze zrewitalizowanej przestrzeni. W te
poséb odbedzie si¢ zaprezentowanie dokonanych zmian wraz z instruktazem ich przeznaczenia)
Kontynuacjy dzialad bedzie organizowanie i animowanie czasu wolnego przez pracownikéw DPS ( m.in.
erapeuta zaj¢ciowy, rehabilitant, pracownik kulturalno odwiatowy) jak réwniez organizowanie otwartych
potkan tematycznych, potaficowek na §wietym powietrzu oraz piknikéw rodzinnych. Wszystkie dzialanij
¢da mialy pozytywny wplyw na senioréw oraz poprawia jakos¢ ich Zycia. Potrzeby, ktére zaspokoj
owylej opisane dziatania, pochodzy bezpo$rednio od senioréw zamieszkujacych dzielnice Czyzyny i zostaly,
diagnozowane na podstawie przeprowadzonych ankiet, warsztatéw (plany zagospodarowania przestrzeni)
jak réwniez wielu wywiadéw grupowych oraz indywidualnych, Rewitalizacja terenu wokél DPS ma réwnie
ymiar edukacyjny poprzez zlamanie stereotypéw jakie panujg w spoleczeristwie odnoénie charakteru,
lacéwki oraz jej funkcjonowania jak réwniez oséb, ktére w niej przebywaja. Cheemy by dokonane zmiany
luzyly za przyklad dobrych praktyk oraz stanowily wzér dla placéwek o pedobnym profilu oraz zachecaly
Zzaréwno persunel jak i osoby w nich przebywamce do podelmowama kreatywnych dzna]an
: _Uzasadnienie projektu ;-
Naiezy uzasadmc porrzebg real:zacﬂ projekti, w !ym przedstawzc problem na ktory odpowzaa‘a pro;ekt ‘wskaz
" jak rozwigzanie problemu wplynie na #ycie mieszkancéw — max. 200 wyrazéw:
Rewitalizacja terenn ziclonego wokdl DPS na petnié funkcje spoleczna. Inicjatywa wyszla od mleszkaﬂcéw
DPS, ktérzy czujy sie wykluczeni z Zycia spolecznosci lokainej, mimo swojego wieku, stanu zdrowia chcg|
hy¢ aktywni, kreatywni, spedza¢ wolny czas na Swiezym powietrzu. Bardzo wainy jest dla nich faki
wigczenia w proces decyzyjny oraz we wspéldzialanie, deklaruja cheé wolontaryjnej pracy na rzecg
utrzymania terenu zieleni. Potrzebe rewitalizacji uzasadniajy przeprowadzone wéréd mieszkaic6w
E;onsultacje spoleczne (przeprowadzone ankiety oraz wykonywane projekty zagospodarowania przez
ieszkancow). Projekt odpowie na potrzebe integracji ze spolecznoscig lokalng, miedzy pokoleniows
wlaczy mieszkanicow DPS w zycie spolecznosci lokalnej, poprawi jako§é ich Zycia. Poprawi stan zdrowial
oraz kondycje mieszkancéw poprzez rehabilitacje na Swiezym powietrzu. W otoczeniu DPS nie ma terenu
zielonego, ktory bylby przeznaczony do aktywnego spedzania czasu na $wieZym powietrzu zaréwno dla
enioréw jak i mieszkancéw. Bedzie to miejsce rekreacyjne ale réwniez przeznaczone do wspéinych|
potkan, odbywac si¢ b¢da na tym terenie otwarte spotkania tematyczne, potaficowki na §wiezym powietrzu
zy pikniki rodzinne. Zachgci to ludzi do odwiedzania i korzystania z tego terenu, zlamie stereotypy
anujgce wiréd spolecznoscei lokalnej dotyczace oséb mieszkajgeych w DPS, jak réwniez funkcjonowanial
amej placdwkl

‘ “Zakres i zastosowanie projektu’ - o o
Na!ezy wskazac komii bgdzre sluzyl pro;ekt i jakre grupy m:eszkancdw skorzystajq na jego reahzacy: -max 100
TWprazdw

W prowadzone zmiany sluzy¢ bedg seniorom mieszkajacym w Domu Pomocy Spolecznej, kobietom oraz ich

dzieciom przebywajacym w Schronisku dla Bezdomnych Kobiet, spolecznosci lokalnej mieszkajacej
poblizu Domu Pomocy Spolecznej, kaidemu mieszkaficowi Krakowa oraz dzielnicy Czyzyny, ktéry

bedzie cheial skorzysta¢ z zagospodarowanego terenu zielonego, mieszkancom innych Doméw Pomocy

Spolecznej, ktorzy odwiedzajg nasz Dom, dzieciom ze szkél oraz przedszkoli, ktére przyjerdzajg do naszych

mieszkancow z wyst¢pamsi, mnym Domom Pomocy spolecznej oraz placéwkom i instytucjom o podobnej

i znala]no§c1

Opis dzialania:
1 Zakup oraz zasadzenie Zywoplotu, klombu

2. Zakup oraz montaz silowni na §wiezym powietrzu, stolikéw szachowych, stolu do ping ponga
kX Zakup oraz montaZ zadaszonego grilla, altanki, stolikéw piknikowych, lawek, koszy na Smieci
4, 'Wykonanie toru do gry w bule
5

[

Opracowanie regulaminu oraz ustawienie tablicy informacyjnej
Urocz stosé zakonczema prac

s it i, e SR



Skladowe prolektu: Koszt:

1. Wykonanie sitowni na $éwiezym powietrzu dla senioréw i os6b
niepelnosprawnych { ok. 5 przyrzadéw) 12000 - 15000
2. Klomb (ok. 1) m2) 100 - 600
3. Zywoplot {ok. 10 m) 300 - 1200
4. Zakup lawki ( ok. 3 sztuki) 1200 - 1800
5. Zakup kosza na smieci (ok. 2 sztuki) 500 - 1600
6. Stolik szachowy (ok. 2 sztuki) 2000 - 3000
7. Tor do buli { ok. 15mx2m) 5000 - 7500
B. Zadaszony grill 6000 - 8000
9. Stél do ping ponga 5000 - 8000
10, Altanka 1500 - 2000
11, Stolik piknikowy ( 2 szt. stél + 2x laweczka) 600 - 1000
12. Tablica z regulaminem 400 - 600
13. Uroczysto$§é otwarcia 3000

- RAZEM 59000 - 83000

o A - Ty s T

Lp. Nazwa zalacznika; ]
1 Lista poparcia projektu
2. Wyniki ankiet przeprowadzonych wéréd mieszkancéw i pracowmkéw Domu Pomocy Spolecznej
Projekt zagospodarowama przestrzeni wokot DPS wykonany przez mieszkancow

v" O$wiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez
fakt bycia mieszkanka/-ficem Dzielnicy, kt6rej dotyczy ztozony przeze mnie projekt propozy-
cji zadania.

v Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zatacznikach informacje s zgodne z ak-
tualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zala,czmklem stanow1qcym liste poparcia dla
projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone s3 na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia zbio-
ru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedziba w
Krakowie, PL. Wszystkich Swigtych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu re-
alizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beda przekazywane innym odbiorcom.
Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostgpu do tresci jej danych oraz mozliwosé
ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest mozliwe
uczestnictwo w procesie.




Przykladowe urzadzenia wchodzace w sklad sitowni na $wiezym powietrzu dla senioréw oraz oséb
niepetnosprawnych,
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Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd mieszkafncow oraz pracownikéw Domu Pomocy

Spolecznej im. Wiadystawa Godynia prze ulicy Soltysowskiej 13d w Krakowie.

'
3

Ankiety przeprowadzone byly w miesiagcu marzec, 2015 roku i mialy na celu ustalenie
faktycznych potrzeb mieszkaficéw Domu Pomocy Spotecznej oraz ich konkretyzacji.

Seniorzy jednoglosnie stwierdzaja, ze lubig sp@dze_‘lé‘czas na $wiezym powietrzu jest to dla
nich okazja do rozméw z mieszkancami oraz do wspdinego spedzania czasu. Niestety trudnosé
polega na tym, ze otoczenie DPS wedlug senioréw oraz pracownikéw nie jest atrakcyjne ani
przystosowane do potrzeb o0so6b starszych oraz niepelnosprawnych. Kazdy z ankietowanych
chcialby aby otoczenie DPS uleglo zmianom, deklaruje swoja prace spoleczna zaréwno na rzecz
dzialan rewitalizacyjnych jak rowniez na rzecz utrzymania zmian.

Dziatania rewitalizacyjne mieszkaicy rozumieja poprzez ustawienie miedzy innymi
laweczek wraz z stolikami, stoliki do gry w szachy, kiomby kwiatowe, tor do buli, stolik do ping
ponga, sitownig na §wiezym powietrzu, zadaszony grill oraz altanke.

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej chcieliby aby zmiany przyniosty korzysei nie tylko
im samym ale réwniez kobietom oraz dzieciom z sgsiadujacego Schroniska dla bezdomnych kobiet,
seniorom z okolicy, innych Doméw Pomocy Spolecznej, lokalnej spolecznos¢ jak réwniez
rodzinom odwiedzajace mieszkaricoéw DPS.

Rewitalizacja ma na celu nie tylko uatrakcyjnienie wygladu terenu wokoél DPS, ale ma
petni¢ przede wszystkim funkcje spoteczng. Mieszkancy uwazaja, ze zmiany te beda stuzy¢ szeroko
pojetej integracji (miedzypokoleniowe], wsrdd senioréw, z spolecznoseia lokalng), ponadto shuzyé

bedzie aktywizacji seniorow oraz bgdzie sprzyja¢ aktywnym formom spedzania wolnego czasu.
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