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Zalacznik nr |
T A W do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa
O cocsnsins, z dnia

Dane kontaktowe
Imie i nazwisko:

Wylaczenie jawnoéci w zakresiemdanych osobowych; na podstawie art. 11 6 ustawy z
Adres zamieszkania: dni-a 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. .U. 22014 Ij., poz. 1182 z ‘
péin. zm.); jawnosé wyfaczyl/-a: Barbara Lipowa — pracownik Rady Dzielnicy Il Grzegérzki

»ZDROWY KREGOSLUP” — zajecia rekreacyjno-sportowe dla mieszkancow dzielnicy
II, ktére maja na celu poprawg sprawnosci fizycznej i lepsze samopoczucie.

Miejsce realizacji projektu:

Sala gimnastyczna przy Miedzyszkolnym Basenie
Wskaz ulice, numer posesjitkwarral ulic

Sportowym, przy ul. Francesco Nullo 23

Zajecia rekreacyjno-sportowe «Zdrowy Kregostup™
maja na celu aktywizacje sportowa mieszkancow
dzielnicy II.
Przedmiot projektu Celem projektu jest poprawa SPrawnosci ﬁzyc;nej o
Prosze w kilku zdaniach (max 80 mieszKancow dzielnicy popraez zorganizowanie zajeé
wyrazéw) opisac czego projekt dotyczy. sportowo-rekreacyjnych z elementami éwiczen
UWAGA: opis ten zostanie wykorzystany ogélnorozwojowych a w szczegélnosci
Jako . skrécony opis projekiu” dla wzmacniajacych kregoslup. Zajecia te beda
projekiéw pozytnwnie swenyfikowanyeh ’ o . o
prowadzone na przystosowanej do tego sali
gimnastycznej i beda prowadzone przez
doswiadczonego trenera.

e T S TR S B R R ‘Szczegblowy opis projektu ;
Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie miejsce na kidrym realizowany bed-=ie
___projeks, wskaz gléwne d-ialania, kidre beda podjete pr=y jego realizacji - max 1000 wirazéw

Zajecia . Zdrowy Kregostup™ beda odbywaly sie w 1 raz w tygodniu przez 43minut od
stycznia do grudnia 2016 na sali gimnastyveznej KSOS-u Miedzyszkolnego Basenu
Sportowego przy ul. Francesco Nullo 23. Beda one prowadzone przez instruktora, osobe
posiadajaca profesjonalne przygotowanie zawodowe i doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢
korekeyino-gimnastycznych - Pania Maigorzate Krosnowska-Pancerz. Krakowski Szkolny




i Osrodek Sportowy Wyrazit zgode na wynajecie Sal; gimnastycznej nr 2 przy ul, F rancesco |

Nullo 23. Jest to sala slmnastyczna profesjonalnie wyposazona w niezbedny sprzet do
cwiczen, mogaca pomiescié ok. 30 0sgb. Program zaje¢ zostanie opracowany przez
Instruktora dla potrzeb grupy. Zajecia beda odbywaly sie | raz w tygodniu przez 38 tygodni.

rubryce ,,\W Twojej dzielnicy™. Beda to zajecia bezplatne dla mieszkancow, bez ustalonego

takze umieszczone na stronje Internetowej rady dzielnicy II, w Dzienniku Polskim - w '
|
limitu wieku, dla kobiet i mezezyzn, }

Uzasadnienie projektu
Nalezy uzasadni¢ potrzebe realizacji projektu, w bym przedstawié problem, na ktory odpowiada projekt - wska=

Jak rozwigzanie problemu wplynie na 2ycie mies=karicérw — max 200 wyrazdw

|

' schorzen kregostupa oraz innych choréb narzadow ruchu, jak réwniez otylosei oraz poprawy

Celem jest poprawa stanu zdrowia mieszkancow dzielnicy II poprzez mozliwosé
uczestniczenia w zajeciach gimnastyczno-rekrcacyjnych. Ktére maja charakter profilaktyki

0g6lnego stanu zdrowia i lepszego samopoczucia.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskazaé komu bed-=ie stuzyl projekt i jakie grupy mieszkancow skorzystajq na Jjego realizacji - max 100
i wyrazow

Projekt skierowany jest dla mieszkancow dzielnicy 11 bez wzgledu na pleé i wiek, dla osob
 ktdre chea poprawi¢ swoja kondycje fizyczna, zadba¢ o swoje zdrowie i lepsze

| samopoczucie. Zajecia beda zorganizowane regularnie raz w tygodniu przez caly rok

i kalendarzowy. Miejsce realizacji zaje¢ jest w dogodnej lokalizacji dla mieszkancéw calej

| dzielnicy.
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Opis dzialania:

1. Wynajecie Sali gimnastycznej przy ul. Francesco Nullo 23

2. | Ustalenie grafiku zaje¢ | raz w tvgodniu

3. | Instruktor zaje¢ ~Zdrowy Kregostup™ — podpisanie umowy

4 Dzialalnos¢ informacvina ( plakaty. ulotki) dla mieszkancow dzielnicy
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Skladowe projektu: | :

1.Wynajecie Sali — 45 minut |40 zi
2. Koszt instruktora zajeé¢ — 45 minut 70 zt ]
3. Wynajecie Sali — 38 razy w roku 1520 zt _1
4. Koszt instruktora zajeé — 38 razy w roku 2660 z! |
5. Koszty plakatow, ulotek | 120zl |




Nazwa zalacznika:

Lista poparcia projektu
Zalae=nik obligatoryjny — projekt musi zosraé poparty przez min. 135 mieszkarncéw Dzielnicy, kiorzy
wkoriczyli 16 rok *veia, |
Krakowski Osrodek Sportowy, przv al. Powstania \Vamm\w'LHggg 6 — zgoda na realizacje zajec |
Zgoda firmy . Zdrowie™ —Pani Trener Malgorzaty Krosnowskiej-Pancerz na realizacje zajed

—
.

v" Oswiadczam, iz jestem uprawniona/~y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektow poprzez
fakt bycia mieszkanka/-ficem Dzielnicy, ktérej dotyczy zlozony przeze mnie projekt
propozycji zadania.

v Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa zgodne

z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalgeznikiem stanowiacym listg poparcia
dla projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sa na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedziba w Krakowie, PI. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa
wylacznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beda
przekazywane innym odbiorcom., Osobie, ktérej dane dotyeza. przysiuguje prawo dostepu do
tresci jej danych oraz mozliwogé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne Jjednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie.

Wylgczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na

: podstawie art. 1i 6 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z pdin. zm.?;
jawnos¢ wytgczyl/-a: Barbara Lipowa — pracownik Rady Dzielnicy
Il Grzegdrzki




Krakow 18.03.2015r.

Firma ,. ZDROWIE"
31-467 Krakow
ul. Cieslewskiego 11/23

Wydziat Spraw Spotecznych Krakow

Wyrazam zgodg na realizacj¢ zaje¢ ..ZDROWY KREGOSLUP” w ramach projektu
obywatelskiego. Zajecia odbywalyby sig w KSOS - MBP-Srédmiescie przy ul. Fr. Nullo 23

na sali gimnastycznej nr 2 przez Firme .ZDROWIE ., w 2016 roku.
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FU Spert-Rekrencynved) *Zdrowie®
Malgorzata Krosnowska-Puncer
31-545 Krakéw, ul. Fr Nulio 23 /]

el 13-10-36



Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy Krakéw 18.03.2015r.
31-549 Krakdéw

Al Powstania Warszawskiego 6

Wydziat Spraw Spotecznych Krakéw

Wyrazam zgode na organizacje zaje¢ .ZDROWY KREGOSLUP™ realizowanych w
ramach projektu obywatelskiego. Zajecia odbywalyby si¢ w KSOS - MBP-Srédmiescie przy
ul. Fr. Nullo 23 na sali gimnastycznej nr 2 przez Firme . ZDROWIE » W 2016 roku.

Dyrsktor KSOS




