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pEdukacyjna warto$€ sportu”

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi Nr 22

- Ws w Krakowie

Projekt zaklada orpanizowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych
(pitka nozma, siatkdwka, koszykdwka, wycieczki rowerowe i inne),
oraz imprez sportowych $rodowiskowych dla ucznidw szkét
podstawowych, dzieci z przedszkoli i $wietlic frodowiskowych,
zlokalizowanych na Krakowskim Kazimierzu, z wykorzystaniem
bazy sportowej SP 22,

iefic

Sijego renlizac

W ramach projektu planujemy organizowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych w réznorodnych dyscyplinach
takich jak: pilka noima, siatkéwka, koszykdwka, gry i zabawy sportowe, wycieczki rowerowe i inne.
Beneficjentami projekin beda: uczniowie klas od I do VI uczgszezajacy do szkol podstawowych ,
przedszkolaki, wychowankowie §wietlic rodowiskowych ziokalizowanych na Krakowskim Kazimierzu.
Planujemy realizacje zajeé sportowych w wymiarze 6 godzin tygedniowo w okresie wrzesief — grudzien 2013,
styczen- czerwiec 2016r, wrzesiefi — grudzief 2016r.

Realizacja projektu wymaga zatrudnienia nauczycieli (treneréw) majacych kwalifikacje do prowadzenia zajgé
ruchowych z uczniami, stworzenie adpowiednich warunkéw do organizowania atrakcyjnych
ogdlnorozwojowych zajed sportowych, organizowanie turniejow i zawodéw migdzyprzedszkolmych,
miedzyklasowych, i migdzyszkolnych. .




Zadaniem nauczycieli (treneréw) bedzie inicjowanie, przygotowywanie i prowadzenie roznorodnych zajed
sportowych, turniejéw, wycieczek rowerowych i innych form aktywnosci.

W okresie wicsenno — jesiennym zajecia odbywalyby sig na przyszkolnych, wielofunkcyjnych boiskach
sportowych, w terenie ( wycieczki rowerowe), natomiast w okresie zimowym w budynku szkoly.

Projekt zaklada takze organizowanie sportowych imprez §rodowiskowych (,,Bieg dwéch mostow™ festyn ,,Czas
na zdrowie™) dla mieszkaficéw Krakowskiego Kazimierza,

Aktywnos¢ fizyczna dzieci jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na ich prawidlowy rozwaj
fizyczny i psychiczny, stan zdrowia, sprzyja uzyskiwaniu przez dzieci lepszych wynikéw w nauce.
Wychowanie przez sport to takze bardzo wazna droga realizacji ogélnego procesu wychowawczego. Niesie za
sobg wartosci poznawcze, etyczne, spoteczne, moralne | witalne. Stanowi obszar wielokierunkowego
oddzialywania na osobowo$¢ mlodego cztowieka, rozwija dyscypling i wspoldziatanie, przygotowuje do
aktywnodci spolecznej.

Tymezasem u duzego odsetka dzieci aktywnos¢ ruchowa jest niezadowalajgca, ograniczona najezgsciej tylko
do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole. Ramowy plan nauczania dla pierwszego etapu
edukacyjnego zaklada tylko 3 godziny zaje¢ ruchowych tygodniowo, co w okresie intensywnego rozwoju
organizmu dziecka jest niewystarczajace.

W wielu badaniach oceniajacych aktywno$é dzieci, stwierdza sig, Ze coraz bardziej konkurencyjne w stosunku
do aktywnosci fizycznej i atrakcyjniejsze jest ogladanie telewizji i korzystanie z komputera. Ograniczenia
aktywnosci ruchowej sprzyjajg powstawaniu wad postawy i innych nieprawidiowosci rozwojowych. Za
godziny bezruchu dziecko placi takZe zmgczeniem i niechecig do podejmowania zadan, wymagajacych wysitku
umystowego, slabszymi wynikami w nauce, agresjg.

Nasz projekt nazwalismy ,,Edukacyjna wartod¢ sportu”. Jego realizacja pozwoli znacznie wzbogacié oferte
zajgc ruchowych i stanie si¢ szeroko pojetym dzialaniem o charakterze profilaktycznym, dotyczacym
promowania aktywnych, prozdrowotnych form spgdzania wolnego czasu, ksztalcenia nawyku dbalosci o
kondycjg fizyczng. Rozwdj ruchowy spowoduje uzyskanie wyzszych efektéw edukacyjnych uczniow, wplynie
na prawidlowy, harmonijny rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym,

Wybdr Szkoly Podstawowej Nr 22 wynika z faktu, iz posiada ona dobre zaplecze sportowe: dwie sale
gimnastyczne, dwa boiska sportowe (boisko do pilki noznej i boisko wielofunkcyjne). Jest to jedyny tego typu
obiekt zlokalizowany na terenie Krakowskiego Kazimierza, ktéry z racji swoje lokalizacji ( przy Bulwarach
Wislanych) i bazy mégiby przyjgc rolg sportowego centrum dla dzieci zamieszkalych w Dzielnicy 1.

Projekt stuzy¢ bedzie uczniom szkét, przedszkolakom i wychowankom $wietlic §rodowiskowych
zlokalizowanych na terenie Krakowskiego Kazimierza. Organizowanie imprez sportowych o charakterze
Srodowiskowym (,,Bieg dwdch mostow” , festyn ,,Czas na zdrowie™) wplynie na lepsze poznanie sie i
integracig mieszkaricow z placdwkami o$wiatowymi rejonu Kazimierza,

‘Opis dzialania
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:Skladowe projek

1. Zaﬁudnieme hé.uczycieh (trenerdw) 14 183 zk
2. Zakup sprzetu sportowego 7 000 zi
3. Organizacja zawoddéw (zakup nagrod) 4 000 zt

4. Organizacia festynu §rodowiskowe 3 000 zt
R : 5 i
: 28.183 71

Liéta poparcia projektu
Zatgeznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 135 mieszkancow Dzielnicy, ktdrzy
wezyli 16 rok 2yci . S ‘
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