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Zalgeznik nr |

Zyj aktywnie! Budowa otwartej silowni zewnetrznej w narozu ulic Dworcowej i Prokocimskiej

~ Miejsce realizacji projektu: :
Wskaz ulice, numer posesji/kwartal ulic

| Naroze ulic Dworcowej i Prokocimskiej, Obreb 52 Podgorze,

niezabudowana czes¢ dziatki nr 29/12

Przedmiot projektu
Prosze w kilku zdaniach (max 80
wyrazow) opisac czego projekt dotyczy.
UWAGA: opis ten zostanie wykorzystany
Jako ,, skrécony opis projekiu” dla
projektéw pozytywnie zweryfikowanych

Przedmiotem projektu jest budowa otwartej silowni zewnetrznej
wyposazonej w minimum 7 podwdjnych stanowisk treningowych i
3 pojedyncze sprzety sportowo-rekreacyjne wraz z budowa pod
kazdym sprzetem podioza z kostki brukowej, do$wietlenie terenu
poprzez ustawienie 1-2 lamp oraz zamontowanie monitoringu (lub
jego atrapy). Dodatkowo projekt przewiduje dostosowanie zastanej
zieleni do potrzeb realizacji sitowni.

Dokladne okre$lenie miejsca: teren zielony znajdujacy si¢ pomiedzy budynkami Dworcowa 9b, Dworcowa
11, Prokocimska 47-49-51. To zaniedbany teren zielony, na ktérym przed kilkunastoma laty znajdowal sie

sprzet do zabaw dla dzieci. Obecnie teren jest zarosniety trawa, krzakami, znajduja si¢ tam takze drzewa oraz
altana na pojemnik na $mieci.

Przedmiotem projektu jest budowa otwartej dla mieszkancow silowni zewnetrznej.

W ramach projektu zostanie zamontowanych:

e minimum 7 podwdjnych stanowisk treningowych o srednim stopniu trudnoéci, wérdd nich przyrzady
np.: do wyciskania siedzac, wyciag gorny, biegacz piechur, orbitrek eliptyczny, motyl, tawka i
prostownik plecéw, kota do ¢wiczenia ramion i kota Tai Chi, rozciagacz ledzwi i plecow. Dobér
przyrzadéw bedzie taki, aby umozliwial ¢wiczenia wszystkich partii migéniowych. Konfiguracja
wszystkich podwdjnych urzadzen moze by¢ rézna (czyli w sumie moze by¢ wiecej niz 7 typow
¢wiczen). Kazde stanowisko treningowe bedzie wyposazone w instrukcje pokazujaca jak nalezy
¢wiczy¢ na urzadzeniu. Instrukcja taka bedzie integralng czescia kazdego stanowiska treningowego.




e palgki do pompek szwedzkich

e pionowy drazek do podciagania si¢

s st6l do szachéw

e tabliczka z regulaminem
Pod kazdym ze sprzetéw do éwiczefi wykonane zostanie podloze z kostki brukowej zapewniajace staty i suchy
grunt (w sumie wykonanych zostanie 10 podtozy).

W ramach projektu teren silowni zostanie do$wietlony poprzez ustawienie lamp — jednej lub dwéch. Liczba
lamp powinna zapewni¢ o$wietlenie calego terenu i tym samym umozliwi¢ korzystanie z urzadzen po zmroku.
Oswietlenie podniesie rowniez poziom bezpieczenstwa. W kosztorysie wyceniono zamontowanie dwéch lamp.

Dla bezpieczenstwa miejsca oraz w celach prewencyjnych zostanie rowniez zamontowany monitoring
skladajacy si¢ z dwoéch kamer. Jesli nie bedzie mozliwe podlaczenie monitoringu do odpowiedniej sieci i
wykorzystanie zgodnie z przeznaczeniem, zamontowane zostang dwie atrapy kamer przemystowych. W
kosztorysie wyceniono monitoring,.

Na catym terenie sitowni zielei zostanie dostosowana do potrzeb inwestycji. Zostanie wyrownane podtoze,
przycieta i w razie potrzeby zasiana trawa, przycigte zostang krzaki i chaszcze. Zielen wysoka w postaci kilku
znajdujacych sie tu drzew zostanie zachowana, jednak galezie drzew zostang przycigte tak aby umozliwi¢
bezproblemowe i bezpieczne korzystanie z urzadzen. Obecnie galezie te rosna zbyt blisko ziemi.

zwigzanie probiemu wplyni

Sitownie zewnetrzne ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem wszedzie tam gdzie powstaly. Przyciagaja
zaréwno miodziez jak i dorostych. Mlodym ludziom daja mozliwos¢ alternatywnego spedzenia czasu oraz
pozwalaja w pozyteczny sposob roztadowa¢ gromadzaca si¢ w nich energie. Dla dorostych os6b, zwlaszcza
senioréw to szansa na regularny rozruch miesni i stawoéw pozwalajacy zapobiega¢ kontuzjom i schorzeniom.

Agresywne zachowanie si¢ mlodziezy oraz wandalizm z nim zwigzany jest obecnie problemem spofecznym.
Jedna z przyczyn takiego zachowania jest nuda. Sifownie komercyjne sa czgsto zbyt drogie dla mlodych ludzi.
Otwarta, nieodptatna sitownia pozwoli wyeliminowac¢ ten problem ukierunkowujgc zainteresowania mlodziezy
na tory rywalizacji sportowej.

Regularny, nieforsowny wysilek jest naturalnym sposobem zapobiegania wielu schorzeniom. Szczegélnie teraz,
gdzie wielu ludzi prowadzi siedzacy tryb zycia ruch jest tak bardzo wazny. Wsrod ludzi ros$nie swiadomosé
zbawiennego wplywu ruchu na zdrowie, a co za tym idzie pojawiaja si¢ oczekiwania dostgpnosci odpowiedniej
infrastruktury. Nie kazdego sta¢, nie kazdy ma ochote i odwage uczgszczaé na komercyjne sitownie. Otwarta i
nicodptatna silownia zaproponowana w projekcie umozliwi swobodny i fatwy dostep do odpowiednich
urzadzen.

Obszar, w ktérym powstanie sitownia jest bardzo ubogi w infrastrukture sportowa i rekreacyjna. W poblizu nie
ma parku, brak jest miejsc na diuzsze spacery. Silownia zapehi luke, ktéra od wielu lat negatywnie odbija si¢
na tym obszarze i jego mieszkancach.

- Zakresi zastosvowan ie prcuektu

wyrazow

Projekt skierowany jest do mieszkancéw Dzielnicy XIII Podgérze wraz z calymi rodzinami. Ze wzgledu na
lokalizacje szczegdlnie fatwo bedzie dostepny dla mieszkancéw obszaréw zlokalizowanych wokoét ulic
Dworcowej, Wielickiej, Prokocimskiej oraz Wodnej — czyli kilku tysigcy mieszkancow w réznym wieku.

Silownia bedzie miejscem aktywnego wypoczynku mieszkancéw dzielnicy. Stworzona baza sportowo-
rekreacyjna bedzie oferowata przyrzady treningowe przeznaczone dla mlodziezy i dorostych, takze seniorow.
Jak pokazuja przyklady z innych rejonéw miasta na przyrzadach ¢wicza zaréwno dzieci, nastolatkowie, dorosli,
a takze co niezwykle cenne osoby w podeszlym wieku. Dla takich starszych oséb zewngtrzna sitownia bedzie
jedyna mozliwoscia na fizyczna aktywnosc¢ i ruch.




Lp. Opis dzialania:
Projekt sitowni — sierpien 2015

Przygotowanie terenu i montaz o$wietlenia — wrzesiefi 2015
Budowa srlownl — wrzesmm"paidnemtk 201 5
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Skladowe projektu: ~_ Kos
1s Zakup i montaz podwdjnych urzadzen 58 000 zt
2. Zakup i montaz pozostalych urzadzen 6 000 zt
3. Wykonanie podioza pod sprzetami z kostki brukowej 5000 zt
4. Oswietlenie - ustawienie dwoch lamp 6 000 zt
5. Zamontowanie monitoringu lub atrap kamer 5000 zt
6. Prace zwigzane z zielenia 3 000 zt

Nazwa zalacznika:

- | Lista poparcia projektu

i1d Zalgcznik obligatoryjny — projekt musi zostac¢ poparty przez min. 15 mieszkaricow Dzielnicy, ktdrzy
| ukonczyli 16 rok zycia.

2. | Lokalizacja terenu na mapie

v’ Oswiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektow poprzez
- fakt bycia mleszkankqf ncem Dnelmcy, ktérej dotyczy zlozony przeze mnie projekt
propozycji zadania.

v’ O$wiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zatgcznikach informacje sa zgodne
~ zaktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalgcznikiem stanowigcym liste | poparcxa
dla projektu.

v Informacja: po_da]ie- dane osobowe zabezpieczone s3 na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedzibg w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa
wylacznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beds
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktérej dane dotycza, przyshuguje prawo dostepu do
tresci jej danych oraz mozliwo$¢ ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictw\Wytaczenie jawnosci w zakresie danych

osobowych na podstawie art. 1 i 6 ustawy z dnia

29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

(Dz. U.z 2014 r., poz. 1182 z pézh. zm.); jawnosé

wytgczyt: Jacek Mtynarz - Radny Dzielnicy XIl|
Podgérze




