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™0 ‘DH— Ao‘ 45 or z dnia 30.03.2015

IV — Pradnik Bialy

Budowa Street Workout Parku

Park Krowoderski — zalacznik nr. 4,
proponowane dzialki dla budowy Street
Workout Parku to numer 1 (przy boiskach
do koszykowki od strony ul. Batalionu
»Skala” AK) oraz numer 2 (poczgtek parku
przy skrzyzowaniu drég Makowskiego i
F.okietka)

Na terenie Dzielnic III, IV, V, VI ktére korzystaja z
| parku mieszka okolo 175 tys mieszkancéw, mlodzi

| mieszkiicy z tego przedzialu wiekowego chetnie
uprawiajg sport. Zainteresowanie t3 dyscypling
napotyka na problem jaki jest brak odpowiedniej
infrastruktury. Niniejszy projekt przyczyni sie do
usunigcia bariery, poniewaz jego celem jest budowa
rrrrrr urzgdzen treningowych zlozonych z drazkéw
pionowych poprzecznych, drabinek i poreczy.




Celem naszego projektu jest poprawa infrastruktury sportowej w Dzielnicy IV, oraz
zachecenie mlodziezy do uprawiania sportu i prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Cele posrednie:
- budowa Street Workout Parku
- popularyzacja aktywnego spedzania czasu i propagowanie zdrowego trybu zycia

Cel ten zostanie zrealizowany na terenie miejskiego parku — Park Krowoderski
Projekt bedzie realizowany od 1.08.2015 do 1.10.2015
Realizacje projektu bedzie mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

I etap - przygotowanie terenu, miejsca gdzie zostanie zbudowany plac. W ramach tego

etapu dokonamy pomiaréw i wytyczymy obszar, na ktorym powstanie Street Workout
Park.

IT etap — utwardzenie terenu oraz przygotowanie fundamentow do montazu elementow
Street Workout Parku. W ramach tego etapu zostana wykopane miejsca, ktore postuzg
za fundamenty. Po bokach zamontowane zostana krawezniki, a nastgpnie caly teren
bedzie utwardzony i wylozony gumowymi matami.

I1I etap - to montaz urzadzen stuzgcych do éwiczen na placu. W ramach tego etapu

zamontowane zostang poszczegélne elementy do fundamentow oraz przykrecone
wszystkie elementy dodatkowe.

IV etap - sprawdzenie stanu zainstalowanych urzadzen do ¢wiczen. W ramach tego
etapu wykonane zostang testy obciazeniowe poszczegolnych elementéw oraz uzyskany
zostanie certyfikat bezpieczenstwa (o ile bedzie on wymagany).

Powstala infrastruktura umozliwi prowadzenie zaje¢ z mlodziezg oraz regularnych
treningéw. Plac zapewni mozliwo$¢ przygotowywania warsztatéw, a takze zawodow na
szczeblu lokalnym i ogélnopolskim (Mistrzostwa Polski w Street Workout) oraz imprez
charytatywnych dla wychowankow domow dziecka w Krakowie.

W ocenie takich gmin jak Ostrow Wielkopolski (73 000 mieszkancow), Gliwice (185 000
mieszkancow), Stargard Szczecinski (okolo 70 000 mieszkancow) a nawet Krotoszyn (
30 000 mieszkancow) uznaly ze na liczbe¢ mieszkancéow zblizona do czterech dzielnic
Krakowa (III, TV, V, VI) powinien przypada¢ co najmniej jeden tego typu Street
Workout Park. Oswiadczenia gmin (zalacznik nr 2) réwniez zawieraja koszty
wykonania takiego parku co wraz z zapytaniem ofertowym do firmy FlowParks
(zalgcznik nr 3) mozemy potraktowac jako badanie rynku — Srednia kwota wykonania
parku to okolo 45 000 zi - co tez zostalo uwzgl¢ednione w ponizszym kosztorysie. Réznice
w calosciowej kwocie projektu stanowi wykonanie placu gdzie park zostanie
zamontowany, a takze zamontowanie tablicy informacyjnej wraz z regulaminem.

Wymagania dot. bezpieczenstwa urzgdzen:

e  Wszystkie rury koliste uzyte do produkcji muszg mieé¢ $rednice min. 33,7 mm i
grubo$¢ §cianki wiekszg niz 3,1 mm. Dopuszcza si¢ stosowanie rur o Srednicy
26,9 mm na dlugos$ci nie wigkszej niz 1,4 m.

e Kazda rura oraz profil stalowy musza by¢ galwanizowane.

o  Wszystkie Igczenia rur musza by¢ wykonane w sposob uniemozliwiajgcy




wystawanie ostrych krawedzi.

e Dopuszcza si¢ Iaczenie poszczegolnych moduléw Parku przy uzyciu czopow
rurowych oraz Srub o $rednicy nie mniejszej niz 10 mm.

e  Wszystkie Sruby muszg by¢ zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

e  Wszystkie slupy i rury musza by¢ zaslepione w sposob uniemozliwiajgcy dostep
wilgoci do ich wnetrza.

e  Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokraglone promieniem minimalnym 3
mm,

e Konstrukcja Parku musi zosta¢ przymocowana do podloza na glebokos¢
minimum 70 cm poprzez zabetonowanie stupa.

Zalacznik nr 4 stanowi wizualizacje przykladowego Street Workout Parku

Na terenie Dzielnicy 111, IV, V, VI mieszka okolo 175 tysiecy mieszkancow. W ostatnich
latach widoczny jest wzrost zainteresowania aktywnoscig fizyczng ,,Street Workout”,
Zainteresowanie ludzi (w Krakowie to okolo 5000 osob, a w calej Polsce dziesigtki
tysiecy osob) spotyka si¢ z problemem, jakim jest brak odpowiedniej infrastruktury
sportowej w Krakowie. Konstrukcj¢ kilkudziesiecioletnie obecnie zastepowane sg
placami zabaw dla dzieci i silowniami zewnetrznymi dla seniorow, pozostawiajgc
mtlodziez i dorostych bez odpowiednich miejsc do éwiczen.

Dzieki budowie Street Workout Parku:

e poprawimy sprawnos¢ fizyczng u mlodziezy i dorostych,
e bedziemy prowadzi¢ wyklady na temat szkodliwos$ci uzywek,
e rozpoczniemy warsztaty treningowe

e spopularyzujemy aktywne formy  spedzania  czasu pod  okiem
wyspecjalizowanych treneréow

e zakorzenimy u mlodziezy propagowanie zdrowego trybu zycia.

Plac bedzie stuzyl do wykonywania éwiczen z ciezarem wlasnego ciala (podciggania,
pompki, pompki na por¢czach). Umozliwi, rowniez wykonywanie ¢wiczen
gimnastycznych. Dzi¢ki ¢wiczeniom na tej konstrukeji dzieci i mlodziez bedg mniej
narazone na choroby zwigzane z kregostupem oraz bedg wzmacniaé swoj uklad
mig¢Sniowy. Mlodziez spedzajaca czas na treningach, nie bedzie podatna na negatywne
wplywy Srodowiska - uzaleznienie od wszelkich uzywek, zachowania destrukcyjne,
niewlasciwe (agresja, przestgpczo$c). Na treningi przychodzg osoby, ktore za swoj
priorytet wybrali nauke, sport, zdrowy tryb zycia. Sport ten uczy zdrowej rywalizacji,
umozliwia poznanie innych oséb z podobng pasja. Aktywnos¢ na placach "Street
Workout" pobudza kreatywnoS$¢ i uczy pracy zespolowej.




Dzigki realizacji niniejszego projektu stworzymy mozliwo$¢ mieszkancom dzielnicy IV
(w szczegdlnoSci grupie koto 1000 oséb) do rozwijania swoich umiejetnosci fizycznych
oraz poprawienia sylwetki. Powstala infrastruktura, bedzie ciekawg rozrywka i
sposobem na spedzanie wolnego czasu dla mlodziezy z dzielnicy Pradnik Bialy jak i
calego miasta Krakowa.

Pozostale korzySci dla potencjalnej grupy osob zostaly wymienione w uzasadnieniu.

Druga polowa sierpnia 2015.

| - wybor wykonawcy wg. specyfikacji zaméwienia,
- podpisanie umowy z wykonawca,
- opracowanie mapy do celéw projektowych

| Pierwsza polowa wrzesnia 2015

| - wykonanie otworéw pod shapy,

- montaz urzgdzen i zalanie betonem,
- rozszalowanie konstrukeji,

- wyrownanie terenu,

- ulozenie mat gumowych

- | Druga polowa wrzesnia 2014
_| - odbiér techniczny inwestycji,
- wykonanie testow obcigzeniowych,

- uzyskanie certyfikatu/atestu bezpieczenstwa (o ile konieczny) i montaz tablicy
z regulaminem

1. Urzgdzenia SW Parku
(Shupy noszgce — 16; Rurki, poprzeczki — 40;
drabinka ,,zmijakowata” — 1; maty gumowe; lawka 24 477 zt
dla brzuszkow — 1; rurka pionowa — 1)

2. Wykonanie terenu placu 10 m x 10m (montaz,
fundamenty,transport) oraz ulozenie powierzchni z

mat gumowych 100 m2 (123 zt / m2) 18 819 zi

3. Tablica informacyjna z regulamin obiektu 1476 21




44 772 zk

Lista poparcia projektu
Zalgcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkancéw Dzielnicy, kidrzy
ukonczyli 16 rok zycia.

Oswiadczenia gmin
Zapytanie ofertowe do firmy FlowParks
ut z géry na przykl j

rkout Parku




POSWIADCZENIE

Miasto i Gmina Krotoszyn, ul. KolHataja 7, 03-700 Krotoszyn -
po$wiadcza, ze Firma TECHRAMPS Piotr Nowak (ul. Organki 2, 31-990
Krakéw) na podstawie umowy nr  667/FnB/88/GK/2014 z dnia 26 wrzednia
2014 roku wykonala w listopadzie 2014 roku w Krotoszynie — Parkour Park /
Street Workout Park.

Przedmiot umowy obejmowat wykonanie, dostawg¢ oraz montaz

elementow sportowych oraz wykonanie nawierzchni z mat gumowych

przerostowych, Laczna warto§é wykonanego zadania wyniosta 19.311,00 zi

brutto.

Usluga zrealizowana przez firme TECHRAMPS Piotr Nowak zostala
wykonana nalezycie oraz zgodnie ze sztuka budowlana. Wszystkie zadania
zostaly zrealizowane solidnie i bez zadnych zastrzezen. Firma wykazala sig

wysoka starannoscig i pelnym profesjonalizmem w realizowaniu powierzonych

zadan.

Krotoszyn 2.03.2015 .,
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Padwisdozenie

disjsld Zarzad Ushig 4onwnaloyeh w Gliwicach - pofasades, ¢ Firma TECHRAMPS
Piotr Nowah ¢ siedziby w Krakowle przy ol Organdd 2, w 2014 robo wykenala w Gliwicach
Rrget Workout Park. Przedroict wromwy obairowad:

prRysotowanin dokumentucy projekinwsy,

wykonzons, daostowe omy montad glavealdw spodoeych,

woybusnards fawdersctind 2t qumowysh prasreaiowyah
ratens warto$d wykonansgo zadania wynivsla 70 801.20 2 trutio,
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Ostrow Wielkopolski, 9.03.2015 n.

POSWIADCZENIF
(referencje)

Zamawiajacy =~ Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski, al. Powstancow
Wielkopolskich 18, 63-400 Ostréw Wielkopolski ~ poswiadcza, ze Firma TECHRAMPS
Piotr Nowak (ul. Organki 2, 31-990 Krakdw) w okresie 20.05.2014 - 25.05.2014 .
wykonata przy ul. Reymonta 35 w Ostrowie Wielkopolskim- Parkour Park [/ Street
Workout Park. Przedmiot umowy obejmowat:

« wykonanie, dostawg oraz montaz elementdw,
«  wykonanie | montaz regulaminu uzytkowania.

Laczna wartosé wykonanego zadania wyniosta 49 731,36 zt brutto.

Usluga zrealizowana przez firme TECHRAMPS Piotr Nowak zostata wykonana
nalezycie oraz zgodnie ze sztukg budowlang,

Wszystkie zadania zostaty zrealizowane solidnie | bez zadnych zastrzezen. Firma
wykazala sie wysokq starannoscia i pelnym profesionalizmem w realizowaniu
powierzonych zadan.
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13 Thamas

Mierzyn, dnia 27.02.2015 .

POSWIADCZENIE

{referencje)

Zamawiajacy — FHU "THOMAS" sp. z 0.0, ul. Lubieszynska 34, 72-006 Mierzyn
~ poswiadcza, ze Firma TECHRAMPS Piotr Nowak {ul. Organki 2, 31-990 Krakdw) w
okresie 25.09.2014 — 28.09.2014 r. wykonata przy ul. Juliusza Stowackiego 13 w
Stargardzie Szezeciniskim — Parkour Park / Street Workout Park. Przedmiot umowy
obejmowal:

® wykonanie, dostawe oraz montaz elementow,

v wykonanie i montaz regulaminu uiytkowania.

taczna wartos¢ wykonanego zadania wyniosta 33 825,00 zt brutto.

Ustuga zrealizowana przez firme TECHRAMPS Piotr Nowak zostafa wykonana
nalezycie, terminowo oraz zgodnie ze sztuka budowlana.

Wszystkie zadania zostaly zrealizowane sclidnie | bez zadnych zastrzezen,
Firma wykazata sie wysokg starannoscia i pefnym profesjonalizmem w realizowaniu
powierzonych zadan,




FlowParks Kontakt:
Piotr Nowak Techramps Piotr Reczynski
mem ul. Organki 2 info@flowparks.com
31-990 Krakow kom.: 791 866 706
“COM  NIp: 944-157-75-55 tel /fax: (12) 393-43-07
tel.: (12) 393-43-08

Nr oferty: Gwarancja:
26-03-15 SW 3 lata na konstrukcje

KOSZTORYS STREET WORKOUT PARKU

|

Ceny netto [zi]

Ceny brutto [zt]

i

1 Komplet urzadzen 1 19 900,00 24 477,00
2 Nawierzchnia z mat gumowych [m?] 10 000,00 12 300,00
3 Tablica z regulaminem 1 1 200,00 1 476,00
4 Montaz, fundamenty, transport - 5 300,00 6 519,00
Suma: 36 400,00 44 772,00

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyijny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 KC
www.FlowParks.com - Parkour i Street Workout Parki
Informacje ogélne, bezplatne konsultacje i projekty: info@flowparks.com.



FlowParks Kontakt:
Piotr Nowak Techramps Piotr Reczynski
me'% R’(s ul. Organki 2 Info@flowparks.com
31-990 Krakow kom.: 791 866 706
LOM  NIP: 944-157-75-55 tel./fax: (12) 393-43-07
tel.: (12) 393-43-08
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Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 KC
www.FlowParks.com — Parkour i Street Workout Parki
Informacje ogélne, bezplatne konsultacje i projekty: info@flowparks.com.




FlowParks Kontakt:

Piotr Nowak Techramps Piotr Reczynski
FLQM%M ul. Organki 2 info@flowparks.com
31-990 Krakow kom.: 791 866 706
ACOM  NIP: 944-157-75-55 tel./fax: (12) 393-43-07
tel.: (12) 393-43-08

SPECYFIKACJA STREET WORKOUT PARKU

Wymagania dot. Urzadzen:

Wszystkie rury koliste uzyte do produkcji musza mie¢ $rednicg min. 33,7 mm i grubos¢ Scianki wigkszg niz 3,1 mm.
Dopuszcza sig stosowanie rur o $rednicy 26,9 mm na diugos$ci nie wigkszej niz 1,4 m.

Kazda rura oraz profil stalowy musza byé¢ galwanizowane oraz pomalowane proszkowo ha kolor zélty — RAL 1037 (stupy)
lub grafitowy RAL 8011 (drazki, szczeble).

Wszystkie faczenia rur musza byé wykonane w sposdb uniemozliwiajacy wystawanie ostrych krawedzi.

Dopuszcza sie laczenie poszczegdinych moduldéw Parku przy uzyciu czopow rurowych oraz érub o srednicy nie mniejszej
niz 10 mm.

Wszystkie $ruby musza by¢ zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

Wszystkie slupy i rury muszg byé zaslepione w sposéb uniemozliviajacy dostep wilgoci do ich wnetrza.

Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokraglone promieniem minimalnym 3 mm.

Kazdy element i konstrukcja spawana musi byé wykonana przez spawacza z minimum 5-letnim udokumentowanym
dos$wiadczeniem.

Konstrukcja Parku musi zosta¢ przymocowana do podioza na gleboko$é minimum 70 cm poprzez zabetonowanie slupa.
Dopuszcza sig zmiang wymiaréw urzadzen o 6%.

Nie jest wymagana bezpieczna nawierzchnia. Dopuszcza sig umiejscowienie urzadzen na podlozu naturalnym (trawa,
piasek, zwir).

Wymagania dot. Wykonawcy:

Wykonaweca udzieli co najmniej trzyletniej gwarancji na konstrukeje urzadzeri i elementy metalowe.

Wykonawey muszg posiadaé do$wiadczenie w realizacji zadan inwestycyjnych o charakterze i zlozonosci poréwnywalnej
z zakresem przedmiotu zaméwienia. Wykonali i dostarczyli w ciggu ostatnich 2 lat przynajmniej 15 street workout lub

parkour parkéw na kwote powyzej 20 tys. zi brutto kazdy, udokumentowane referencjami. Niedopuszczalne s3 referencie

z realizacji skateparkéw, sitowni zewnetrznych, placéw zabaw itp.

Wykonawca musi posiada¢ pisemne potwierdzenie zgodnoéci projektu z wymaganiami uzytkownikéw, zatwierdzone przez

min. 3 zarejestrowane organizacje parkour lub street workout.

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 KC
www.FlowParks.com — Parkour i Street Workout Parki
Informacje ogdlne, bezptatne konsultacje i projekty: info@flowparks.com.
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