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FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU O CHARAKTERZE OGOLNOMIEJSKIM SKLADANEGO
JAKO PROPOZYCJA ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

/wytaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na podst. Art. 116 ustawy z dnia 29
M:ﬁ_j sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z p6zn. zm.);
— jawno$¢ wylgczyt/-a: Alina Bratko - KANCELISTKA WYDZIAL SPRAW
SPOLECZNYCH/
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ZADANIE O CHARAKTERZE OGOLNOMIEJSKIM“
** Pod pojeciem zadan ogélnomiejskich rozumie si¢ zadania stuzqce mieszkaricom calego miasta, co oznacza, ze
dotyezq one potrzeb mieszkancéw wigcej niz jednej Dzielnicy

TYTUL PROJEKTU (max 20 wyrazéw)

Krakéw éwiczy na polu

OPIS PROJEKTU

I. Al. Jana Pawla II Park Lotnikow Polskich,

2

- L . . PI. Inwalidéw Park Krakowski,
Miejsece realizacji projektu:
Vskaz ulice, numer posesji/kwartal ulic ,

. Park Bednarskiego

L)

4. Park Tysiaclecia os. Tysiaclecia

Przedmiot projektu Projekt zaklada stworzenie sieci calkowicie bezptatnych i w pelni
Prosze w kilku zdaniach (max 80 wyrazdéw) dostepnych dla kazdego mieszkanca mini sifowni, wraz ze

opisacé czego projekt dotyezy. UWAGA: opis ten | $ciankami wspinaczkowymi i urzadzeniami do street workout™u.
zostanie wykorzystany jako ,, skrécony opis
projektu” dla projekiow pozviywnie
mweryfikowanych

Szczegolowy opis projektu
Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie miejsce na kidrym realizowany bedzie
projekt, wskaz glowne dzialania, kidre bedq podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazéw

Projekt zaklada stworzenie sieci calkowicie bezptatnych i w pelni dostepnych dla kazdego mieszkanca mini sitowni,
wraz ze $ciankami wspinaczkowymi i urzadzeniami do street workout’u.

W odréznieniu od silowni stacjonarnych, nasz projekt rozszerza mozliwosci spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu, w dogodnym dla kazdego czasie i calkowicie za darmo. Nowopowstale silownie bgda zachecaly rodzicow
do wspdlnego, prozdrowotnego spedzania czasu z dzie¢mi na $wiezym powietrzu. Lokalizacje zostaty zaplanowane w
miejscach gdzie rodzice beda mogli éwiczy¢, a ich pociechy beda mogly bawic sig na placu zabaw. Ogolna dostepnosd
mini silowni sprawi, ze zyskaja na atrakcyjnosci w poréwnaniu z tradycyjnymi silowniami czy klubami fitness.
Poprzez realizacje naszego projektu, niezagospodarowane tereny parkow stana sie bardziej atrakeyjne i czescie]
odwiedzane przez mieszkancow.




W kazdej silowni ma znalez¢ sie po kilka urzadzen. Beda to m.in.
- orbitrek,

- wioslarz,

- biegacz,

- prasa nozna,

- wyciag gorny,

- twister,

oraz
- §cianka wspinaczkowa,
- przyrzady do street workout'u.

Kazde urzadzenia, bedzie wyposazone w tabliczke informacyjna z opisem sprzetu i lista sugerowanych éwiczen,
Gwarancja bezpiecznego uzytkowania przez osoby w kazdym wieku jest optymalne obciazenie i wlasciwy dobor
¢wiczen. Poprzez rozny stopien trudnosci wykonywanych ¢wiczen sitownie beda dawaly mozliwos¢ aktywnego
wypoczynku zaréwno amatorom aktywnosci fizycznej, jak i profesjonalnym sportowcom. Czas ¢wiczen nie bedzie
ograniczony, podobnie jak dostep do wszystkich urzadzen.

Lokalizacja:

Tereny przez nas wybrane sg wlasnoscia miasta Krakowa, ktére nie dysponuja odpowiednio rozbudowana
infrastruktura sportowa. Celem projektu jest uatrakcyjnienie przestrzeni miejskich parkéw. Mieszkancy beda mogli
rozwijac nowe pasje, integrowac sie oraz prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Lokalizacja parkow jest scisle powiazana z

komunikacja miejska i kazdy mieszkaniec Krakowa w fatwy i szybki sposéb moze dostaé sie na teren sitowni.

Proponowane lokalizacje obejmuja:

1. Al Jana Pawta Il Park Lotnikéw Polskich,

~J

2. Pl. Inwalidow Park Krakowski,
3. Park Bednarskiego,

4. Park Tysiaclecia os. Tysiaclecia.

Uzasadnienie projektu
Nalezy uzasadnié potrzebe realizacji projektu, w tvm przedstawié problem, na ktéry odpowiada projekt - wskaz Jak
rozwigzanie problemu wplynie na zycie mieszkarncéw — max 200 wyrazdw




Projekt skierowany jest do szerokiej liczby mieszkancow, niezaleznie od ich wieku oraz sytuacji materialnej, chcacych
dbac o dobra kondycje fizyczna. Szczegélnie do miodych, dzieci, ktorzy nie dysponuja odpowiednimi srodkami
finansowymi na zakup sprzetu badz karnetu na sitownie.

Pomyst zaklada zwiekszenie liczby ogdlnodostepnych mini silowni w miescie. Projekt ich powstania wynika z
zapotrzebowania spolecznego na aktywne spedzanie czasu.

Z przeprowadzonych przez nas konsultacji spolecznych mozna wywnioskowaé, ze mieszkancom brakuje
innowacyjnych form aktywnosci (street workout) oraz zwiazanej z nia infrastruktury.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskazaé komu bedzie stuzyl projekt i jakie grupy mieszkaricéw skorzystajq na jego realizacji - max 100
WYFAZOW

Silownie zewnetrzne to system urzadzen. pozwalajacy na skorzystanie na $wiezym powietrzu z lekkiego wysilku
fizycznego. Cwiczenia wykonywane na tych przyrzadach poprawiaja wydolnos¢ ukladu sercowo naczyniowego oraz
wzmacniaja kondycje fizyczna i koordynacje. Przy odpowiednim doborze ¢wiczen moga dziata¢ rehabilitacyjnie.
Dodatkowo wyciszaja wewnetrznie poprzez naturalne otoczenie oraz ulatwiajg nawiazywanie i utrwalanie kontaktow
miedzyludzkich. Ponadto z raportu WHO wynika, ze w ciagu ostatnich 20 lat w naszym kraju trzykrotnie wzrosta
liczba dzieci z nadwaga. Polskie 11-latki sa grubsze niz ich rowiesnicy w Europie i USA. Aby walczy¢ z tym
problemem chcemy stworzyé mozliwo$é aktywnego spedzania czasu, polaczonego z propagowaniem zdrowego trybu
ZyCld.

HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM PROJEKTU:
w przypadku wigkszej ilosci zadan prosze dodaé kolejny wiersz i

Opis dzialania:

Przygotowanie przetargu i okreslenie jego warunkow

Przeprowadzenie procedury przetargowej

Wylonienie wykonawcey

Realizacja projektu

Odbiér

r
P P

SZACUNKOWY KOSZTORYS : e
Uw:gl(;dmj'us‘ zysthie skladowe projekmfnp material, robocizna, zakup sprzetu, itp. Dopasuj do kazdej skitadowej
= odpowiedni koszt | zsumuj. S - :

Skladowe projektu:  Koszt:
1. Zakup wraz z montazem urzgdzen 500 000
2. Przygotowanie i uzbrojenie terenu (sztuezna nawierzchnia np. tartan) 100 000
3. Caloroczne serwisowanie urzadzen po okresie gwarancyjnym 50 000
4. Promocja projektu 10 000
RAZEM: 660 000
- ZALACZNIKI DO PROJEKTU

‘Do formuiar..cr mozna zalgezyé dodatkowa dokumentacje, pomocng przy jego weryfikacji np. szkice sptuacyjne, p!anv




zdjecia, wizualizacje oraz dodatkowe materialy.

Lp. Nazwa zalgcznika:
Lista poparcia projektu
1. Zalgeznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkancow miasta Krakowa,
ktorzy ukonezyli 16 rok zycia.
2.
3
4.
OSWIADCZENIA
v O$wiadczam, iz jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez fakt bycia

mieszkancem miasta Krakowa.

Oswiadczam, iz wszystkie pedane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym wraz z zatacznikiem stanowiacym liste poparcia dla projektu.

Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sa na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia zbioru danych do GIODO.
Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedziba w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4.
Dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie
beda przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci jej
danych oraz mozliwo$¢ ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest
mozliwe uczestnictwo w procesie. i

/wylaczenie jawnosci w zakresie

danych osobowych; na podst. Art. 116
Podpis skladajgcego projekt: ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z

2014 1., poz. 1182 z p6zn. zm.);
Jjawnos¢ wylaczyt/-a: Alina Bratko —
KANCELISTKA WYDZIAL SPRAW
SPOLECZNYCH/




