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Krakow Business Run pobiegnie dla Daniela

Odliczam dni do wrzesnia - wywiad z podopiecznym Fundacji Jaska Meli

Nie moge sie juz doczeka¢ protezy, ktéra po 11 latach pozwoli mi swobodnie
porusza¢ sie i pracowa¢ - mowi Daniel Budziak, 32 letni Matopolanin, dla
ktérego w tym roku pobiegnie Krakéw Business Run. W rozmowie z Beata Sowa
z Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty zacheca tez do wilaczenia sie w akcje

~Pomagam Bardziej”.

Daniel, podczas pobytu we Wtoszech w czerwcu 2003
roku, zostat potrgcony przez skuter. W wyniku
zdarzenia doznat ztamania obydwu kosci lewego
podudzia. Po przetransportowaniu do Polski, w trakcie
jednej z operacji doszto do zakazenia kosci
piszczelowej bakterig gronkowca. Tak zaczeta sie jego
ponad dziesiecioletnia walka o zrost kosci, ktora w

marcu tego roku zakonczyta sie niestety amputacjg

nogi.
Panie Danielu, jak zmienilo sie Pana zycie po wypadku?

Po wypadku zmuszony bytem catkowicie zrezygnowac¢ z éwczesnych planéw zawodowych.
Czeste wizyty w szpitalu, liczne operacje i bdl nogi spowodowaty, ze przez kilka lat nie
pracowatem. PdzZzniej otworzytem wiasny warsztat Slusarski i zaczatem produkowac
bramy, ogrodzenia i balustrady. Taka forma zatrudnienia pozwolita mi pogodzi¢ prace

i "nieplanowane" pobyty w szpitalu.
Jak przyjat Pan wiadomos¢ o amputacji?

Amputacja w moim przypadku byfa zabiegiem planowanym, poniewaz nie byto juz nadziei
na zrost kosci w nodze. Wydaje mi sie, ze psychicznie bylem na nig przygotowany.
Chociaz, czy na co$ takiego mozna by¢ w petni gotowym? Jeszcze przed zabiegiem
amputacji nawigzatem kontakt z Fundacjg Jaska Meli Poza Horyzonty. Dato mi to duze
poczucie pewnosci i przekonanie, ze nie jestem w tej sytuacji sam i moge liczy¢ na

pomoc.

Co Pan czul, gdy dowiedzial sie, ze zostal pierwszym beneficjentem Krakow

Business Run?
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Naprawde trudno to opisa¢ - poczutem ogromng radosc¢! Przede wszystkim nabratem
jeszcze wiekszej pewnosci siebie i uwierzytem, ze dzieki pomocy innych ludzi bede miat
naprawde dobrg proteze i bede mégt w koncu samodzielnie chodzi¢. Teraz odliczam dni
do wrzesnia i mam nadzieje, ze pienigdze, jakie zostang zebrane w ramach Krakéw
Business Run i towarzyszgcej biegowi akcji Pomagam Bardziej, wystarcza nie tylko na

mojg proteze, ale uda sie tez pomdc innym podopiecznym Fundacii.

Pomagam Bardziej to akcja, w ktora moze wiaczy¢ sie kazdy, niezaleznie od

uczestnictwa w biegu.

Tak - pomdc moze kazdy, dokonujac wptaty poprzez strone Krakdédw Business Run.
Wszystkie zebrane w ten sposdb Srodki przeznaczone zostang na protezy dla
podopiecznych Fundacji. Oséb, ktére znalazty sie w takiej jak ja lub jeszcze gorszej

sytuacji zyciowej.

Nowoczesna proteza pozwoli wréci¢ Panu do sprawnosci ruchowej. Pierwsza

rzecz, ktora chce Pan wtedy zrobic to?
Wycieczka w Tatry i "selfie" na Giewoncie z panoramg Zakopanego w tle.
A jakie s Pana marzenia, plany na przysztos¢?

Plany na przyszto$¢ wigze przede wszystkim z aktywnoscig zawodowga. Chciatbym méc
swobodnie pracowaé i planowac¢ prace bez uwzgledniania nieoczekiwanych pobytéw
w szpitalu. Od amputacji wszystko idzie w dobrym kierunku i mam gteboka wiare w to, ze

tak bedzie nadal.

Krakow Business Run jest charytatywnym biegiem biznesowym w formie sztafety,
a jego celem jest pomoc podopiecznym Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty, ktéra
opiekuje sie osobami po amputacjach. Bieg odbedzie sie 14 wrzesnia, ale juz teraz
w Krakowie prowadzone sg bezpfatne treningi przygotowujace uczestnikow do startu.
W towarzyszaca biegowi akcje Pomagam Bardziej moze wilaczy¢ sie kazdy, niezaleznie
od uczestnictwa w sztafecie. Wystarczy na stronie Krakdow Business Run wejs¢ w liste
uczestnikéw i wptaci¢ dowolng kwote za posrednictwem wybranej druzyny. Srodki te, tak
samo jak wszystkie wptywy z optat startowych, zostang skierowane bezposrednio na
rzecz konkretnych podopiecznych Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty. Pierwszym
beneficjentem jest Daniel Budziak. Jesli zebrane $rodki przewyzszg jego potrzeby,

Fundacja wybierze kolejnych.
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Poland Business Run to charytatywny bieg biznesowy w formie sztafety, ktéry rozpoczyna sie
jednoczesnie w réznych miastach Polski. Celem inicjatywy jest pomoc podopiecznym Fundacji Jaska
Meli Poza Horyzonty, wspierajacej osoby, ktére w wyniku réznych zrzadzen losu zostaty poddane
amputacji. W 2013 roku w jego ramach odbyty sie: Krakéow Business Run, Poznan Business Run i
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Katowice Business Run. tacznie wzieto w nich udziat 4555 oséb i zebrano blisko 400 000 zt brutto
na 10 protez dla o$smiu podopiecznych Fundacji. W 2014 roku bieg bedzie miat swoje edycje w:
Krakowie, Poznaniu, Katowicach, ktodzi i Warszawie. W pierwszej kolejnosci pomoc zostanie
skierowana dla Daniela, Piotra, Jakuba, Grzegorza, Tomka i tukasza. Jesli zebrana kwota
przekroczy potrzeby, Fundacja wskaze kolejnych beneficjantéw.

Rejestracja oraz akcja Pomagam Bardziej trwaja na: www.polandbusinessrun.pl oraz
dedykowanych stronach biegéw w kazdym z miast.

Organizatorzy Krakéw Business Run 2014: Fundacja Jaska Meli Poza Horyzonty, UBS,
Radisson Blu Hotel Krakdéw, Luxoft, Gmina Miejska Krakdéw, Urzad Miasta Krakowa, Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Strona www: www.krakowbusinessrun.pl

Profil Facebook: www.facebook.com/KrakowBusinessRun

Wiecej informacji: Beata Sowa, Fundacja Jaska Meli Poza Horyzonty, tel. +48 606 82 95 30, e-mail:
b.sowa@pozahoryzonty.org


http://www.polandbusinessrun.pl/
http://www.krakowbusinessrun.pl/
http://www.facebook.com/KrakowBusinessRun

