MIASTO

om-Com Zone
dla studentow

Bezptatna ptywalnia, sitownia, sauna, fitness — to tylko przyktady kil-
ku atrakgji, ktore przygotuje Centrum Rozwoju Com-Com Zone dla
studentéw w dniu otwartym placowki 28 lutego.
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[RES N U T

Do tej pory z atrakcji w Com-Com Zone korzystali przede wszystkim uczniowie krakowskich szkét. Teraz centrum chce przy-
ciagnac tez studentow.

| Chylaszek-Jarosz

d poczatku w Com-Com Zone gos-
O cimy studentéow — podkresla Maciej

Malski, dyrektor placéwki. — Wspol-
nie z Uniwersytetem Ekonomicznym w Kra-
kowie i Politechnika Krakowska stworzylismy
AZS Com-Com Zone: szkétke dla dziedi, ktore
chca grac w siatkdwke. W ubiegtym roku wias-
nie u nas odbyty sie ogdlnopolskie rozgryw-
ki w pitce halowej AZS. Teraz chcemy zaprosi¢
do siebie wszystkich studentéw, nie tylko zrze-
szonych w AZS, pokaza¢ im naszg placowke
i przedstawic oferte.

Okazjg do zaprezentowania Com-Com Zone
bedzie dzien otwarty. Zaproszenia, za posred-
nictwem dziafajacych na uczelniach klubéw
sportowych, wystosowano juz do pieciu kra-
kowskich uczelni: Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu Ekonomicznego, Akademii Gorni-
czo-Hutnicznej, Akademii Wychowania Fizycz-

nego i Politechniki Krakowskiej. Mile widziani sg
jednak wszyscy krakowscy studenci, niekoniecz-
nie zwigzani z uczelnianymi klubami sportowy-
mi, ale przede wszystkim ci, ktérzy cenig sobie
zdrowy tryb zycia. 28 lutego, w pierwszym tygo-
dniu nowego semestru na krakowskich uczel-
niach, kazdy, kto przyjdzie na ul. Ptaszyckiego
z legitymacja studenckga lub legitymacja AZS-u,
bedzie mdgt bezptatnie skorzysta¢ z przygoto-
wanej przez Com-Com Zone oferty.

W niedziele Com-Com Zone bedzie czynne
od godz. 7.00 do godz. 22.30 (s3 to jednoczes-
nie godziny otwarcia ptywalni). Goscie beda
mogli nie tylko wybra¢ sie na basen (wejscia
co 45 min), ale takze skorzystac z sitowni, sauny,
wzig¢ udziat w zajeciach fitness, treningu boksu
i Krav Magi. Zorganizowane zajecia beda sie od-
bywac od rana do péznych godzin popotudnio-
wych. Liczba uczestnikdw zajec jest ograniczona,
szacuje sie jednak, ze w dniu otwartym z oferty
Com-Com Zone skorzysta ok. 1500 osob.

Kazda z 0séb odbierajacych bezptatng wej-
$ciowke bedzie proszona o wypetnienie ankie-
ty z pytaniem, skad dowiedziafa sie o istnieniu
Centrum Rozwoju Com-Com Zone. W ankiecie
trzeba bedzie podac swoj adres mailowy.

— Adres mailowy bedzie nam potrzebny, by
wysytac informacje o najciekawszych przedsie-
wzieciach organizowanych w naszym centrum.
O godz. 22 bedziemy losowa¢ wsérdd uczest-
nikow miesieczne karnety na basen i sitownie,
a zwyciezcodw poinformujemy mailem o sposo-
bie odebrania nagrody — zdradza dyr. Malski.

Organizatorzy dnia otwartego nie bedg sie
skupiac¢ jedynie na sportowej dziatalnosci cen-
trum. W godz. od 10.00 do 17.00 bedzie pre-
zentowana dziatalno$¢ Mtodziezowego Osrod-
ka Rozwoju Spotecznego oraz Krakowskiego
Instytutu Psychoterapii.

— Szczegdlnie oferta tej drugiej instytucji
moze by¢ interesujaca dla studentdw, ktdrzy
wiasnie tutaj moga szuka¢ pomocy przy roz-
wigzywaniu swoich problemoéow — podkresdla
Maciej Malski. — Trzeba tez pamietac, ze wspar-
cie KIP jest bezptatne.

W dniu otwartym zostanie takze zorganizo-
wany kacik porad dotyczgcych zdrowego stylu
zycia. Bedzie sie mozna zwazyc, zmierzy¢ tkan-
ke thuszczowa, poznac zasady zdrowego odzy-
wania, a takze wspdlnie z fachowcem skorygo-
wac swoja diete.

Wszystkich tych, ktorzy nie beda zaintere-
sowani wzieciem udziatu w zajeciach sporto-
wych, a jedynie przyjada zwiedzi¢ obiekt, or-
ganizatorzy zaprosza na akcje krwiodawstwa.
Warto wiedzie¢, ze w Com-Com Zone regular-
nie spotykaja sie honorowi dawcy krwi.

Oczywiscie 28 lutego nie tylko studenci
beda mogli skorzystac z oferty Com-Com Zone.
Organizatorzy zapraszajg wszystkich mieszkan-
cow Krakowa.

- Ci, ktorzy odwiedzajg nas w niedziele, ko-
rzystaja z ulgowych biletéw — podkresla dyr.
Malski. — To rzadkos¢ wsréd placéwek sporto-
wych, ktére wiasnie w weekendy majg najdroz-
sze wejsciowki. Zapraszamy wiec serdecznie, by
wiasnie u nas spedzac¢ wolny czas!

Szczegdtowy harmonogram dnia otwarte-
go Com-Com Zone znajda Parnstwo na stronie
www.comcomzone.pl. )

Centrum Rozwoju Com-Com Zone dziata od
jesieni 2008 roku. W ubiegtym roku z oferty
centrum skorzystato blisko 170 tysiecy
osob. Obiekt ma powierzchnie 6 tys. m kw.,
miesci sie tu ptywalnia, hala sportowa,
sale treningowe, czesc rekreacyjna oraz
przestrzen na dziatalno$¢ edukacyjna,
opiekuniczo-wychowawcz3 i terapeutyczna.
Com-Com Zone jest instytucja miejska.
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