MIEJSCA REKREACYJNE

W KRAKOWIE

Wzbogaca
www.krakow.travel

TURYSTYKA



“Apozwiedzaniu... relaks, zdrowieiuroda”

Wszyscy znajg Helene Rubinstein i jej wspaniate
produkty. Nikt jednak nie pamieta, ze kariera tej czaro-
dziejki kosmetykow rozpoczeta sie w Krakowie.
Wyruszajac w Swiat, zabrata ze sobg kilka stoiczkow
z wyprodukowanym tu kremem, ktéry otworzyt jej droge
do najstawniejszych salonéw pieknosci.

Podazajmy zatem za pionierkg kultury urody i oddajmy
sie w rece mistrzow z salonéw pieknosci w Krakowie.

Uzupetnieniem dbatosci o nasze piekno powinien by¢
tez zdrowy, aktywny wypoczynek. Krakéw - potozony na
styku trzech krain geograficznych - to nie tylko szacowne
zabytki. Jego oferta jest znacznie szersza, przekonajcie
sie Panstwo o tym i skorzystajcie z atrakcji, jakie
proponujemy.

Otokilka z nich: zdobadz jeden z czterech kopcow, idz
na spacer do Lasu Wolskiego - wielkiego kompleksu
leSnego z ogrodem zoologicznym i licznymi szlakami
spacerowymi. WsigdZ na rower, zobacz Skatki Twardo-
wskiego lub wyrusz na malowniczg konng wedrdéwke.

Hobbysci znajda tez szlaki tematyczne, np. pieszo-
rowerowy “Szlak dawnej Twierdzy Krakéw" adresowany
do mitosnikéw fortyfikacji.

Dla tych, ktorzy zechca zregenerowac swoje sity
witalne, Krakéw oferuje pobyt w uzdrowisku Swoszo-
wice. Jest to jedyne w Polsce uzdrowisko potozone na
terenie wielkiej aglomeracji miejskiej.

Cztowiek wymyslit zegar, aby zorganizowac sobie
zycie “w biegu”. To, co proponujemy, pozwoli Panstwu
odpocza¢ od dobrze zorganizowane] codziennosci.

Zatrzymaj sie zatem, zrelaksuj, wypocznij i przyjrzyj
sie sobie, ot tak, bez zbednego pospiechu.

Serdecznie zapraszam do korzystania z rekreacyjnych
propozycji Krakowa. Zycze wielu przemitych i radosnych
chwil spedzonych na aktywnym wypoczynku.

\\ <N

Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa




Uzdrowisko Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0.

ul. Kapielowa 70

tel. +48 12 254 78 00/ fax +48 12 650 47 45
www. uzdrowisko.krakow. p| il i

Historia: Uzdrowisko istnieje od roku 1811. Feliks Radwanski, prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wybudowat dom zdrojowy w petni wykorzystujac wartos¢ podziemnych wod leczniczych.

W 1859 r. Zdrdji przylegte mu tereny zostaty wykupione przez dr. Jézefa Dietla, co przyczynito sie
do podniesienia rangiuzdrowiska ijego popularnosci.

Wody mineralne: unikalne w skali europejskiej, ze szczegdlnymi wiasciwosciamileczniczymi.
Podstawowe zabiegi: kapiele siarkowe, zabiegi borowinowe.

Zabiegi uzupetniajgce: kinezyterapia, hydroterapia, zabiegi elektro- i $wiattoczute oraz masaze
lecznicze.

Kierunkileczenia: choroby ortopedyczno-urazowe i reumatyczne, choroby dermatologiczne

(np. tuszczyca), choroby ukfadu nerwowego i ukfadu trawienia.

Jakdojecha¢? Autobusem od petli tramwajowej “Borek Fatecki” lub prywatnymi busami

- przystanek docelowy “ Zdrojowa".

Zaktad Przyrodoleczniczy na Matecznym
Day Spa Relax Care

ul. Rydlowka 8

tel. +48 12 263 23 90
www.dayspa.com.pl mmiEtE

Historia: W roku 1899 architekt Antoni Mateczny zbudowat rodzinng posiadfos¢
"Modrzewiowke”, na terenie ktorej natrafiono na wode mineralng o wiasciwosciach leczniczych.
W oparciu o te wode uruchomiono Zaktad Kgpielowy Wody Siarczano-Solankowe;.

Mateczny dzié: to dziatajacy na terenie parku prywatny osrodek Day Spa Relax Care.

Podstawowe zabiegi: rehabilitacyjne, hydroterapeutyczne, kapiele siarkowo-solankowe.

Kierunki leczenia: choroby narzadu ruchu, reumatyczne, choroby ukfadu krazenia, choroby
dermatologiczne.

Osrodek oferuje réwniez szerokg game zabiegdw pielegnacyjnych i kosmetycznych.

Jak dojechac? Autobusem lub tramwajem - przystanek docelowy “Rondo Matecznego”.
Samochodem od ronda Matecznego kierujemy sie w kierunku ul. Wadowickiej.

Po ok. 200 m skrecamy w pierwszg przecznice w prawo, w ul. Rydldwka.



Stworzone z mysla o tych, ktorzy poszukujag idealnego
miejsca na zregenerowanie sit, odnowe ciata i duszy
wzgodzie z natura.

Farmona Business & Spa ***, ul. Jugowicka 10c
tel.+4812 252 70 20/fax+4812 252 70 01
www.spakrakow.pl SR

Dla urody: sauna finska, balijskie i jawajskie rytuaty
piekna, tradycyjne balijskie zabiegi upiekszajace, zabiegi
kosmetyczne na twarz i na ciato, tradycyjne masaze
azjatyckie, masaze europejskie.

Hotel Sympozjum***** yl. Kobierzynska 47
tel. +48 12 261 86 00/ fax +48 12 261 87 99
www.krysztalowespa. p! - i ZH P il B

Dla urody: gabinety masazu, zabiegi kosmetyczne na twarz
i ciato, sauny, basen relaksacyjny.

Krakéw oferuje ustugi kosmetyczne w ponad 300
gabinetach i centrach pieknosci. Mozna w nich poddac sie
zabiegom wykorzystujgcym najnowsze osiggniecia
w kosmetyce.

Ponizej prezentujemy adresy stron internetowych,
na ktorych znajdg Panstwo aktualne adresy salondw.

www.krakow.naszemiasto.p!
www.katalog.pogodzinach.p! s
www.salony.asp.edu.pl i
www.yellowpages.pl sl Si2
www.teleadreson.pl mmlSE
www.dmoz.org mmEE==ZTH 1 @
1 ===

www. pkt.pl melSE
WWW.spa.e-masaz.p
www.krakinfo.p! il SE =
www.katalog.wp.p!
www.katalog.onet.pl el



Krakéw lezy co prawda okoto 700 km od morza, ale i tu
mozna poczu¢ bryze morska i pooddychac jodem.

“Aroma Spa” O$rodek Wypoczynkowy, ul.Hamernia 48
tel. +48 12 638 25 65, +48 501 247 155
www.aromaspa.pl

“Galos" Grota Solno-Jodowa, ul. Wielicka 91

tel. +48 12 265 38 30, www.grota-krakow.p! s
“Halit” Grota Solna, ul. Szuwarowa 4

tel. +48 12 357 49 67, www.grotahalit.pl meSE

Centra rekreacyjno-sportowe z basenem

Zaréwno gos¢, jak i mieszkaniec Krakowa, ktéry zechce
pod jednym dachem wypoczaé, zadbac¢ o swe zdrowie
i urode - moze wybrac jedno z centréw rekreacyjnych:

“Cascada” Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Szuwarowa 1
tel. +48 12 262 76 45, www.cascada.com.pl el

Atrakcje: basen, kryty kort tenisowy, squash, tenis stofowy, sala do ¢wiczen ruchowych, sifownia,
sala do siatkdweki i koszykowki, solarium, kompleks sauna & jacuzzi, masaz relaksujacy i leczniczy.
Jak dojechac? Autobusem od petli tramwajowe] “tagiewniki” - przystanek docelowy “Torfowa".

"Com-Com Zone"” Centrum Rozwoju, ul. Ptaszyckiego 6
tel. 448126821111, www.comcomzone.p| sl

Atrakcje: basen, sifownia, hala sportowa, sale sportowe.
Jak dojecha¢? Tramwajem nr 15 z centrum miasta - przystanek docelowy “KS HUTNIK".
Centrum “"Com Com Zone” znajduje sie ok. 100 m od przystanku przy stadionie.

“Energica” Centrum Aqua i Fitnessu - kompleks biurowy “Herbewo”, al. Stowackiego 64
tel. +48 126336343, www.energica.pl

Atrakdje: basen, sitownia, sala fitness, gabinet kosmetyczny, gabinet masazu, solarium.
Jakdojecha¢? Autobusem lub tramwajem - przystanek docelowy “Nowy Kleparz”.



J&J Center Skotniki, ul. Winnicka 40, Skotniki
tel. 4481226093 65/fax +48 1226093 69, www.jjsportcenter.pl

Atrakcje: basen, tenis, sifownia, fitness, salon kosmetyczny, jacuzzi, sauna, solarium.
Jak dojechac? Autobusem w kierunku Skotniki lub Kostrza - przystanki docelowe “Skotniki
Szkota” lub "Kostrze Szkota"”.

“Kolna” Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Kolna 2
tel. +48 122593540/ fax +48 122593590, www.kkk.krakow.p! melEEE

Kompleks sportowo-rekreacyjny “Kolna” stwarza doskonate warunki do czynnego wypoczynku,
rekreacji i uprawiania sportow.

Atrakcje: baseny, sauna, hala sportowa, hala fitness, sifownia, wanny do hydromasazu, gabinet
fizykoterapii i hydroterapii.

Jak dojecha¢? Autobusem z “Ronda Grunwaldzkiego” - przystanek docelowy “Waty Wislane 11"

lub “Tor Kajakowy".

"Kurdwanéw Nowy" Osrodek Rekreacyjno-Sportowy, ul. Wystouchdéw 34 a
tel. +48 126595357, www.basen.kurdwanow.pl

Atrakcje: basen, jacuzzi, sauna, grota solna.
Jak dojecha¢? Autobusami 174, 179,184 z centrum miasta - przystanek docelowy
“Os. Kurdwandéw".

Park Wodny, ul. Dobrego Pasterza 126
tel. +48 12 616 31 90/ fax +48 12 616 31 44, www.parkwodny.p| e S5 E=mm

Park Wodny w Krakowie to jeden z najwiekszych tego typu obiektéw w Europie.

Atrakcje: baseny, zjezdzalnie, rwaca rzeka, Scianki wspinaczkowe, jacuzzi solankowe, stacje
hydromasazy, kompleks saunowy, solaria, Studio Fitness & Sitownia, Studio Tanca i Ruchu, Studio
Form Wschodu, Studio Urody.

Jak dojecha¢? Autobusem jadgcym ul. Dobrego Pasterza - przystanek docelowy “Park Wodny”
lub “Bora - Komorowskiego”.

Ptywanie jest dobre dla kazdego, niezaleznie od wieku
i kondycji fizycznej. Rozwija o0gdlng sprawnos¢
i wydolnos¢ fizyczng organizmu oraz doskonale wptywa
na urode.

Baseny kryte, ogélnodostepne:

Akademia Pedagogiczna, ul. Ingardena 4

tel. +48 12 634 26 25, www.wsp.krakow.p| St
(basen sportowy)



Akademia Wychowania Fizycznego, ul. Rogozinskiego 1

tel. +48 12 683 11 25, www.awf.krakow.pl mml  (basen sportowy)
“Bronowianka” Klub Sportowy, ul. Zarzecze 124a

tel. +48 12 626 25 58, www.bronowianka.p! sl (basen sportowy)
"Cascada” Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Szuwarowa 1

tel. +48 12 262 76 45, +48 12 262 76 46/ fax +48 12 262 76 47
www.cascada.com.pl mml  (basen rekreacyjny)

"“Energica” Centrum Aqua i Fitnessu - kompleks biurowy “Herbewo”, al. Stowackiego 64
tel. +48 12 633 63 43, www.energica.pl ml  (basen rekreacyjny)

Hotel Novotel Krakéw Bronowice****, ul. Armii Krajowej 11

tel. +48 12 622 64 00, www.orbis.p| meSiE™®  (basen rekreacyjny)

Hotel Orient****  ul. Sottysowska 25a

tel. +48 12 646 91 00, www.hotelorient.p! i St = (basen rekreacyjny)
Hotel Sympozjum***** | Kobierzynska 47

tel. +48 12 261 86 00/ fax +48 12 261 87 99

Www.sympozjum.com.pl e S5 = e B (basen rekreacyjny)

J&J Center Skotniki, ul. Winnicka 40, Skotniki

tel. +48 12 260 93 65/ fax +48 12 260 93 69, www.jjsportcenter.pl
(basen sportowy i rekreacyjny)

"Kolna” Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Kolna 2

tel. +48 12 259 35 40/ fax +48 12 259 35 90, www.kkk.krakow.p| il 42
(basen sportowy i rekreacyjny)

"Korona” Klub Sportowy, ul. Kalwaryjska 9-15

tel. +48 12 656 13 68, +48 12 656 02 50, www.korona.krakow.p!

(basen sportowy i rekreacyjny)

Le Premier City SPA & Wellness, ul. Wadowicka 6

tel. +48 12 263 63 48/ fax +48 12 423 60 30, www.lepremier.p| sl S
(basen rekreacyjny)

Miedzyszkolny Basen Ptywacki, os. Kolorowe 29b

tel. +48 12 644 59 39, www.mbpnh.republika.pl s (basen sportowy)
Miedzyszkolny Basen Ptywacki, ul. F. Nullo 23

tel. +48 12 411 51 59, www.basenfrnullo.ceti.pl s (basen sportowy)

Park Wodny, ul. Dobrego Pasterza 126

tel. +48 12 6163190/ fax +48 12 616 31 44

www.parkwodny.p! el SEE == i (basen rekreacyjny)

“Tomex"” Klub Sportowy, ul. Ptaszyckiego 4

tel. +48 12 644 28 95, www.kstomex.eu mm  (basen sportowy)

Uniwersytet Ekonomiczny - Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, ul. Rakowicka 27
tel. +48 12 293 56 73, +48 12 293 50 70, www.uek.krakow.p| meiZtE (basen sportowy)
"Wista” Towarzystwo Sportowe, ul. Reymonta 22

tel. +48 12 63045 17, +48 12 630 45 09, www.tswisla.pl s (basen sportowy i rekreacyjny)
YMCA Polska, ul. Krowoderska 8

tel. +48 12 430 03 38, www.krakow.ymca.p! mml  (basen sportowy)

Zespot Szkét Ogdblnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego, ul. Grochowska 20
tel. +48 12 411 92 95, www.zsoms.krakow.p| sl (basen sportowy)

Baseny odkryte, ogdlnodostepne:

"Clepardia”, ul. Mackiewicza 14, tel. +48 12 41516 74, www.clepardia.com il
"Krakowianka” Os$rodek Sportu i Rekreacji, www.krakowianka.com.p! el St =

ul. Bulwarowa 1, tel. +48 12 644 14 21

ul. Eisenberga 2, tel. +48 12 411 40 88

ul. Jagodowa 2, tel. +48 12 266 52 81

"Wista" Towarzystwo Sportowe, ul. Reymonta 22

tel. +48 12 63045 17, www.tswisla.pl mml  (basen sportowy i rekreacyjny)
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Kajakarstwo

Krakéw - obok Madrytu i Sydney - jest jednym z trzech
osrodkéw, ktére moga sie pochwali¢ najnowoczesniej-
szymi torami kajakarstwa goérskiego.

Obiekty ogdIinodostepne:

"“Bystrze” Akademicki Klub Turystyki Kajakowej AGH
ul. Reymonta 17 blok 1

tel. +48 126173974

www.bystrze.org sl

Krakowski Klub Kajakowy, ul. Kolna 2

tel./fax +48 12 259 35 40 - wew. 35

fax +48 12 259 35 90

www.kkk.krakow.p| mmlERE

“Retendo” Szkota Kajakarstwa Gérskiego i Raftingu
ul. Moszynskiego 28

tel. +48 12 654 73 45, +48 606 37 26 26

+ 48 18 541 70 69

www.retendo.com.pl il St =

Nurkowanie to aktywnos¢ prawie dla wszystkich.
Wystarczy odrobine checi i juz mozna zanurzy¢ sie
w podwodny swiat.

Obiekty ogdinodostepne:

"Krab” Akademicki Klub Podwodny AGH

ul. Reymonta 21a

tel. +48 12 617 20 28, +48 788 58 75 82
www.krab.agh.edu.p!

“Kraken” Centrum Nurkowe, ul. Pychowicka 1b
tel. +48 12 266 86 83, +48 601 823 005
www.kraken.pl il

“Litoral” Klub Ptetwonurkéw, ul. Pomorska 2

tel. +48 501 430 577, www.litoral.p!
“Nautica”, ul. Torunska 5

tel. +48 12 626 00 12, +48 12 626 00 19

+48 12 626 00 81, +48 661 660 313
www.nautica.pl el SE=1 122
“Nototenia” Krakowski Klub Ptetwonurkéw - AWF
al. Jana Pawta Il 78

adres do korespondendji: ul. Radzikowskiego 69/17
tel. +48 509 548 203, www.nototenia.p!
“Nurkomania”, ul. Kobierzynska 63/48a

tel. +48 501 627 846, www.nurkomania.p s



Obiekty catoroczne, ogélnodostepne:

Akademia Wychowania Fizycznego, al. Jana Pawta Il 78

tel. +48 12 683 14 10, www.awf.krakow.p! meiZtE

“Cascada” Centrum Sportu i Rekreagji, ul. Szuwarowa 1

tel. +48 12 262 76 45/ fax +48 12 262 76 47, www.cascada.com.p!
Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej, al. Jana Pawta Il 37
tel. +48 12 628 36 20, www.csir.pk.edu.p|

Grzegérzecki Klub Sportowy, al. Pokoju 16

tel. +48 12413 17 11 /fax +48 12 413 17 99, www.grzegorzecki.p| i
KSOS Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy - GEM Klub Tenisowy

al. Powstania Warszawskiego 6

tel. +48 12 430 24 89, www.ksos.krakow.p! i (w sezonie letnim)
MM Sport, ul. Na Btoniach 1

tel. +48 12 42529 98, +48 500 21 06 14, www.korty.mmsport.com.p| S
“Tenis Max" - korty tenisowe Wieczysta, ul. Chatupnika 16

tel. +48 12 413 84 66, www.tenismax.prv.pl sl

“Tenis Net”, ul. Biatopradnicka 24d

tel. +48 12 415 57 86, +48 501 58 36 46, www.tenis-net.pl

“Strefa Fit”, ul. Wystouchéw 34

tel. +48 12 659 47 80, +48 602 263 354, www.strefafit.pl i

Wola Sport Paradise, ul. Koto Strzelnicy 5

tel. +48 12 42539 00, www.wolasportparadise.p! s

Obiekty sezonowe, ogélnodostepne:

Crown Piast Hotel, ul. Radzikowskiego 109

tel. +48 12 683 26 00, +48 12 683 26 65, www.hotelpiast.pl =S
“Nadwislan” Klub Sportowy, ul. Koletek 20

tel. +48 12 422 21 22, www.nadwislan.com mm

“TENIS 24" - Klub Sportowy Hutnik, ul. Ptaszyckiego 4

tel. +48 12 643 12 20, +48 669 035 258, www.tenis24.com mm

WKS WAWEL, ul. Podchorgzych 3, tel. +48 12 637 06 45, +48 12 637 27 91
www.wawel-klub. p|

Tenis ziemny to idealna dyscyplina sportu dla oséb
szczegolnie cenigcych aktywny i zdrowy tryb zycia.



Squash to sport, ktéry pojawit sie w Polsce kilkanascie lat
temu i szybko zyskat wielu zwolennikéw.

Obiekty ogdlnodostepne:

“Alstar”, ul. Zawita 61a

tel. +48 12 262 04 03, www.squash.krakow.pl i
“Atlantic” Squash & Wellnes, ul. Stradomska 15

tel. +48 12 422 15 44, www.starekino.p| mmElRE
“Botoja” Squash, ul. Jézefa 14 (w oficynie)

tel. +48 12 421 51 87, +48 880 404 462
www.squash.botoja.p! ms

“Cascada” Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Szuwarowa 1
tel. +48 12 262 76 45/ fax +48 12 262 76 47
www.cascada.com.p! i

CSiR Politechnika Krakowska, al. Jana Pawta Il 37
tel. +48 12 628 36 20, www.csir.pk.edu.p! el

Golf to doskonata forma aktywnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu. Jest sportem dla kazdego, niezaleznie
od pfci i wieku, i dobrym pomystem na indywidualny
wypoczynek, gdy potrzebujemy skupienia i spokoju.

Obiekty ogélnodostepne:

Krakow Valley Golf & Country Club
Paczottowice 328, 32-063 Krzeszowice

tel. +48 12 258 60 00, +48 12 268 60 20
www.krakow-valley.com el EiS F i = E 2 =5
Royal Krakow Golf & Country Club

Ochmandéw 124, 32-003 Podteze

tel. +48 12 281 91 70, +48 602 318 838

fax +48 12 284 86 00

www.krakowgolf.pl melEE



Paintball

Paintball jest sportem, w ktérym kobiety i mezczyzni
rywalizujg na réwni, a wiek nie odgrywa zadnej roli.

Obiekty ogélnodostepne (grupy kilkuosobowe):
“Assassins Paintball S.C.”, ul. Drozdzowa 5
tel. +48 12 506 018 092, +48 12 506 018 120
www.assassins-paintball.p| sl

“Compass”, ul. Zdunéw 14

tel.+ 48 12 357 33 70, +48 501 52 75 36
www.paintball.krakow.p| melSE

“Extremo”, ul. Mogilska 71

tel. +48 12 413 94 38, +48 509 595 199
www.extremo.com. pl il

"Team Arena”, ul. Olszanska 6b

tel. +48 692 427 725, +48 606 388 442

fax +48 12 267 71 99

www.teamarena.p| melS=tE

Jazda konna to sport przeznaczony dla wszystkich
mitosnikdw tych zwierzat.

Obiekty ogdIinodostepne:

“Botoja” Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynkowy
Korzkiew 49, 32-088 Przybystawice

tel./fax +48 12 419 44 92

www.botoja.pl SR

Krakowski Klub Jazdy Konnej, ul. Kobierzyfiska 175a
tel. +48 12 262 1418, +48 500 726 547
www.kkjk.republika.pl

Mtodziezowy Dom Kultury “Dom Harcerza”,

Filia Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej “Tabun”
ul. Ireny Kosmowskiej 12a, Olszanica

tel. +48 12 623 80 62, tel./fax +48 12 632 82 37
www.tabun.com.pl sl |&

“Mustang” Klub Jazdy Konnej, ul. Nad Zalewem 15
tel. +4812 425 26 58, +48 602 295 349
www.mustang.krakow.p|

“Pegaz” Osrodek Jazdy Konnej, ul. towinskiego 1
tel. +48 12 425 80 88, +48 604 059 389

Konno po Krakowie: szlak konny w Lesie Wolskim (patrz mapka: Szlaki w Lesie Wolskim, s. 15)
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Wspinanie to sport dla odwaznych. Jezeli dotozysz do
tego przyjemnos¢ z okupionego wysitkiem ruchu,
mozliwos¢ przetamywania wiasnych stabosci i satysfak-
cje z osiggnietego celu - otrzymasz odpowiedz, dlacze-
go warto sie wspinac.

Obiekty ogélnodostepne:

“Adur” Szkofa Wspinania, al. Stowackiego 11b/49
tel. +48 12 632 05 38, + 48 605 949 772, www.adur.republika.pl
“Active” Szkota Wspinania, ul. Spétdzielcow 12/18

tel. +48 603 212 910, +48 888 979 139, www.wspinaczka.edu.p|
Biuro Aktywnosci Gérskiej (Robert Szumiec), ul. Ossowskiego 8/5

tel. +48 12 425 58 46, +48 602 599 104, www.bag.p! msiStE

Climbing & Adventure Szkota Wspinania, ul. Lipska 61/79

tel. +48 12 653 41 38, +48 602 677 547, www.szkolawspinania.p! il
CW Hutnik, ul. Ptaszyckiego 4

tel. +48 660 610 626, www.cwhutnik.p| e

"“Forteca” Centrum Wspinaczkowe, ul. Ractawicka 60

tel. +48 12 632 83 33, +48 12 632 81 35, www.cwf.pl

“Kilimanjaro” Szkofa Wspinania (Wfadek Niemiec), ul. Zdrojowa 126, 30-698 Krakdéw - Lusina
tel. +48 12 270 85 68, +48 609 055 363, www.kilimanjaro.com.pl s
"Korona" Klub Sportowy, ul. Kalwaryjska 9-15

tel. +48 12 656 02 50, +48 12 656 53 89, www.korona.krakow.pl i

"“Reni - Sport”, ul. Btazeja Czepca 11

tel. +48 12 638 07 34, +48 602 712 676, www.renisport.p| i

Szkota Wspinaczki Skalnej (Piotr Kuczek), ul. Dobrego Pasterza 99b/29

tel. +48 12 413 25 44, +48 603 740 358, www.szkola-wspinaczki.pl
Szkota Wspinania (Piotr Drobot), al. Pokoju 6/23

tel.+48 601 45 35 28, www.szkolawspinania.com.pl s

“Vertigo” Centrum Wspinania, ul. Chrobrego 5a/4

tel. +48 12 378 43 73, +48 601 631 838, www.wspinanievertigo.com

Latanie dla wszystkich tych, ktorzy pragna spojrze¢ na
Swiat z lotu ptaka.

Aeroklub Krakowski

Lotnisko Pobiednik Wielki, 32-126 Igotomia

tel. +48 12 287 36 63, tel./fax +48 12 287 04 70
www.aeroklubkrakowski.pl el [&




Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagielloriskiego
ul. Kopernika 27

tel. +48 12 421 26 20, +48 12 663 36 35

fax +48 12 663 36 33

www.ogrod.uj.edu.p| mmlEE

Zatozony w 1783 r. Ogréd Botaniczny Uniwersytetu
Jagiellonskiego jest najstarszym istniejgcym ogrodem
tego typu w Polsce. Mozna w nim podziwiac trzy komp-
leksy szklarniowe oraz liczne rabaty prezentujace rodliny
egzotyczne i krajowe, w tym zagrozone wyginieciem.

Ogrod stuzy celom dydaktycznym, ale nie jest pozbawiony waloréw estetycznych. Jest doskonatym
miejscem wypoczynku, 0azg spokoju w ruchliwym centrum miasta, a takze miejscem wyktaddw,
koncertéw i imprez kulturalnych.

Jakdojechac? Autobusem lub tramwajem - przystanek docelowy “Lubicz”.

Ogréd Doswiadczen

al. Pokoju 67

tel. +48 12 346 12 85
www.ogroddoswiadczen.pl mmlEtE

Ogréd Dosdwiadczen jest pierwszym sensorycznym
parkiem edukacyjnym w Krakowie.

Miesci sie na terenie Parku Lotnikdw Polskich, naprzeciw
Centrum Handlowego M1.

Jak dojecha¢? Z Centrum Miasta tramwajami linii nr 1,
14,22 iprzejs¢ ok. 100 m. w lewo.

Fundacja Miejski Park i Ogréd Zoologiczny
ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14
tel. +48 12 425 35 51, +48 12 425 35 52
fax +48 12 425 27 10
www.z0oo-krakow. pl el

Zatozony w 1929 r. na terenie Lasu Wolskiego. Krakowski Ogrod Zoologiczny jest sredniej wielkosci
ogrodem europejskim, znanym na catym $wiecie. To jedno z ulubionych miejsc rekreacyjnych
krakowian. Ogrod ma specyficzny, kameralny charakter.

Jakdojechac? Autobusem spod Hotelu Cracovia - przystanek docelowy “ZO0O".

Swieto Ogrodédw: Na przefomie maja i czerwca od 2005 roku odbywa sie w Krakowie Swieto
Ogrodéw. Z okazji Swieta dostepnych jest wiele ogrodéw - na co dzier zamknietych - co dodatkowo
podnosi atrakcyjnosc tego wydarzenia.



liska w Krakowie i w jego poblizu

Latem czekajg na Panstwa otwarte kapieliska:

Bagry - jeden z wiekszych zbiornikéw wodnych potozo-
nych w granicach miasta, ktéry w okresie letnim
wykorzystywany jest przez okolicznych mieszkancéw jako
kapielisko.

Jakdojecha¢? Bagry znajdujg sie w Ptaszowie,

dojazd autobusem lub kolejg do stacji “Krakéw Plaszow”.

Kryspinéw - latem najpopularniejsze miejsce do plazowania i uprawiania sportéw wodnych.
Mozna skorzysta¢ z wypozyczalni sprzetu wodnego, zjezdzalni wodnej, boisk do koszykdwki,
siatkoweki plazowej oraz z placu zabaw dla dzieci.

Jak dojechac? Autobusem od petli tramwajowej “Salwator”- przystanek docelowy “Kryspindw
Zalew".

Przylasek Rusiecki - mniej znane, za to mniej oblegane kapielisko. Usatysfakcjonowani bedg tez
amatorzy wedkarstwa, poniewaz wody Przylasku sg regularnie zarybiane. W poblizu znajduje sie
zabytkowy dwér w Branicach.

Jak dojecha¢? Tramwajem do Pleszowa, a dalej autobusem - przystanek docelowy “Przylasek
Rusiecki”.

Zakrzéwek - tu mozesz jezdzi¢ rowerem, wspinac sie lub nurkowac. Zalew powstat po zalaniu
starego kamieniofomu wapienia na terenie Krzemionek Zakrzowskich. Atrakcja sg Skatki
Twardowskiego z jaskiniami. W jednej z nich miata znajdowac sie pracownia tego legendarnego
alchemika.

Jak dojechac? Autobusem, przystanek docelowy “Grota-Roweckiego”lub “Kapelanka”.
Tramwajem, przystanek docelowy - “Kapelanka”.

Pieszo na krakowskie kopce

Kopiec Kosciuszki (333 mn.p.m.), usypany w latach 1820-
1822. Usytuowany jest w zachodniej czesci Krakowa, na
najwyzszym wzniesieniu wzgorza Sikornik, zwanego takze
wzgbrzem bt. Bronistawy.

Kopiec Krakusa (271 m n.p.m.) znajduje sie w Podgorzu.
Usypany prawdopodobnie w VII-VIII w. na najwyzszym
wzniesieniu wapiennego zrebu Krzemionek, nosi nazwe
legendarnego zatozyciela Krakowa.

Kopiec Jézefa Pitsudskiego (383 m n.p.m.) powstat

w 1935 r. na najwyzszym wzniesieniu Pasma Sowinca w Lesie Wolskim w zachodniej czesci
Krakowa. Nazywany jest takze kopcem Niepodlegtosci lub kopcem Wolnosci.

Kopiec Wandy (238 m n.p.m.) powstat prawdopodobnie ok. VII-VIII w. i stanowi mogite Wandy,
legendarnej corki ksiecia Kraka.
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Szlaki w rejonie Krakowa

(w nawiasie podano odlegtos$¢ od poczatku szlaku, kursywa - odcinek szlaku prowadzacy poza granicami
Krakowa)

Szlaki piesze w Lesie Wolskim

Pieszo w Lesie Wolskim: tu znajduje sie kopiec Pitsudskiego, klasztor Kamedutéw oraz Ogrod
Zoologiczny. Przez ten piekny park lesny wytyczono 8 szlakdw spacerowych, szlak rowerowy, konny
i narciarski. Istniejg rowniez (na Woli Justowskiej) przyktady budownictwa drewnianego: karczma
i spichlerz, ktore stanowig atrakcje Szlaku Architektury Drewnianej.

"Okrezny” (niebieski): kopiec Pitsudskiego - d. bazantarnia - Kamienna Droga - Polana pod Debing
(2,1 km) - kraniec ul. Gajowka (3,8 km) - Kozie Nogi (5,2 km) - ZOO (6,5 km).

"Pétnoc-Potudnie" (czerwony): Chetm, rondo - kopiec Pitsudskiego (1,5 km) - skrzyzowanie ,,Pod
Krzyzem” (2,1 km) - ZOO (2,7 km) - Polana pod Debing (4,4 km) - Ksiecia J6zefa (wodociagi 5,5 km).
"Wawozy Lasu Wolskiego" (z6tty): al. Kasztanowa/Panienskich Skat - rezerwat Panienskie Skaty
(0,7 km) - skrzyzowanie ,,Pod Krzyzem" (2 km) - Polana Pod Debing (3,4 km).

"tgcznikowy”: Ksiecia Jézefa/Zaskale-Z0O0 (2 km).

"Dojsciowy” (czarny): ul. Ksiecia Jozefa (restauracja “Srebrna Goéra”) - Polana pod Debing (1 km).
"Dojsciowy” (czarny): ul. Krélowej Jadwigi/ (k. Strzelnicy Sikornik; 0,9 km) - Kozie Nogi (2,4 km).
"Czarny”: Rzepichy (petla MPK) - Zakamycze - al. Pod Sowicem - skrzyzowanie “Pod Krzyzem'"
(2 km) -ZOO (2,6 km) - ul. Lesna (parking; 3,6 km) - al. Kasztanowa/ al. Panienskich Skat (4,6 km).
"Dwdch Kopcow" (zielony): Salwator (petla tramwajowa) - al. Waszyngtona - kopiec Kosciuszki
(1,7 km) - Sikornik (3,2 km) - ul. Lesna (parking; 4,6 km) - rezerwat ,, Panienskie Skaty” (5 km) - kopiec
Pitsudskiego (6 km) - Kamienna Droga (7,4 km) - Orla (Obserwatorium Astronomiczne;
8,3 km) - Orla/Zakamycze - granica miasta - wiadunkt nad autostrada - Kryspindw (zalew; 11,3 km).

Pozostale szlaki piesze

“Spacerowy, Okrezny” wokét Tyhca: Tyniec, ul.Bolestawa Smiatego/Benedyktynska - wzg.
Krowodrza (1,4 km) - rez. Skotczanka (2,7 km) - rejon Sidzinskiej Gory (5,6 km) - ul.Bogucianka,
petla MPK (6,8 km)- Grodzisko (7,9 km) - parking nad Wista (10 km) - Tyniec (10,8 km).

Trasa kulturowo-turystyczna Pragdnika Czerwonego: Opolska/Lublanska - Zabi Mtyn (1,3 km)
- Cmentarz Batowicki (stary) (3,4 km) - skraj os. Ztotego Wieku (4,5 km) - ul. Powstancéw -
Cmentarz Batowicki (nowy), fort Sudét (5,8 km).

Trasa kulturowo-turystyczna Bronowice Mate - MydIniki: Bronowice Mate (petla tramwajowa) -
parking koto Muzeum PTTK Mtodej Polski "Rydléwka" (1 km) - fort MydlIniki (3,1 km - MydIniki
centrum (4,4 km) - ul. Na Bfonie (petla autobusowa; 7,3 km) - ul. Rydla/Bronowicka (petla tramwa-
jowa; 9,8 km).

Pieszo poza Krakow

“Orlich Gniazd" (czerwony): Krakéw, os. Krowodrza Gorka - Krowoderskich Zuchéw - Park
Krowoderski - tokietka - Pekowicka - szosa Zielonki-Tonie (ul. Na Zielonki; 3,8 km) - ul. Jurajska
(Pekowice; granica miasta; 5,1 km) - Giebuftéw (7,6 km) - Ojcéw (17,9 km) - Pieskowa Skata
(25,3 km) - Rabsztyn (45,9 km) - Podzamcze (zamek Ogrodzieniec, 84,2 km) - Ztoty Potok
(127,2 km) - Czestochowa (159,2 km) _

Szlak im. gen. Jézefa Bema (zielony): Krakéw Borek Fatecki - Zywiecka - Zawita - Spacerowa
- Dziatowskiego - Krakéw Sidzina PKP (6,4 km) - Prazmowskiego - Zyzna - Libertow (9,4 km) - Gaj
(17 km) - Mogilany (15,6 km) - Las Bronaczowa - Radziszéw PKP (24, 7 km).

"Myslenicki" (niebieski): Krakéw Swoszowice Zdréj - park zdrojowy - Krzyzanowskiego - Chatubin-
skiego - Lusina (3,5 km) - Swiatniki Gérne (10,5 km) - Zawada (18,5 km) - Myslenice Rynek (27,8 km)
- Myslenice Zarabie (29,8 km).
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Bieganie - sciezki biegowe

Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych,
al. Powstania Warszawskiego 10

tel. +48 12616 96 11

fax +48 12 616 95 25

Sciezki biegowe to catkowicie bezptatne zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu prowadzone przez
doswiadczonych treneréw-instruktoréw. W oznaczonych miejscach, w pieciu punktach Krakowa,
o okreslonych godzinach mozna uczestniczyc¢ w zajeciach biegowych, marszobiegach i ¢wiczeniach
sprawnosciowych.

Rowerem po Krakowie - wypozyczalnie rowerow

e
Rower to tani i wygodny $rodek transportu.

Chcac zwiedzi¢ Krakéw na rowerze, nie musisz wcale
zabiera¢ go ze sobg. Mozesz go po prostu wypozyczyd.

"Art Bike”, ul. Starowislna 33a/12

tel. +48 12 422 04 25, www.art-bike.p!
"BikeOne” Samoobstugowa wypozyczalnia roweréw
miejskich (13 stanowisk)

tel. +48 609 901 111, www.bikeone.pl sl

"Bike Rental”, ul. sw. Anny 4

tel. +48 501 745 986, www.bikes-rental.prv.pl
“Dwa Kota”, ul. Jézefa 5

tel. +48 12 421 57 85

www.dwakola.internetdsl.p| melSE

“Cyklomaster”, ul. Gatczynskiego 10

tel. +48 12 647 92 33, www.cyklomaster.go.pl sl
“Rent a Bike", tel. +48 888 029 792
www.rentabike. pl i S1E =

Szlaki rowerowe

Obecnie w Krakowie istnieje ok. 60 km tras rowerowych. Zakfada sie, ze do konca 2010 roku
powstanie 111 km nowych tras, a ich dtugos¢ do roku 2015 powiekszy sie o kolejne 85 km.
Istniejgce trasy rowerowe petnig funkcje zaréwno uzytkowa, jak i rekreacyjng . Trasy sa oznakowane,
anadrogowskazach widniejg numery tras.

Szlaki rowerowe terenowe:

Jurajski ,Orlich Gniazd" (czerwony): Bronowice Nowe (petla tramwajowa) - ul. Na Btonie -
ul. Filtrowa - ul. Zygmunta Starego - MydIniki (ul. Balicka; 3,6 km - granica miasta) - Szczyglice (7 km)
- Rudno (zamek teczyniski; 27,4 km) - Krzeszowice PKP (33,3 km) - Olkusz centrum (61,5 km)
- Podzamcze (zamek OgrodZzieniec, 103 km) - Czestochowa (184 km).

Szlak Lasu Wolskiego (niebieski):

ul. Pod Sowincem (skraj Lasu Wolskiego) - Kamienna Droga - al. Wedrownikéw (1,3 km) - Polana
Malczewskiego - Chodnik Malczewskiego (2,3 km) - Chodnik Hanny (2,9 km) - Kozie Nogi (4,8 km)
- ul. Starowolska (5,2 km).



Szlak gminy Zielonki (czerwony):

Zielonki (Urzad Gminy - ul. Zielone Wzgdrze - Witkowice szpital; 2,7 km) - Park Lesny Witkowice -
Bibice (6,3 km) - fort Zielonki (8,2 km) - Owczary (16,9 km) - Korzkiew (23,6 km) - Zielonki (Urzad
Gminy,; 32,7 km).

Szlak Kosciuszkowski (dojazdowy):

Dworek Biafopradnicki - Witkowice (3,1 km) - Bibice (4,7 km) - Wegrzce - Bosutow (7,4 km) -
Dziekanowice (9, 1 km) - Raciborowice (10,7 km).

Szlak Doliny Diubni:

ul. Okulickiego/towinskiego - Raciborowice (3,6 km) - Mfodziejowice (8,5 km) - Michafowice
(9,3 km) - lwanowice (21,3 km) - Wysocice (33,5 km) - Imbramowice (38,3 km) - Dolina Dtubni
(42,4 km) - Trzycigz (47,5 km).

Szlak dojazdowy:

ul.Jeziorzany - Batowice (2,7 km) - Dziekanowice (Szlak Kosciuszkowski - czarny; 3,4 km).

Szlak konny:

ul. Pod Sowincem (skraj Lasu Wolskiego) - ul. Orla (petla; 3 km).

Zielone szlaki dziedzictwa kulturowo-przyrodniczego GREENWAYS

Miedzynarodowy Szlak Rowerowy Krakéw - Morawy - Wieden

(z Krakowa do Oswiecimia trasa EuroVelo R-4)

Bulwar Czerwienski (przy moscie Grunwaldzkim) - Bulwar Rodta - Salwator (1,9 km) - Kasztelanska -
Btonia (al. Focha) - Na Btoniach - Cichy Kacik (3,9 km) - Piastowska - Buszka - Odlewnicza -
Zarudawie - Jesionowa - Park Decjusza (8,2 km) - Kasztanowa - rondo Chetm (10,8 km) - Chetmska -
Za Sktonem - Zakamycze - zjazd z Orlej na droge polng (12,9 km) - wiadukt nad autostradg -
Kryspindw kapielisko (17 km) - Mnikdw Skaty - Rudno (zamek teczyriski; 35,4 km) - Alwernia -
Babice - Oswiecim centrum (82 km) - Bielsko Biata (172 km) - Cieszyn (228 km) - Ofomuniec
(394 km) - Wiederi (624 km).

Miedzynarodowy rowerowy ,,Szlak Bursztynowy” Gdarsk - Krakéw - Budapeszt

(szlak w toku wytyczania; podano odcinki oznakowane do 2009 r. w Matopolsce)

Niepotomice - most na Wisle w ciggu ul. Brzeskiej - Przylasek Wyciaski (Bartnicza - Siejéwka) -
Przylasek Rusiecki (Rzepakowa - stawy Kepa Grabska - Karaszewicza-Tokarzewskiego) - Branicka -
Pleszow (Suchy Jar - Nadbrzezie - ,Meksyk” (16,3 km) - Dymarek) - Jezynowa (z przecieciem
Giedroycia; 19,3 km) - Na Niwach - Powiatowa - Zaglowa - Klasztorna (Opactwo Cystersow;
22,3 km) - Odmetowa - os. Centrum E - pl. Centralny (24,1 km) - Jana Pawta Il - Park Lotnikéw
Polskich - al. Pokoju (,Plaza”; 29 km) - Park na Dabiu - stopien wodny Dabie - bulwary wislane -
Bulwar Kurlandzki - most Grunwaldzki (34,2 km) - Bulwar Poleski - Tyniecka (most Zwierzyniecki;
36,9 km) - wjazd na Trase Tynieckg) - Trasa Tyniecka - tor kajakowy (44 km) - Tyniec (Opactwo
Benedyktynow; 46,6 km) - Skawina (53,8 km) - Lanckorona (76,9 km) - Sucha Beskidzka (102,3 km)
-Zawoja (121,3 km) - Lipnica Wielka Winiarczykowka (przejscie graniczne, 161,9 km).

Szlaki lokalne GREENWAYS w Nowej Hucie

(Uwaga! oznakowane tylko w jednym kierunku jazdy)

Szlak “Dtubni" (kolor zielony):  ul. Bulwarowa (XVI LO) - ul. Orkana - ul. Danitowskiego - ul. Sie-
roszewskiego (1 km) - ul. Klasztorna (Opactwo Cysterséw w Mogile; 1,4 km) - Stare Wislisko - Lasek
Mogilski (2,7 km) - ul. Zaglowa - ul. Powiatowa - kopiec Wandy (7,1 km) - ul. Bartosa -
ul. Ptaszyckiego - deptak nad Dtubnig - al. Solidarnosci (9 km) - Kombinat (9,7 km) - ul. Wankowicza
(dworek Jana Matejki; 10,9 km) - zalew Nad Dtubnia - ul. Bulwarowa (XVI LO; 12,6 km).



Szlak “Starej Nowej Huty" (kolor czerwony): ul. Bulwarowa (XVI LO) - ul. Orkana - ul. Danitowskiego
- ul. Sieroszewskiego (1 km) - pl. Centralny (NCK; 2,3 km) - ul. gen. Boruty-Spiechowicza -
ul. LudZmierska - Teatr Ludowy (4,2 km) - ul. Obroncéw Krzyza (kosciét Arka Pana; 4,8 km) -
ul. Cienista - ul. Stadionowa - ul. Bulwarowa (XVI LO; 7,7 km).

Szlak forteczny (kolor czarny): zalew nad Dfubnig - dworek Jana Matejki (0,6 km) - ul. Wankowicza

- PCK - ul. towinskiego (1,6 km) - ul. Blokowa - ul. Darwina (2,9 km) - ul. Grebatowska -
ul. Geodetdw - Wzgdrza Krzestawickie (petla tramwajowa; 4,6 km) - ul. Architektow - ul. Petofiego -
ul. Nowolipki (7,4 km) - ul. Kaczencowa - ul. Cienista - ul. Stadionowa - ul. Bulwarowa - zalew nad
Dtubnig (10 km).

Szlak Dawnej Twierdzy Krakow

(w nawiasach podano odlegto$c od poczatku opisanego odcinka szlaku)

Odcinek pétnocny:

Ujastek Mogilski - fort Mogita - kopiec Wandy (0,8 km) - al. Solidarnosci (2,1 km) - tempickiego
- Wankowicza - Dworek Matejki (3,3 km) - PCK - Wawozowa - towinskiego - Kocmyrzowska - fort
Grebatéw (5,7 km) - Architektow - fort Krzestawice (6,7 km) - Pétefiego - fort Diubnia (7,8 km)
- Potefiego - Zaktadowa/Okulickiego (8,8 km) - Mistrzejowicka - Dmowskiego - os. Mistrzejowice
Nowe - fort Mistrzejowice (10,3 km) - Piasta Kotodzieja - Bitwy Nad Bzura - fort Batowice (12 km)
Powstancow - fort Sudét (13,7 km) - Powstancéw/Wegrzecka (13,7 km) - Wegrzce (fort tysa Géra)
(17,5 km) - fort Wegrzce (17,9 km) - Witkowice szpital (21,2 km) - fort Bibice (23,7 km)
skrzyzowanie pod fortem Zielonki (fort Zielonki; 24,5 km) - Zielonki (26,1 km) - fort Pekowice -
Pekowice (28,4 km) - Jurajska - fort Tonie (29,1 km) - tokietka - Gaik - Jasnogodrska (32 km) -
Ojcowska - cmentarz na Pasterniku - Pasternik (35 km) - Tetmajera - Witkiewicza - Brzozowskiego -
fort MydIniki (36,9 km) - Krakéw MydIniki PKP - Wieniawy-Dtugoszowskiego - mjra tupaszki -
Balicka/Zakliki z MydInik (38,5 km) - Podtuzna - tradytor fortu Olszanica (41 km) - Wyzgi - Rzepichy
(dojscie do fortu Olszanica ul. Kosmowskiej; 42 km) - Orla (fort Skata; 43,1 km) - Ksiecia Jozefa - fort
Krepak (45,1 km) - wodociggi - Las Wolski (Polana pod Debing; 46,9 km) - fort Gumanczy D6t - Z00
(49,6 km) - Kozie Nogi (51,1km) - Sikornik - kopiec Kosciuszki (fort Koéciuszko; 52,9 km) -
al. Waszyngtona - Salwator (54,4 km).

Odcinek potudniowy:

Rybitwy/Golikdwka - fort Laséwka (2,3 km) - przeciecie Lipskiej-Surzyckiego (3,3 km) - Bagrowa -
ktadka nad torami kofo stacji PKP Krakéw Prokocim - Morawianskiego - Gérnikéw - Park
Jerzmanowskich - Wielicka (schron amunic.; 6,8 km) - Kostaneckiego - Medyczna - fort Prokocim
(8 km) - Obronna - tamana - Czajna - Rzacka/Niebieska (schron amunic.; 9,5 km) - Harcerzy
Krakowskich - Hallera - fort Kosocice O (11,2 km) - Osterwy - fort Kosocice W (11,5 km) -
Osterwy/Tuchowska (12,6 km; dojscie do szancéw IS-VII 3iIS VII (0,8 - 1 km)) - Droga Rokadowa -
fort Rajsko (12,9 km) - Droga Rokadowa/Sawiczewskich - fort Swoszowice (13,8 km) - Myslenicka -
Szybisko - Lusinska - Kapielowa (zdréj, 15,8 km) - przeciecie Zakopianskiej - Forteczna - fort
tapianka (17,3 km) - Forteczna - fort Borek (18,2 km) - Korpala - Komuny Paryskiej - Spacerowa -
Skotnicka (22,3 km) - Kozienicka - forty Skotniki (23,4 km) - Unruga - Winnicka - fort Winnica
(25,9 km) - Tyniecka (26,8 km) - Falista - Pustelnia - fort Bodzéw (28 km) - Bodzowska - Nieréwna -
Widtakowa - waty Wisty - Tyniecka - waty Wisty (Trasa Tyniecka) - Tyniecka (wejscie do parku Skaty
Twardowskiego; szaniec FS 29; 32,9 km) - Twardowskiego - przeciecie Kapelanki - Szwedzka (ostrég
bramny; 33,6 km) - Kapelanka/Kobierzynska (dojscie do szarica FS 25 150 m) - Rydléwka - rondo
Matecznego (35,9 km) - Podskale - Redemptorystow - Park Bednarskiego - pl. Lasoty (38,2 km) -
fort $w. Benedykt (38,9 km).
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mmEE ... Strona internetowa dostepna w danym jezyku.

Obiekt/ hotel przystosowany dla o0séb niepetnosprawnych ruchowo: nurkowanie,
wspinaczka, aeroklub, kluby jezdzieckie.

Wioletta Wolak, Bozena Marcych-Zaremba, Dominika Witkowicz

Projekt graficzny

Paulina Markowska

Uzdrowisko Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0., Zaktad Przyrodoleczniczy na Matecznym, Day Spa Relax
Care, Farmona Business & Spa, “Halit” Grota Solna, “Cascada” Centrum Sportu i Rekreacji, Royal
Krakow Golf & Country Club, Krakowski Klub Kajakowy, “Compass”, Aeroklub Krakowski, “Botoja”
Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynkowy, Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego, Fundacja
Miejski Park i Ogréd Zoologiczny, Olimpiusz Papiez- Centrum Nurkowe, Jakub Abramowicz, Paulina
Markowska

“Roma-Pol”, Krakéw

Wykonanie map

Wydawnictwo Kartograficzne “Compass”, Krakow

busy b translations Sp. z 0.0., Warszawa
"Atominium” Biuro Ttumaczen Specjalistycznych, Krakéw

Zamieszczone w niniejszym wydawnictwie informacje maja charakter pogladowy. Autor i wydawca
informatora nie ponoszg odpowiedzialnosci za jako$¢ swiadczonych ustug i ewentualne zmiany
zaistniate po terminie opracowania materiatéw do wydawnictwa ( pazdziernik 2009).
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Urzad Miasta Krakowa

Biuro Marketingu Turystycznego Miasta

pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw, Polska
tel. +48 12 616 60 52, fax +48 12 616 60 56
www.krakow.travel

e-mail: turystyka@um.krakow.pl



