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Co to jest AED?
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W wielu miejscach w Krakowie - na dworcach, w urzedach czy w instytucjach kultury - dostepne
sg automatyczne defibrylatory zewnetrzne (z ang. - Automated External Defibrillator, AED)
Krakowskie Sieci AED Impuls Zycia. Poznasz je po tym oznaczeniu

oraz po umieszczonym przy nich miedzynarodowym symbolu AED

Jezeli jestes$ swiadkiem wypadku, lub innej sytuacji, w ktérej komus potrzebna jest pomoc, nie
bdj sie - reaguj. Twoja pomoc moze uratowac innej osobie zycie. Udzielanie pomocy nie jest
dziataniem zarezerwowanym tylko i wytacznie dla ratownikdw medycznych czy lekarzy.
Czekajac na przyjazd karetki pogotowia, nie musisz czuc sie bezradnie stojgc i obserwujgc
pogarszajacy sie stan poszkodowanego.

Jedng z najczestszych przyczyn smierci jest Nagte Zatrzymanie Krazenia. Rocznie w catej
europie dochodzi do ok. 700 000 przypadkdw nagtego zatrzymania krgzenia, a w samym
srédmiesciu Krakowa do ok. 100.

Nie bdj sie uzy¢ automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED), gdy uznasz to za
konieczne. To bardzo zaawansowane technologicznie urzgdzenie po przyklejeniu elektrod samo
diagnozuje stan osoby poszkodowanej. Poinformuje Cige, czy jego uzycie jest potrzebne, a takze
bedzie komunikatami gtosowymi prowadzi¢ Cie przez resuscytacje. Po kilkugodzinnym
przeszkoleniu, postepujac zgodnie z instrukcjami AED, nie mozna nikomu zaszkodzi¢, a mozna
uratowac czyjes zycie.

Uzycie AED jest bardzo proste. Aby sie go nauczy¢, wystarczy kilka godzin szkolenia. Réwniez
Ty mozesz teraz za darmo nauczy¢ sie udziela¢ pierwszej pomocy i uzywac¢ automatycznego
defibrylatora zewnetrznego. Warto! Moze kiedys Twoje umiejetnosci uratujg komus zycie.
Miasto Krakéw w ramach budowy Krakowskiej Sieci AED IMPULS ZYCIA organizuje bezptatne
szkolenia z zakresu BLS/AED.

Szczegotowe informacje:
Biuro ds. Ochrony Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa

tel. 012 616 94 92

Automatyczne Defibrylatory Zewnetrzne ratuja zycie!
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