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,Krakow w formie” - za nami maraton fitness
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Aktywna wiosne rozpoczeliSmy od maratonu fitness, czyli duzej dawki energii do dziatania. Trzecia
edycja wydarzenia odbyta sie w sobote, 27 kwietnia, w matej hali TAURON Areny Krakow.

Krakéw w formie? Jak najbardziej, rowniez w tym roku! To juz IV edycja kampanii
sportowo-rekreacyjnej, ktéra motywuje krakowian do dbania o zdrowy styl zycia.

Jak odnalez¢ rados¢ w uprawianiu sportu, a przy okazji rozwaznie uruchomic swoje ciato?
Moglismy sie o tym przekonac podczas zaje¢ z pomystodawczynig maratonu - Dominika
Waksmundzka, fitness coachem z klubu ,Forma na lata”.

Maraton fitness to trzy energiczne treningi, ktére byty dopasowane do poziomu zaawansowania
uczestnikéw - od poczatkujgcego do Sredniozaawansowanego. Dodatkowo w trakcie wydarzenia
mozna byto skorzysta¢ z konsultacji u trenera personalnego, dietetyka klinicznego z
profesjonalng analizg sktadu ciata oraz konsultacji i pomocy u fizjoterapeuty.

Prowadzace:

¢ Dominika Waksmundzka - trenerka z 10-letnim doswiadczeniem w branzy fitness,
witascicielka klubu ,,Forma na lata”

e Kinga Gromek - trenerka personalna, instruktorka zajec fitness oraz dietetyczka
kliniczna

e Anna Jedruch - trenerka zajec¢ Body & Mind, joginka i trenerka fitness i personalna

e Gabriela Mazur - instruktorka fitness, stretchingu oraz trenerka personalna.

Wiecej informacji na stronie internetowej klubu ,,Forma na lata”.
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