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Krakowski Bieg Niepodlegtosci - historia, cel, informacje drogowe
2023-11-11

Historyczna trasa o dtugosci 11 km, cel charytatywny, rywalizacja ponad 2000 biegaczy i Swietna
zabawa! Juz dzis z Bton wyruszy Krakowski Bieg Niepodlegtosci. Celem tegorocznego biegu jest zebranie
srodkéw na zakup gtowicy przezprzetykowej - sprzetu medycznego niezbednego do operacji
kardiochirurgicznych noworodkdéw.

- My mamy caty czas nieustannie permanentne problemy z finansowaniem tego, co dotyczy
najbardziej ztozonych wad serca, bo te operacje sg najbardziej kosztowne. Wymagajg swietnego
sprzetu, najlepszego jaki moze by¢ - moéwi prof. dr hab. n. med. Janusz Skalski, prezes Fundacji
Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej Schola Cordis. - W tym roku zbieramy na gtowice
przezprzetykowa dla najmtodszych pacjentéw, dla noworodkdw, bo ta, ktéra byta sie niestety
zepsuta i jest juz niestety nienaprawialna. Trzeba kupi¢ nowa. To sg dosy¢ duze koszty, a zatem
ten bieg moze nam pomdéc, by uzbiera¢ - dodaje.

Pod hastem Krakowski Bieg Niepodlegtosci kryja sie tak naprawde trzy rézne imprezy
biegowe.

Bieg gtowny

Poprowadzi on zawodnikéw z Bton przez urokliwe tereny Sikornika i Sowinca w kierunku kopca
Pitsudskiego. Trasa fatwa, jednak dos¢ wymagajaca - suma podejs¢ wyniesie okoto 528 metréw,
a zawodnicy pobiegng nie tylko asfaltem, ale réwniez przez tereny lesne - co w listopadzie
moze by¢ wyzwaniem ze wzgledu na warunki pogodowe. Start nastgpi z deptaka przy al. 3 Maja
(na wysokosci Kamienia Papieskiego) o godzinie 11.11.

Krakowska Mila Niepodlegtosci

Na trasie dtugosci 1918 metréw wytyczonej na deptaku wokét Bton bedzie mozna pobiec,
potruchtac lub przejs¢ przy wsparciu kijkéw. W biegu mogg wzigé udziat réwniez osoby z
niepetnosprawnosciami, poruszajgce sie na wézkach. Mila niepodlegtosci to impreza dla catych
rodzin - nawet najmtodsi moga w nim uczestniczy¢ za zgodga i pod opieka rodzicéw czy
dziadkéw. Zawody rozpoczng sie o godz. 10.00.

Bieg dzieci

Bieg odbedzie sie na terenie zielonym Btoh. Dzieciaki pobiegng w czterech kategoriach
wiekowych: zawodnicy do 6. roku zycia, w wieku 7-9 lat, w wieku 10-12 lat i w wieku 13-16 lat.
W tym biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja - tu kazdy jest pierwszy na mecie!

Przyblizone godziny startéw i dystanse:

godz. 9.00 - start biegu na 100m, dzieci do lat 6.

godz. 9.15 - start biegu na 200m, dzieci w wieku 7-9 lat
godz. 9.30 - start biegu na 300m, dzieci w wieku 10-12 lat
godz. 9.45 - start biegu na 400m, dzieci w wieku 13-16 lat.
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Wiecej szczeg6téw na stronie organizatora.

Zmiany w komunikacji miejskiej

W czasie trwania biegu linie nr 102 (,Krowodrza Gérka P+R"” - ,Bielany”) i 152 (,,Czyzyny
Dworzec” - ,Cmentarz Olszanica”) beda chwilowo wstrzymane na al. Focha, natomiast linie nr
100 (,Salwator” - , Kopiec Kosciuszki”) i 101 (,,Os. Podwawelskie” - , Kopiec Kosciuszki”) beda
chwilowo wstrzymane na ul. Wodociggowej.

W przypadku dtuzszego zatrzymania ruchu linie bedg kierowane na trasy czasowo zmienione.
Informujemy, ze rozktady jazdy nie zostang zmienione.

Zmiany w organizacji ruchu drogowego

Droga dla pieszych i rowerzystéw w rejonie al. 3-go Maja i al. F. Focha zostanie zamknieta dla
ruchu ogodlnego od godziny 7.30 do godz. 12.00.

Ulica F. Focha na odcinku od skrzyzowania z ul. Na Btoniach do skrzyzowania z ul. Krélowej
Jadwigi zostanie zamknieta dla ruchu ogdélnego bezposrednio przed wbiegnieciem zawodnikéw
na jezdnie, jedynie z zachowaniem czasu niezbednego do przejechania ostatnich pojazdéw. Po
przebiegnieciu tego odcinka przez ostatniego zawodnika ruch pojazdéw zostanie niezwtocznie
przywrécony. Dla ruchu pojazdéw na ciggu al. F. Focha - ul. Krélowej Jadwigi bedzie
wprowadzona chwilowa przerwa ruchu pod nadzorem policji.

Majac na uwadze trase objazdowg dotyczgcg zamknietej ul. Kosciuszki, ktéra przebiega miedzy
innymi ul. Emaus do al. F. Focha, na moscie na Rudawie przez caty czas bedzie dostepny jeden
pas ruchu dla pojazdéw wyjezdzajgcych z ul. Emaus. Uczestnicy biegu w tym miejscu beda
biegli tylko potowg jezdni.

Caty odcinek ul. Zascianek i czes¢ ul. J. Malczewskiego od ul. Zascianek do al. Waszyngtona
zostang zamkniete dla ruchu ogdlnego na czas przebiegniecia uczestnikéw biegu. Wzdtuz ul.
Zascianek wprowadzone zostang obustronne zakazy zatrzymywania, obowigzujagce w godz.
6.00-12.00.

Al. Waszyngtona zostanie zamknieta dla ruchu ogdélnego na czas przebiegniecia wszystkich
uczestnikéw. W miejscu, gdzie al. Waszyngtona przecina sie z droga dojazdowa do kopca
Kosciuszki, zostanie wprowadzona chwilowa przerwa w ruchu pod nadzorem policji.

Na ul. Starowolskiej i ul. Jesionowej w miejscu, gdzie zawodnicy beda przebiegali na drugag
strone ulicy do Lasu Wolskiego, dla ruchu kotowego zostanie wprowadzona chwilowa przerwa w
ruchu pod nadzorem policji.

Na gtéwnych ciggach zostang wprowadzone jedynie chwilowe przerwy w ruchu - nie
wprowadzano dla ruchu kotowego objazdéw, gdyz przejazd bedzie mozliwy ale tylko za zgodg
stuzb porzadkowych w przerwach pomiedzy biegngcymi zawodnikami.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Vena-Sport, ktéra od wielu lat organizuje wydarzenia


https://krakowskibiegniepodleglosci.com.pl/
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sportowe wspierajgce krakowskg kardiochirurgie dziecieca.
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