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Miedzypokoleniowy most, czyli seniorzy i nastolatki razem na scenie
2023-10-15

Do dzis, 15 pazdziernika seniorzy 60+ i nastolatki 14+ moga zgtaszac sie do pierwszej edycji
bezptatnych warsztatéw improwizacji. Warsztaty to okazja do pogtebiania samoswiadomosci, uczenia
sie akceptowania tego, na co nie mamy wptywu i integracji miedzypokoleniowej, ktérej czesto brakuje
we wspotczesnym swiecie.

Miedzypokoleniowy most

Fundacja Czerwone Noski zainicjowata pilotaz programu ,Miedzypokoleniowy Most”, oparty na
przekazaniu seniorom i nastolatkom wiedzy i umiejetnosci z zakresu improwizacji. Warsztaty
stworzg wspdlng przestrzeh do wyrazenia siebie, opowiedzenia o swoich doswiadczeniach,
marzeniach a takze rozwoju kompetencji pomocnych w mierzeniu sie z codziennymi
wyzwaniami.

Polacy sg drugim najszybciej starzejacym sie spoteczenstwem w Unii Europejskiej. Ostatnie
badania demograficzne méwia, ze w Polsce mamy wiecej oséb powyzej 60. roku zycia niz
ponizej 18. Jednoczesdnie obie grupy - seniorzy i nastolatki méwig, ze czuja sie niewidzialni i
pomijani w spoteczenstwie. W badaniu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla senioréw” az co
czwarty senior deklaruje, ze nie ma nikogo do kogo moze zwrdéci¢ sie po pomoc. Osoby starsze
moéwig o trudnosciach w werbalizacji wtasnych potrzeb i dojmujgcej samotnosci oraz braku
uczestniczenia w ich zyciu 0séb z mtodszych pokolen. Z kolei z raportu ,,Mtode Gtowy” Fundacji
Unaweza dowiadujemy sie, ze ,ponad 52,4% badanych mtodych odczuwa brak motywacji do
dziatania, 28% z nich nie ma checi do zycia. Co trzeci mtody cztowiek (37,5%) czuje sie
samotny, a 32,5% nie akceptuje tego, kim jest i jak wyglada”.

O projekcie

Fundacja Czerwone Noski zaprasza do udziatu w bezptatnych warsztatach senioréw 60+ i
nastolatkéw 14+. Mozna zapisac€ sie poprzez formularz online lub stacjonarnie w
krakowskim Klubie Wersalik. Na zgtoszenia organizatorzy czekaja do 15
pazdziernika. Projekt bedzie prowadzony przez 4 miesiace metoda nauki poprzez
doswiadczenie i zakonczy sie finalowym otwartym pokazem z publicznoscia na duzej
scenie.

Spotkania poprowadza: Michat ,,Majkel” Iwanicki - improwizator, komik, mim, instruktor
improwizacji oraz pantomimy, klown medyczny. W improwizacji od 2011 roku jako cztonek
Grupy So Close, wspéttworca Grupy Sic i Grupy Ludzi. Zatozyciel Fundacji Dom Komedii, cztonek
Comedy Lab oraz klown medyczny w Fundacji Czerwone Noski oraz Marian Mateusz , Janek”
Janusz - recytator (uczestnik i laureat wielu ogdélnopolskich konkurséw), aktor, trener oraz
improwizator z wieloletnim stazem, klown medyczny w Fundacji Czerwone Noski.
Doswiadczenie w zakresie technik improwizacji oraz ich nauczania zdobywat jako cztonek i
trener Teatru Improwizacji So Close, Grupy Z O.0. oraz Grupy Sic!. Aktualnie cztonek Grupy
Ludzi, Teatru Improwizacji Pokdj, Domu Komedii, Comedy Lab - Laboratorium Komedii oraz
projektu LocoMotywy.

- Warsztaty improwizacji to z jednej strony Swietna zabawa - otwarta atmosfera, petna energii i


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTYM3u6Zlkf7ds6lMlZL6wGqWRaMr1SbEPrfaYBq-XVWZvdA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&fbclid=IwAR1E5qV2Cq9-cy5UklpqLBoRjhKcuK1LuwXDlyo15U2K4xCl8GBwcY9Zm9Q

=“= Magiczny

mapN Krakow

radosci pozwala uczestnikom na oderwanie sie od codziennych trosk i stresu. Z drugiej - to
okazja by pozyska¢ umiejetnosci reagowania w nagtych i zaskakujgcych sytuacjach ,tu i teraz”.
Impro to nie wygtupianie sie, a nauka dziatania bez przygotowania i planu, umiejetnego
wykorzystania wszystkich dostepnych zasobéw, jakie posiada cztowiek - wiedzy, doswiadczenh i
intuicji, aby budowa¢ w sobie pewnos¢, ze bedziemy potrafili zachowac sie tak, jak chcemy w
sytuacji, w ktérej sie znajdziemy, niezaleznie od tego, jaka ona bedzie. Kto umie improwizowac,
poradzi sobie w kazdej sytuacji - méwi Michat Iwanicki, koordynator projektu, aktor, trener i
klown medyczny.
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