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Trening na Zakrzowku przetozony na 1 pazdziernika
2023-09-28

Ze wzgledu na niekorzystna pogode i bezpieczenstwo (sliskie podesty), trening na Zakrzéwku, ktéry
miat sie odby¢ 24 wrzesnia, zostat przetozony na niedziele, 1 pazdziernika. Przed nami zatem wciaz
ostatni wspdlny plenerowy trening na zakonczenie tegorocznej miejskiej kampanii ,Krakéw w formie”.

Nowe rekreacyjne miejsce na mapie Krakowa, czyli otwarty tego lata park Zakrzéowek wraz z
kgpieliskiem, oferuje piekne widoki i caty wachlarz mozliwosci dla amatoréw aktywnego
wypoczynku. Nic dziwnego, ze ten kierunek okazat sie najwieksza atrakcja sezonu (w ciggu 71
dni wydano az 96 tysiecy opasek dla korzystajgcych z basendéw).

| wiasnie tam w godzinach popotudniowych w niedziele, 1 pazdziernika, w godz. 15.30-17.00,
odbedzie sie finatowy trening, zamykajacy tegoroczna edycje akcji ,Krakdw w formie”. Zajecia
poprowadzi trenerka Dominika Waksmundzka z klubu ,,Forma na lata”, a program sktadat sie
bedzie z ¢wiczen fitness, ktére odbedga sie na drewnianych platformach przy kgpielisku.
Wystarczy zabrac ze sobg mate, recznik, wode i dobry humor!

Liczymy, ze w pazdzierniku pogoda nie popsuje juz naszych planéw. Osoby zarejestrowane
dostaty wiadomos¢ mailowa.

Zapisdw na stronie internetowej formanalata.pl.
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