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Rozbiegany Zakrzéwek! Treningi co poniedziatek
2023-10-30

Zakrzéwek to nie tylko spektakularne widoki, ale takze przestrzen idealna do uprawiania sportu!
»Krakéw w formie” szczegdlnie poleca treningi biegowe z AZS AWF Krakéw Masters. Start w kazdy
poniedziatek, do konca pazdziernika, o godz. 18.30. Zaczynasz swoja przygode z bieganiem? Nie mogtes
wybrac lepszych zajec!

Zakrzowek to miejsce, ktére uruchamia wiele pomystéw na aktywne spedzanie wolnego czasu.
»Krakéw w formie” zacheca do zwiedzania parku... biegiem! Zajecia sg bezptatne i trwajg
maksymalnie dwie godziny. Bedziemy sie spotykac az do kohca pazdziernika! Nie musisz
zgtaszac udziatu w wydarzeniu, po prostu przyjdz i pobiegnij! Nad przebiegiem treningéw bedg
czuwac wykwalifikowani trenerzy AZS AWF Krakow.

Biegi dla kazdego

Zajecia sg ukierunkowane na ogdélnorozwojowe treningi biegowe i ¢wiczenia sprawnosciowe.
Uksztattowanie terenu Zakrzéwka znakomicie wptywa na to, by treningi staty sie
uzupetniajgcym, aktywnym wypoczynkiem lub regeneracjg po startach czy intensywnych
biegach weekendowych.

Otwarta formuta zaje¢, cotygodniowa dawka wiedzy oraz humor powinny by¢ zachetg zaréwno
dla zaawansowanych biegaczy, jak i amatoréw. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca zadbac o
swoje zdrowie i kondycje. Treningi odbywaja sie pod okiem fachowych trenerdw.

Kiedy biegamy?

Poniedziatki, godz. 18.30. Zbiérka odbywa sie na parkingu przy ul. Twardowskiego.

Organizatorzy akcji: AZS AWF Krakéw Masters, Dzielnica VIII Debniki Krakéw, miejska kampania
rekreacyjno-sportowa , Krakéw w formie”, Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie.
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