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Juz dzisiaj, 3 czerwca, mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej wezma udziat w specjalnych zawodach
lekkoatletycznych na obiektach kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 (ul. Utanéw
3), ktére w godz. 9.00-11.00 organizuje Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Przyjmowanie
zgtoszen uczestnikow w wieku od 5 do 10 lat zakonczyto sie dzisiaj, ale zapraszamy réwniez rodzicéw z
miodszymi pociechami - przygotowana zostanie ,,strefa malucha”, gdzie pod okiem trenerow bedzie
mozna bawic¢ sie na sportowo.

W zawodach organizowanych w ramach wydarzenia, ktére wpisuje sie w kampanie , Krakéw w
formie” wezma udziat dzieci urodzone w latach 2013-2018. Po wspdlnej rozgrzewce, uczestnicy
zostang podzieleni na grupy.

W ramach rywalizacji rozegranych zostanie 6 konkurencji - tor przeszkdd na zaliczenie (dla
mitodszych tatwiejszy, dla starszych trudniejszy), bieg na 60 metréw z pomiarem czasu, biegi na
dtuzszych dystansach (5-6 lat 200 m, 7-8 lat 300 m, 9-10 lat 400 m) z pomiarem czasu, skok w
dal (z miejsca dla mtodszych, z rozbiegu dla starszych) z pomiarem odlegtosci, rzut piteczka
palantowg z pomiarem odlegtosci i pchniecie kulg (gumowg, o ciezarach: 0,5 kg dzieci 5-6 lat, 1
kg dzieci 7-8 lat, 2 kg dzieci 9-10 lat) z pomiarem odlegtosci.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja - najwazniejsze maja by¢ dobra zabawa i rozwijanie
sportowej pasji.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma specjalny numer startowy, a po zawodach dyplom i upominek.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg zawoddw, ktére odbeda sie na obiektach kompleksu
sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 w Krakowie, zadbaja trenerzy z Grzegorz Sudot
G&G Sport.

Z regulaminem zawoddéw mozna sie zapozna¢ tutaj.

Partnerem wydarzenia jest firma Mini Melts, ktéra przygotuje dla uczestnikéw specjalng strefe
chillout’'u. W ramach dodatkowej atrakcji dzieciaki bedg mogty wzig¢ udziat w konkurencji
sprawnosciowej zorganizowanej przez partnera, w ktérej do wygrania bedzie porcja
kuleczkowych lodéw.
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