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Trenuj w Krakowie nordic walking!
2023-05-28
Dzi$ zapraszamy dorostych na kolejne bezptatne zajecia nordic walking ,,Chodzze z nami!”,

organizowane w ramach tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska kampanie , Krakéw w formie”.

Tym razem zajecia odbeda sie wyjatkowo dzi$, podczas Swieta Rodziny Krakowskiej przy
TAURON Arenie Krakéw. Poczatek treningu o godz. 11.00.

Chodzze z nami! Treningi nordic walking

Nie szukaj wymoéwek - chodZze z nami! Strong merytoryczng i dobrym treningiem zajmuja sie
fachowcy (wsréd nich mistrz Swiata w nordic walking - Jakub Delgg).

Zajecia nie sg ukierunkowane na rywalizacje sportowq, a raczej na zdrowie i sprawnos¢
fizyczna. Na treningi zapraszamy wszystkich mitosnikéw chodzenia z kijami, jak réwniez osoby,
ktére dopiero chca rozpoczaé przygode z tym sportem i poznad tajniki prawidtowej techniki.

Na najblizszy trening zapraszamy dzi$, podczas finatu XI edycji Swieta Rodziny Krakowskiej. Nie
obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Kiedy: 28 maja, godz. 11.00, catoroczny harmonogram zajec¢ znajduje sie TUTA].

Gdzie: zbidérka przy stoisku Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie na terenie zielonym
za TAURON Areng Krakéw - na wysokosci ,,Malediwéw”, nr 2 na mapce, ktéra znajduje sie TUTA]
Co bedziemy robic¢?

Rozpoczniemy od wspdlnej rozgrzewki na miejscu zbidrki. Nastepnie bedziemy kontynuowac
trening na terenie parku Lotnikéw Polskich i szlifowac technike chodu.

Oprdécz samego spaceru, nauczymy sie poprawnego prowadzenia kijéw oraz dowiemy sie, jak
wptywa to na nasz uktad ruchu. Zapraszamy zaréwno osoby zaawansowane, jak i
poczatkujacych.

Na zajecia nalezy zabrac¢ wtasne kije do nordic walking.

¢ Regulamin zajec
¢ Kadra trenerska



https://zis.krakow.pl/chodzze-z-nami?hl=pl
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