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Biegaj w Krakowie! W sobote kolejny trening przy Btoniach
2023-05-06

Dzis, sobote, 6 maja, odbeda sie kolejne bezptatne zajecia ,,Biegaj w Krakowie!” w ramach projektu
»Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska kampanie , Krakéw w formie”. W tym tygodniu
spotkanie przy Btoniach.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie wraz z markg ASICS i Sklepem Biegacza zapraszajg
na trening osoby doroste. Przyj$s¢ moze kazdy, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie
obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Zbidorka w sobote, 6 maja, o godz. 10.00, przed Sklepem Biegacza w pasazu stadionu
przy ul. Katuzy 1.

Na ten tydzien szkoleniowcy zaplanowali trening sity biegowej. Uczestnicy zostang podzieleni na
grupy, w zaleznosci od stopnia zaawansowania.

- Zajecia rozpoczng sie od spokojnego truchtu do miejsca, gdzie realizowana bedzie
najwazniejszg czes¢ treningu. Tam wykonamy ¢wiczenia dogrzewajgce oraz zwrécimy uwage na
technike. Gtéwnym zadaniem podczas treningu beda podbiegi. Nastepnie przewidziane sa
rytmy na prostym odcinku. Na koniec powrét truchtem do miejsca zbidrki - zachecaja
organizatorzy.

Szczego6ty na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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