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Juz dzis rusza bieg sciezkami Nowej Huty
2023-09-02

Szukasz pomystu na aktywne odkrywanie nieoczywistych zakatkéw Nowej Huty? Zapisz sie na zawody
biegowe ,,Nowa Huta w czterech smakach”. Juz dzis, 2 wrzesnia odbedzie sie trzecia edycja crossowego
pétmaratonu nowohuckiego!

Zawody odbeda sie 2 wrzesnia, o godz. 17.00, na dystansie +21 km. Biuro zawoddéw,
start i meta sg wyznaczone na terenie Przylasku Rusieckiego.

Program biegu

15.30 - otwarcie biura zawodow

16.30 - zamkniecie biura zawoddéw

17.00 - start

20.00 - dekoracja zwyciezcOw, losowanie nagréd (nagrody otrzymajg wytgcznie osoby
bedace na miejscu)

20.30 - zakonczenie biegu (limit czasu).

Trasa

¢ trasa stanowi jedng, urozmaicong petle, nawierzchnia: szutrowa, drogi polne, sciezki
trawiaste, nieutwardzona

e aprowizacja: przewidziano punkty nawadniania i wegetariahski positek regeneracyjny
ma mecie.

Szczegdétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej zawodéw.
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