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Na sportowo i bez barier - MARCOWE NOCOWANIE

2023-03-17

Juz w sobote, 18 marca rusza kolejna edycja Nocowania w Kulkowie w Galerii Krakowskiej. Warsztaty
dotyczace barier jakie na co dzien pokonuja osoby z niepetnosprawnosciami prowadzone przez Biuro
Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

O godz. 20.30 rozopoczynamy gre terenowq "Galeria Krakowska dostepna dla wszystkich".
Zadaniem uczestnikdéw - rozwigzujgc tamigtéwki i zagadki - bedzie przejscie specjalnej trasy
podczas pozwalajgcej pozna¢ udogodnienia, ktére sprawiajg ze nasze centrum handlowe jest
dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

W programie:

- spotkanie z przedstawicielami BON UEK (Biuro Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie)

- ,w zdrowym ciele, zdrowy duch” - zajecia sportowo-ruchowe - hala sportowa UEK

- gra terenowa - , Krakowska dostepna dla wszystkich”

- trening mentalny ze Switch on Sport

- wieczorny seans filmowy

- poranna gimnastyka

- kolacja i $niadanie w Boho Cafe

Start: 18 marca 2023 godz. 16:30
Zakonczenie: 19 marca 2023 godz. 9.30
KULKOWO Galeria Krakowska

Zapisy przez formularz

Wiecej informacji:
kulkowo@kulkowo.com
tel. +48 501 895 968



https://forms.gle/wapyx9bWGFczUR2D8
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