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McuxonoriyHa ponoMora ana ykpaiHuiB B KpakoBsi
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23 noToro Mu Bip3Havanu BcecBiTHiW peHb 60poTbOM 3 penpecielo. Jenpecis - ue ncuxiyHe
3aXBOPIOBAHHA, AKe MOXKe BPa3uUTU KOXKHY JIIOAUHY, Y Oyab-aKOMY Bili Ta 3 6yab-AKOro Micusa Ha cBiTi. Y
2022 poui B MonbLui Big aenpecii ctpaxpaanu ax 4 MinbMoHu niogen. 3a npordHosamu BOO3, no 2030
POKY penpecis ctaHe HaubinbLW NnowMpeHolo xBopobolo y CBITi.

KpakiB BXXMBa€ 3ax0A4iB WOA0 HadaHHS NMCUXONOMiYHOT NiATPUMKN HOBUM MeELLKaHLAM HaLloro
MiCTa - y TOMY 4yncni 6i>keHusM i3 0XONNEHMX BiNHOK panoHiB YKpaiHW. McnxiyHe 300poB’s
rpoMagsH YKpaiHu, aKi ocennnanca B Kpakosi, Ma€e Ba)kKJIMBUIW BMJINB Ha CMNiJIbHOTU, B AKUX BOHU
3apa3 nepebysatoTb - WkKoan, BY3un, pobodi Micusa 4m penirinHi rpomann.

MyHKTKM gonomorn, ki piHaHCY€e MiCTO KpakiB, MPOMOHY0Tb 6E3KOLITOBHY NMCMXOTEpaneBTUYHy
Ta TepaneBTUYHY gonomory 6ixxeHuaMm 3 YKpaiHu, 0cobnmMBO CiM'AM Ta AITAM 3 iX OMiKyHaMu.
Jonomora npu3sHayeHa gaa ocib, AaKi CTpak4arTb MiXK iHWNM aenpeci€to, MaloTb CUMATOMMU
noCTTpaBMaTUYHOIr o0 CTPECOBOro po3siady, TPYAHOLLI 3 aganTaui€lo 40 HOBUX YMOB XUTTA Ta
iHWi NnpobnemMun, NoOB’'A3aHi 3 NOYYTTAM He3axuLWeHICTi, abo AKi nepexxunm TpaBMy BillHN,
i3nYHe 4YM cekcyaslbHe HaCUbCTBO, BTPaTy BM3bKOI NIOANHU Ha (PPOHTI.

BapTo namM’aTaTn, WO NCUXONOriYHa AONOMOra y 3B's3Ky 3 BilHOI B YKpaiHi JOCTYyMHa He nuwe
Oi>KeHusM, a 1 KpaKiB'aHaM - TUM, XTO NPUAHSAB YKpPalHLUiB Nif CBi AaX, BOJIOHTepaM 4u TUM,
XTO Ma€ B YKpailHi pogunHy.

Be3onnaTHy NCUXOJNOri4yHy AONOMOry HagaloTb YKPAiHUAM HAaCTYNHi cyb’eKkTu:

LleHTp NnepLUOi NCUXONOriYHOI A ONOMOru

ALpecu NyHKTIB 4OMOMOrW:

e ul. Sniadeckich 5 (wTab kBapTupa acouiauii «<UNICORN»)
e ul. S. Rostworowskiego 13

¢ al. Jana Pawta Il 232

e ul. Aleksandry 1

BignoBipanbHu# cy6’ekT: acouiauis «<UNICORN>», ska BXe 24 poku NiATPUMYE N0Oen y
MCUXIYHIN KPW3i, OPraHi3oBYE 3aHATTA Ta iHAMBIAYasIbHI KOHCY/IbTaUil NCUXoNoriB Ta
TepanesTiB. ¥ 2006-2022 pokax BMKOHYBasa noHan 50 rpoMagcbKunx 3aBhaHb, y TOMY 4YUCAi
gorioMarasia nogaMm y NCUXivHin kpusi, cnpmymnHeHin naHgemieto Covid-19. Y LleHTpi

acouiauii «UNICORN» 6ixkeHUi 3 YKpaiHu, aKi noTpebyoTb 4ONOMOrn, MOXYTb OTpUMaTKH
6e3KOLWTOBHY NCUXONOTiYHY MiATPUMKY Yy BUrNaai iHOMBiAyabHUX KOHCYbTalin B ogHOMY 3 4
CTauioHapHUX MyHKTIB gonomoru. JlonoMmora abcontoTHO 6e3KoLWTOBHaA.

3anpoLyeMo BCix Haxxkatoumx 3B'93aTNCA 3 LLEHTPOM Yepes hopMy Ha cppp.org.pl abo 3a
TenedoHoMm +48 572 882 200.

nCMXOTepaHEBTVI‘-IHVIﬁ ueHTp - NMNcuxorepania ansa Oi>keHuUiB 3 pra.I'HVI


http://cppp.org.pl/
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e ul. Podzamcze 26 lok. 2i 3

BipnoBipanbHum cy6’ekT: poHp Let’s Help Together. Y LleHTpi npauytooTb nNcmMxonoru,
ncuxoTepaneBTw, KPU3OBI NCUXOIOrM Ta TPABMaTOJIOMM YKPaAIHCbKOT HaLLiOHaJIbHOCTI, AKi
npoBoAsTb 3aHATTA 6e3 MoBHOro 6ap’epy Ta MaloTb Aoceig poboTm 3 ocobamm TpaBMOBaAHUMI
BHACNiJOK BiHW.

IHdopMauUinHUA NYHKT ans iHo3eMuiB y KpakosBi

¢ Al. Daszynskiego 22
e Galeria Kazimierz, Bxif 3i cTopoHu ul. RzeZniczej

BigpnoBipanbHUK cy6’ekT: MynbTUKYNbTYPHUN LeHTP / PoHp Internationaler Bund
Polska. B iH(popmMauinHoMy NyHKTI YeprytoTb ncuxosorn Mental Health Helpline («TenedgoHy
OOMoOMOrn NCUXiYHOro 340p0oB'A») Ta poHAOy Zustricz, a TaKoXX NPOBOAATLCA CEMIHApPKU Ta
rpynu rNCMXoorivyHoT NiATPUMKN.

MNcuxonoriyHa ponomora ¢doHay Zustricz

e Tes.: +48 786 674 005 - raps4a fiHig NCUXONOriYHOI NiIATPUMKN
e Ten.: +48 722 297 726 - 3anncC Ha KOHCYJIbTaLilo Ncuxosiora

®oHp Zustricz BignoBigae 3a rapavy NiHil0 NCUXONOriYHOI NiATPUMKN Ta OpraHi3oBYE
iHOMBIAYanbHI Ta rpynoBi 3ycTpidi B pi3HUX Micuax KpakoBa. AKTyalbHUI pO3Kag 3ycTpivyen
DOCTynHUNM y npodini poHay B Facebook. KoHcynbTauil NpoBOAATLCA YKPAIHCbKOK, NOJIbCbKOO
Ta POCINCbLKOKO MOBaMMU.
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