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4 lutego odbyty sie pierwsze w tym roku zajecia , Biegaj w Krakowie!”, w ramach prowadzonego przez
Zarzad Infrastruktury Sportowej projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéory wpisuje sie w miejska kampanie
»Krakow w formie”.

- Staramy sie, by oferta sportowa Krakowa byta kompleksowa. Konsekwentnie budujemy
nowoczesng infrastrukture, organizujemy duze imprezy sportowe, ale tez zachecamy krakowian
do aktywnosci fizycznej, systematycznego trenowania, przygotowywania sie do udziatu np. w
krakowskich biegach. Dlatego organizujemy bezptatne zajecia pod okiem fachowcéw, zaréwno
dla dzieci i mtodziezy, jak i dorostych oraz senioréw. Ten pomyst to byt strzat w dziesigtke.
Treningi cieszg sie duzym zainteresowaniem. Rozwijamy projekt, chcemy pokazywac i
przypominac, ze sport to zdrowie, a do tego moze byc réwniez doskonatg zabawa. Zapoznajemy
tez uczestnikéw z dostepnag w Krakowie infrastrukturg sportowq i rekreacyjng - mowi Krzysztof
Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Biegaj w Krakowie!

Uczestnicy trenuja podzieleni na grupy - z uwzglednieniem poziomu zaawansowania. Przyjs¢
moze kazdy dorosty, nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Zajecia prowadzi zespét
wykwalifikowanych treneréw, z olimpijczykiem, medalistg mistrzostw Swiata i Europy -
Grzegorzem Sudotem na czele.

Zajecia odbywajg sie w kazdg sobote, o godz. 10.00, przy Btoniach. Natomiast w ostatnie
soboty miesigca zaplanowane sg tzw. treningi wyjazdowe - np. w Puszczy Niepotomickiej czy w
Lasku Wolskim. Dodatkowo, w lutym, marcu, listopadzie i grudniu przewidziane sg treningi
halowe.

Regulamin zajed.
Kadra trenerska.
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