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Spacery, jazda na tyzwach czy ¢wiczenia w domu - to dla ciata. Wystawa szopek, koncerty koled,
spektakle czy wydarzenia w muzeach - to dla ducha. Krakéw oferuje cata mase atrakcji, ktére moga
stanowi¢ swietna alternatywe dla swiatecznego obzarstwa i leniwego spedzania czasu na kanapie.

Okres sSwigteczno-noworoczny to dla zdecydowanej wiekszosci z nas czas odpoczynku.
Najczesciej przy stole zastawionym wypiekami badz przed telewizorem, przy kolejnym juz
seansie familijnych swigtecznych komedii. A moze tym razem warto odpoczywac inaczej? - W
Swieta nalezy nam sie odpoczynek, ktéry mozna wykorzysta¢ na dodatkowy ruch. Jak sie do
tego zmotywowac? Zaufad, ze po dtugim spacerze lub innej aktywnosci fizycznej bedziemy czu¢
sie zdecydowanie lepiej niz po kolejnym kawatku sernika - uSmiecha sie Dominika
Waksmundzka, trenerka fitness i jedna z twarzy kampanii ,Krakéw w formie”. - Mozliwosci
ruchu jest naprawde sporo. Mozemy zacza¢ od tych najprostszych, czyli rodzinnego spaceru.
Pozwoli on spedzi¢ czas z rodzing, ale takze spali¢ dodatkowe kalorie - méwi trenerka.

Gdzie na spacer?

Spacery po Krakowie, szczegdlnie w okresie Swigtecznym, to masa nowych wrazeh. Aby
najlepiej poczuc¢ atmosfere swiat, celem wedréwki powinien by¢ Rynek Gtéwny. To tutaj odbywa
sie jeden z najpiekniejszych jarmarkéw bozonarodzeniowych w Europie. Znalazt sie on na liscie
rekomendacji , The Times” i zostat doceniony za swigteczny nastréj i oprawe podkreslajgca
unikatowg architekture miasta oraz bogactwo drewnianych ozdéb i tradycyjnych przysmakoéw. -
Co roku szukam tutaj pomystéw na Swigteczne prezenty i jest ich naprawde sporo: recznie
malowane ozdoby, stroiki, wyroby z drewna i wetny, szkto, a nawet bizuteria. No i oczywiscie
sporo wedlin, seréw, kietbas i chleba - opisuje pani Anna, ktéra spotkalismy miedzy
Swigtecznymi straganami. Wsréd kupcéw pojawili sie takze ci z Litwy, Ukrainy, Stowacji i
Wegier. W tym roku jarmark potrwa do 1 stycznia.

Bedgac na krakowskim Rynku i w jego okolicach, podziwia¢ mozna takze szopki
bozonarodzeniowe (do 31 stycznia). Dla tych, ktérzy chcieliby sie o nich dowiedzie¢ nieco
wiecej, 6 stycznia organizowany jest spacer towarzyszacy 80. Jubileuszowemu Konkursowi
Szopek Krakowskich i wystawie pokonkursowej. - Muzeum Krakowa wspdlnie z Krakowskim
Biurem Festiwalowym umiescito w miejskiej przestrzeni ponad 20 szopek krakowskich. Jak co
roku szopki bedzie mozna oglgdac¢ na krakowskich placach i w parkach, w witrynach sklepéw,
hoteli i restauracji, w galeriach handlowych. Rozstawione w szklanych, podswietlanych
gablotach szopki nabiorg nowego kontekstu. Na wspdélny spacer ,,Wokdt szopki” zapraszamy 6
stycznia 2023 r., poprowadzi go dyrektor Muzeum Krakowa dr Michat Niezabitowski - méwi nam
Monika Kot z Muzeum Krakowa.

Gdzie na tyzwy?

Jesli sam spacer to dla nas za mato, mozemy skorzystac z innych aktywnosci. - Ja regularnie
jezdze na tyzwach, aby po Swietach nie mie¢ problemdéw z wbiciem sie w sylwestrowg sukienke
- Smieje sie pani Malwina, ktéra wraz z kolezanka przyszta na lodowisko w Zimowej Strefie przy
TAURON Arenie Krakéw. Slizgawka powstata od strony parku Lotnikéw Polskich i bedzie czynna
do 12 lutego. - Dzieki wspétpracy z Zarzagdem Infrastruktury Sportowej od 1 grudnia do 27
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stycznia dzieci i mtodziez szkolna z Krakowa moga skorzystac z lodowiska bezptatnie (w dni
powszednie w godz. 9.00-16.00). Wstep bedzie mozliwy za okazaniem legitymacji szkolnej. Z
lodowiska bedg mogty rowniez skorzystac przedszkolaki, pod okiem rodzicéw. Pozostate
zainteresowane osoby, w tym samym czasie, beda mogty kupic¢ bilet na lodowisko - informuje
Katarzyna Fiedorowicz-Razmus, rzecznik prasowy Arena Krakéw SA.

Lodowisko otwarte jest juz takze przy Nowohuckim Centrum Kultury. - Mozecie juz ostrzy¢
tyzwy i przypomina¢ sobie podstawowe figury: piruety, skoki i atrakcyjne wywrotki. Od rana do
wieczora, indywidualnie i zespotowo, na swoich lub wypozyczonych tyzwach, przy muzyce i w
mitym towarzystwie. Az do wiosny! - zaprasza Magdalena Gajoch z NCK.

- Jazda na tyzwach to na pewno dobry sposéb na wymarzong sylwetke. Pamietajmy jednak, ze
aktywnosc¢ fizyczna powinna byc regularna. Sprawi to, ze bedziemy dobrze wyglgdac nie tylko
na Sylwestra, ale takze przez caty rok. Pamietajmy o codziennym ruchu, utrzymaniu 10 tys.
krokéw dziennie, a takze o nieprzejadaniu sie podczas swiat - wylicza Dominika Waksmundzka.
Trenerka dodaje takze, ze wiele ¢wiczeh mozemy wykonac po prostu w domu. - To Swietna
alternatywa na poswigteczne spalanie kalorii. Zapraszam na mdj bezptatny kanat na YouTubie
.Forma na lata”, gdzie umieszczam rézne treningi na cate ciato. Juz 15-minutowe ¢wiczenia
sprawig, ze poczujesz sie lepiej - mowi.

Co dla ducha?

Wiemy juz zatem jak zadbac o ciato. A co dla ducha? Okres Swigteczno-noworoczny na pewno
wyréznia sie licznymi koncertami Swigteczno-noworocznymi. W Krakowie na pewno kazdy
znajdzie cos dla siebie. Oto kalendarium wybranych wydarzenh.

16 grudnia. W kosciele Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Krakowie (ul. ks. Jerzego
Popietuszki 35) odbedzie sie koncert najpiekniejszych polskich i greckich koled w wykonaniu
Nikosa Rusketosa i zespotu Orfeusz. Poczatek o godz. 18.30.

16 grudnia. W Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie ,Koncert Swigteczny” Zespotu Piesni
i Tanca , Krakowiacy”. Poczgtek o godz. 18.00.

18 grudnia. Na adwentowy koncert w kosciele sw. Maksymiliana Marii Kolbego (os. Tysigclecia
86) zaprasza zesp6t Noro Lim. Poczatek o godz. 18.00.

20 grudnia. Eleni zaspiewa najpiekniejsze polskie koledy w kinie Kijow. Poczatek o godz.
18.00; wstep na wydarzenie jest biletowany.

27 grudnia. Koncert z cyklu ,,Nowa Huta. Dlaczego nie?!” to wieczér koled po krakowsku na
goralska nute. Koncert odbedzie sie w kosciele $w. Judy Tadeusza w Czyzynach (ul. Wezyka 6).
Podczas wydarzenia, wspdlnie z Lidig Jazgar, zespotem Galicja oraz géralska kapela,
zaspiewamy tradycyjne polskie koledy i pastoratki.

30 grudnia. O godzinie 19.30 rozpocznie sie koncert koledowo-sylwestrowy w sanktuarium
Najswietszej Rodziny (ul. Aleksandry 1) w wykonaniu Krakowskiej Mtodej Filharmonii pod
dyrekcjg maestro Tomasza Chmiela. W programie przewidziano aranzacje najpiekniejszych
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koled oraz muzyke filmowg. Koncert odbedzie sie w ramach realizacji zadania z budzetu
obywatelskiego.

22 stycznia. Wielka Gala Noworoczna w Nowohuckim Centrum Kultury (o godz. 17.00 i 19.30)
to widowisko karnawatowe, podczas ktérego postuchac bedzie mozna najwiekszych przebojéw
muzyki Swiatowe] w pieknej oprawie multimedialnej. W programie m.in. czardasze, arie i duety
operetkowe oraz musicalowe, przeboje z repertuaru Andrei Bocellego, Leonarda Cohena, Rity
Hayworth, Il Volo oraz Michaela Bublé. Muzyce towarzyszy¢ beda wyjatkowe choreografie.

Warsztaty i wystawy w krakowskich muzeach

- Mieszkam w Krakowie od studidéw, czyli juz ponad 15 lat, a jako osoba dorosta jeszcze nigdy
nie bytam w zadnym krakowskim muzeum. Zawsze brakuje na to czasu. - To wyznanie pani
Agaty. Takich osob jest sporo, ale juz teraz moze sie to zmieni¢. Krakowskie muzea nie tylko nie
zamykajg sie na odwiedzajgcych w okresie Swigteczno-noworocznym, ale oferujg wiele
specjalnych aktywnosci i wydarzen. Ponizej przedstawiamy kalendarium wybranych wydarzen
organizowanych przez muzea.

17 grudnia. W Muzeum Fotografii odbeda sie warsztaty , Daj gtos! Zwierzeta w fotografii”,
przeznaczone dla dzieci od 6 do 9 lat. - Podobno w Wigilie zwierzeta zaczynajag méwic¢ ludzkim
gtosem. Dlatego na grudniowych warsztatach z cyklu ,,Widzi mi sie” wstuchamy sie w to, co do
nas mowig i odkryjemy tajemnice zwierzecej fotografii. Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak robic
zdjecia zwierzetom? Czy fotografowanie zwierzat jest niebezpieczne? Czym sg , bezkrwawe
towy” Wiodzimierza Puchalskiego? Podczas warsztatéw odpowiemy na te pytania, a takze
stworzymy portrety zwierzat w 3D metoda string art, ktére mogg sie sta¢ swietnym prezentem
bozonarodzeniowym! - zaprasza Maria Wachata-Skindzier z MuFo. Zapisy przez system
rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, a takze pod numerem tel. 602 638 560.

17 grudnia. W Muzeum Etnograficznym w Krakowie odbeda sie bezptatne warsztaty dla rodzin
z Polski i Ukrainy. - Zajecia przeniosa nas w niezwykty swiat zimowego swietowania. Wraz z ich
uczestnikami bedziemy szukac Zzrédet rodzinnych tradycji, wspdlnych smakoéw, zblizajacych
wspomnien, tgczacych symboli. Zastanowimy sie, jakie zyczenia mogg przekazywac papierowe
ptaszki, gwiazdy i anioty. Odkryjemy tajemnice optatkowych Swiatéw i pajgkéw ze stomy.
Zainspirowani réznorodnoscig bozonarodzeniowych dekoracji wykonamy wtasne ozdoby ze
wzmacniajgcym przestaniem, z tatwo dostepnych materiatow - méwi Natalia
Ciemborowicz-Luber z Muzeum Etnograficznego. Obowigzujg zapisy przez formularz
internetowy dostepny w polskiej i ukrainskiej wersji jezykowe;.

18 grudnia. Spotkanie wokoét historii i symboliki tradycyjnych ozddéb bozonarodzeniowych,
potgczone z warsztatami tworzenia podtazniczki odbedzie sie w Osrodku Kultury im. C.K.
Norwida (os. Gérali 5). Zanim w okresie Swigt Bozego Narodzenia w polskich domach zagoscita
choinka, popularna byta podtazniczka, zwana réwniez jutkg, sadem, wiechg albo bozym
drzewkiem - w zaleznosci od regionu Polski. Zawsze wieszana pod sufitem, pieknie dekorowana
miata zapewnic¢ dostatek, pomysIinos¢, zdrowie, urodzaj i szczesliwe zycie. Zawieszano na niej
dary natury oraz wtasnorecznie wykonane dekoracje z bibuty, z papieru, a nawet z optatkéw,
tworzgc tzw. Swiaty. Kazda ozdoba miata swoje znaczenie i symbolike. O tym wszystkim oraz o
niezwyktej historii podtazniczki bedzie mozna postuchac podczas warsztatéw, by finalnie
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stworzy¢ wiasna podtazniczke i rézne ozdoby, od papierowych po te wykonane z optatkdédw. Na
warsztaty obowigzujg zapisy - wiecej na stronie: nhlab.okn.edu.pl.

21 grudnia. Kamienica Hipolitéw zaprasza na Swiateczne zajecia w ramach cyklu ,Krakéw
naprawde dla wszystkich”. - Mimo Swigtecznego zabiegania warto cho¢ na chwile zatrzymac sie
podczas zakupowej gonitwy i poczu¢ sSwigtecznego ducha przez pryzmat historii. Podczas
muzealnych zaje¢ dowiemy sie, jakimi przyprawami pachng Swieta oraz jak delikatne i azurowe
potrafig by¢ ozdoby choinkowe. A wszystko to w otoczeniu dawnej mieszczanskiej kamienicy,
gdzie skrzypigce podtogi i drewniane stropy przechowujg opowies¢ o Swigtecznych zwyczajach
naszych przodkdéw - méwi Monika Kot z Muzeum Krakowa. Wstep bezptatny. Informacje i zapisy:
Elzbieta Lang, e-mail: e.lang@muzeumkrakowa.pl, tel. 12 257-10-17, wew. 109.

26-28 i 30 grudnia. Muzeum Krakowa zaprasza na przedstawienia jasetkowe! Spektakle bedg
prezentowane z wykorzystaniem kukietek, wsréd ktérych pojawig sie postacie m.in. Heroda,
Smierci, Lajkonika czy pana Twardowskiego. Jasetkom bedga towarzyszyty grane i $piewane na
zywo koledy i pastoratki. Miejsce: Sala Miedziana w patacu Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35).
Wydarzenie bezptatne.

27-30 grudnia. W tych dniach warto wybrac sie do Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie i
odwiedzi¢ wystawe ,Tramwaje na Wawrzyhca”. Dla dzieci udostepniona bedzie Strefa
Kreatywnosci, a o godz. 11.00 i 15.00 zajecia w niej bedzie prowadzit edukator. Szczegdty na
stronie: mit.krakow.pl.

28 grudnia. Tego dnia na oprowadzanie z przewodnikiem po wystawie gtéwnej ,,Co robi
zdjecie?” zaprasza Muzeum Fotografii. Ponad 1000 obiektéw, w tym niemal 300 aparatéw
fotograficznych - ten gaszcz warto zobaczy¢ z przewodnikiem. W trakcie oprowadzania
przyjrzymy sie réznym rolom fotografii: rodzinnej pamiatki, wyzwalacza wspdlnego wygtupu,
narzedzia etnografii i propagandy. ,,Co robi zdjecie?” pozwoli sie przekona¢, jak wygladaty
kolejne aparaty fotograficzne, jakich chemikaliéw uzywano do wywotywania zdje¢, ale takze,
jakie tematy najchetniej fotografowano czy do jakich celéw wykorzystywano fotografie. Zapisy
przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, a takze pod numerem tel. 602 638
560.
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