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Wptyw zmiany klimatu na zdrowie seniorow - zapoznaj sie z raportem
2023-06-23

Negatywne skutki zmian klimatu, takie jak fale upatéw, huraganowe wiatry, powodzie i susze czy
gwattowne burze odczuwamy wszyscy. Narazeni na przykre zdrowotne konsekwencje z tym zwiazane sa
w najwiekszym stopniu mieszkancy duzych miast, a wsréd nich szczegdlnie grupy wrazliwe: niemowleta,
dzieci i seniorzy. Raport opracowany przez Polski Klub Ekologiczny Okreg Mazowiecki oraz HEAL Polska
dla Koalicji Klimatycznej jest poswiecony wtasnie tej tematyce: opisuje wptyw zmian klimatu na zdrowie
os6b po 60. roku zycia.

Raport dotyczy senioréw, ktérzy sg grupa bardzo zréznicowana: sg to osoby zaréwno zdrowe,
aktywne zawodowo, ale takze schorowane, z niepetnosprawnosciami lub o ograniczonym
kontakcie z otoczeniem. Generalnie jednak stan zdrowia starszych dorostych jest gorszy niz
przedstawicieli pozostatych grup wiekowych, czesciej korzystaja oni z porad lekarskich, badan
ambulatoryjnych czy zabiegdéw rehabilitacyjnych. Polscy seniorzy na ogét gorzej niz ich
rowiesnicy z krajow Unii Europejskiej oceniajg swdj stan zdrowia i samopoczucie. Ma to swoje
odzwierciedlenie w danych zdrowotnych.

W Polsce przewlekty bdél towarzyszy prawie 48% populacji oséb starszych. Zaburzenie zmystéw
stuchu i widzenia dotyczy odpowiednio 75% i 40% starszych dorostych. Co drugi senior cierpi na
zaburzenia snu, a 10% przyjmuje leki nasenne minimum jeden raz w tygodniu. Co czwarty
odzywia sie w sposéb nieprawidtowy. Dotyczy to szczegdlnie osob po 70. roku zycia. Bardzo
czesto w tej grupie wystepujg choroby cywilizacyjne: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
niewydolnos¢ serca czy choroby uktadu oddechowego. Az 75% oséb w wieku senioralnym
cechuje wielochorobowos¢ z obecnoscig co najmniej czterech schorzeh wspétistniejgcych.
Potowa senioréw zazywa systematycznie powyzej 4 rodzajéw lekéw, a 12% nawet powyzej 9.
Powaznym problemem zdrowotnym senioréw sg zaburzenia psychiczne i depresja. Gdy na te
dolegliwosci naktada sie oddziatywanie powodowane przez skutki zmiany klimatu, dochodzi do
gwattownego pogorszenia ich stanu zdrowia.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze kwestia ta dotyczy duzej i stale rosnacej grupy (60-65 lat), ktéra w
ciggu ostatniej dekady powiekszyta sie o ponad 1,8 min 0oséb. Tym samym co pigty mieszkaniec
naszego kraju ma wiecej niz 60 lat.

Wsréd rozlicznych skutkéw zmiany klimatu za najbardziej niebezpieczne dla zdrowia oséb
starszych nalezy uznac: wysokie temperatury i spowodowane nimi fale upatéw oraz
ekstremalne zdarzenia pogodowe.

Fale upatdw sg szczegdlnie niebezpieczne dla senioréw m.in. dlatego, ze czesto majg oni
choroby wspétistniejgce i zazywajg wiele lekéw, co obniza zdolnos¢ organizmu do
termoregulacji oraz prowadzi do wiekszej podatnosci na stres cieplny. Co wiecej, wiele oséb
starszych ma zaburzenia taknienia, w zwigzku z czym nie pijg wystarczajacej ilosci ptyndéw, co
prowadzi do odwodnienia organizmu.

Seniorzy sg silnie narazeni na skutki ekstremalnych zjawisk pogodowych (powodzi, huraganu,
gwattownej burzy itp.) ze wzgledu na fakt, ze wielu z nich nie jest w stanie samodzielnie
zapewnic sobie bezpieczenstwa - podja¢ decyzji o ewakuacji, zabezpieczy¢ domu lub
mieszkania przed huraganem czy powodzig albo uciec przed niebezpieczehstwem. Zagrozeniem
dla tej grupy jest takze ograniczony dostep do pomocy medycznej w trakcie zdarzenia
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ekstremalnego i po jego zakonczeniu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zdrowotne wynikajgce ze skutkéw zmiany klimatu, niezbedne sa
dziatania na wszystkich poziomach, w tym podejmowane przez wtadze publiczne i osoby
indywidualne. Rolg wtadz jest przeprowadzenie zmian systemowych, ktére obniza ryzyko
zdrowotne wynikajgce ze zmiany klimatu. To m.in. konieczno$¢ wzmocnienia systemu ochrony
zdrowia, zwiekszenia liczby lekarzy geriatréw, zapewnienia studentom medycyny wiedzy z
zakresu skutkéw medycznych zmiany klimatu, ujecia tych zagadnieAh w Narodowym Programie
Zdrowia i ustawie o zdrowiu publicznym.

Na poziomie indywidualnym - zaréwno samych senioréw, jak i ich opiekunéw - niezbedne jest
wyrobienie nawykéw i zachowah zwiekszajgcych wtasne bezpieczehstwo zdrowotne. To z jednej
strony podejmowanie aktywnosci fizycznej i stosowanie prawidtowej diety, z drugiej -
pamietanie o koniecznosci nawadniania organizmu, unikanie spaceréw, gdy istnieje wysokie
ryzyko ekstremalnego wydarzenia pogodowego, chronienie sie przed skutkami upatu.
Stosowanie sie do tego typu zalecen powinno pozwoli¢ na dtuzsze zachowanie zdrowia.
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