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W niedziele, 2 pazdziernika, odbyt sie 15. Bieg Trzech Kopcéw. Uczestnicy jubileuszowej edycji
Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gérskim wystartowali pod kopcem Krakusa i
pokonali 13-kilometrowa trase pod kopiec Pitsudskiego.

Bieg Trzech Kopcéw to jedyny w Polsce Bieg Gorski w centrum duzego miasta, jego
13-kilometrowa trasa, z réznicg wzniesieh 160 m, taczy trzy krakowskie kopce - Krakusa,
Kosciuszki i Pitsudskiego i prowadzi zaréwno po utwardzonej, jak i nieutwardzonej nawierzchni.

Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wers;ji
»alpejskiej”, ktorej trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Bieganie w wyjatkowej scenerii - bulwarami wislanymi obok wspaniatych zabytkéw czy w Lesie
Wolskim - stato sie ogromnym magnesem dla amatoréw tej najpopularniejszej formy czynnego
wypoczynku. Na trasie znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne Krakowa, oprécz kopcédw rowniez
ktadka im. o. Bernatka, Skatka, Wawel, klasztor siéstr Norbertanek. Wszedzie na trasie mozna
sie przekonad, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng infrastrukture, ale tez urokliwe
krajobrazy i naturalng przyrode.

W jubileuszowej, 15. odstonie Biegu Trzech Kopcéw tytuty Miedzynarodowych Mistrzéw Krakowa
w Biegu Gorskim wywalczyli David Kiprono Metto i Wiktoria Kaluzna. Kenijczyk okazat sie
najlepszy w drugiej imprezie wchodzacej w sktad tegorocznej Krélewskiej Triady Biegowej -
wiosng triumfowat w 19. Cracovia Maraton. 13-kilometrowg trase tgczaca trzy krakowskie Kopce
- Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego pokonat w czasie 40 minut i 57 sekund. Ukrainka,
zwyciezczyni tegorocznego pétmaratonu w Biatymstoku, uzyskata czas 47 minut i 21 sekund. W
biegu wystartowato 2710 oséb z 16 krajow, a na mecie zameldowaty sie 2705 z nich.

Drugie miejsce zajat triumfator Biegu Trzech Kopcéw z 2018 i 2019 r., drugi zawodnik 7.
Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego Tomasz Grycko (czas 00:41:35), a na trzecim finiszowat
aktualny wicemistrz Polski w pétmaratonie i biegu na 10 km Mateusz Kaczor (czas 00:41:44).
Czwarty byt olimpijczyk z Tokio, 18. zawodnik niedawnych mistrzostw Europy w maratonie w
Monachium Adam Nowicki (czas 00:42:00), piagty aktualny mistrz Polski na 5000 m i zwyciezca
tegorocznego nocnego poétmaratonu we Wroctawiu Patryk Koztowski (czas 00:43:18), a szdsty
ubiegtoroczny triumfator Biegu Trzech Kopcdéw Patryk Styputkowski (czas 00:45:28).

Wsrdd kobiet druga lokate wywalczyta mistrzyni Europy w maratonie z Monachium, brazowa
medalistka tych samych zawodéw druzynowo, olimpijka z Tokio Aleksandra Lisowska (czas
00:48:43), a na trzecim miejscu przybiegta druga przed rokiem, zwyciezczyni tegorocznego Mini
Cracovia Maraton i trzecia zawodniczka ostatniego Biegu Nocnego na 10 km Walentyna


https://biegtrzechkopcow.pl/mapa-i-opis-trasy?hl=pl
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Werecka z Ukrainy (czas: 00:49:49). Czwarta byta triumfatorka Biegu Trzech Kopcéw z 2018 i
2019 r., reprezentujgca barwy AZS AWF Krakéw Mastres, prowadzgca zajecia w ramach
projektu ,,Trenuj w Krakowie!”, Katarzyna Broniatowska (czas: 00:51:14). Jako piata finiszowata
aktualna mistrzyni Polski w biegu gérskim na dtugim dystansie, druga zawodniczka Biegu
Trzech Kopcéw z 2019 r., zwyciezczyni krakowskiego Biegu Nocnego na 10 km z 2017 r.
Martyna Kantor (czas: 00:51:55).

Kompletne wyniki 15. Biegu Trzech Kopcéw - Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa
w Biegu Gorskim znajduja sie tutaj.

Najlepszym zawodniczkom i zawodnikom w klasyfikacji generalnej medale i czeki na
odpowiednio 4, 3 i 2 tys. zt wreczyt dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie i
zarazem dyrektor Biegu Trzech Kopcéw Krzysztof Kowal, w towarzystwie zastepcy dyrektora ZIS
ds. Marketingu i Organizacji Imprez Sportowych Katarzyny Stepniewskiej-Walaszczyk.

Z okazji 15. odstony imprezy nagrody otrzymali tez zawodnicy, ktérzy zajeli 15. miejsca wsrod
kobiet i mezczyzn - Magdalena Ortyl i tukasz Sewiot. Na scenie uhonorowani zostali réwniez
uczestnicy wszystkich dotychczasowych edycji Biegu Trzech Kopcéw - Andrzej Lachowski (10. w
klasyfikacji generalnej 15. B3K), Marcin Tomczyk, Jarostaw Ku¢, Konrad Grycko, Bogustaw
Kalicinski i Edward Wiorek.


https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
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