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O urologii bez tabu - trwa Festiwal KultURO
2022-10-03

Bezptatne konsultacje, infolinia urologiczna, lekcje prozdrowotne w szkotach, konkurs plastyczny i
niezwykty koncert - 24 wrzesnia wystartowata 6sma edycja Festiwalu KultURO.

KultURO to wydarzenie, ktére tgczy urologie z muzyka i sztukg. Krakowscy lekarze urolodzy w
gabinetach i na scenie, juz od o$miu lat, prébujg w ten sposéb przetamac tabu zwigzane z
chorobami uktadu moczowego.

Prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
prezes Fundacji Urodzeni-Zdrowi i pomystodawca Festiwalu KultURO zapewnia, ze
nieprzypadkowo postawit na kulturalno-zdrowotng promocje profilaktyki.

- Bo taka forma dziata, to niewatpliwe. (...) Ciesze sie, ze to wtasnie w moim miescie choroby
pochodzenia urologicznego przestajg by¢ tematem tabu. Z roku na rok widze coraz wieksze
zainteresowanie nie tylko naszym festiwalem, ale i znacznie wiekszg liczbg oséb zapisujgcych
sie na badania profilaktyczne. To mnie napawa optymizmem, bo im wczesniej chorobe
wykryjemy, tym wieksze szanse na jej wyleczenie - podkresla.

Badania uratuja zycie

Troche statystyki: wykrycie raka prostaty na wczesnym etapie daje nawet 90 proc. skutecznosci
wyleczenia! Ale z powodu tej choroby w Polsce wcigz umiera codziennie 15 oséb! Co pigty Polak
chory onkologicznie zmaga sie wtasnie z rakiem prostaty.

- Niechetnie sie badamy, to fakt. Niektdrzy sie bojg, inni lekcewazg objawy z powodu niskiej
swiadomosci i braku wiedzy. Dlatego nieustannie edukujemy i powtarzamy: nowotwory uktadu
moczowego stanowig az 25 proc. liczby wszystkich nowotworéw! Najczesciej wystepuje rak
prostaty, potem nowotwory pecherza i na trzecim miejscu sg nowotwory nerki. Nie sposéb
zapobiec wszystkim chorobom, ale wielu mozna unikng¢. Na przyktad nie pali¢ papieroséw. Ja
zachecam do rzucenia natogu zaréwno w gabinecie, jak i ze sceny grajgc mocny rock'n'roll -
dodaje szef uniwersyteckiej urologii.

- Zdajemy sobie sprawe, ze leczenie pacjenta z mniej zaawansowang chorobg jest znacznie
szybsze, tansze i tatwiejsze niz chorych z zaawansowanymi schorzeniami nowotworowymi.
Dlatego tez profilaktyka jest kluczowa, zeby ograniczy¢ nieszczescia, ktére sie zdarzaja nie
tylko w Krakowie, ale i w catej Polsce. Tragedia dotyka nie tylko chorych, ale ich najblizszych -
zaznacza prof. Tomasz Grodzicki, prorektor UJ ds. Collegium Medicum.

- Sposrdd globalnej liczby nowotworéw rozpoznawalnych na Swiecie, ponad 25 proc. to
nowotwory tzw. urologiczne. Obserwujemy ztagodzenie pandemii COVID-19, jednak nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze pandemia nowotwordéw, w tym tych neurologicznych, wtasnie sie
rozpoczeta. Bedziemy obserwowac coraz wiecej chorych, w coraz wiekszym stopniu
zaawansowania. Choroba wczesniej wykryta pozwala na catkowite wyleczenie i zastosowanie
mniej inwazyjnych sposobdw leczenia. Warto wiec mie¢ swdéj los w swoich rekach - dodaje prof.
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P. Chtosta.
Bezptatne konsultacje i porady telefoniczne

Eksperci alarmujg, ze zdecydowang liczbe chorych mozna uratowad, jesli zgtoszg sie do urologa
w odpowiednim czasie. Dlatego najwazniejszym punktem festiwalowych wydarzen jest
dzien otwarty w gabinetach urologicznych krakowskich szpitali oraz konsultacje
telefoniczne ze specjalistami.

Dzieh otwarty w poradni urologicznej Szpitala im. Zeromskiego odbyt sie 24 wrze$nia.

Dzien otwarty w poradni urologicznej Szpitala Uniwersyteckiego odbyt sie 1
pazdziernika.

- Dlaczego Krakéw i dlaczego Uniwersytet Jagiellonski? Bo realizujemy polityke najzdrowszego
miasta. Tym najzdrowszym miastem w Polsce juz jest, bo znajduje sie w czotéwce
najzdrowszych miast w Europie i nie mam najmniejszej watpliwosci, ze bedzie w czotéwce
swiatowej. Polityka realizowana skutecznie przez wtadze miasta, zmierzajgca do promog;ji i
kultury zdrowotnej, nie tylko w dziedzinie urologii, pokazuje, ze warto i nalezy tu mieszka¢. Za
to sktadam najserdeczniejsze podziekowania wtadzom miasta. Jestem dumny, ze jestem
krakowianinem - podkresla P. Chtosta.

Urolodzy zapraszaja do wspotpracy mtodziez

Organizatorzy jak co roku do wspoétpracy zachecajg mtodsze pokolenie. Méwig wprost:
mtodziencza energia, kreatywnos¢ i spontanicznos¢ przynosi znakomite efekty w promowaniu
zdrowego trybu zycia. Dlatego podczas 8. edycji KultURO adresatem wielu wydarzen bedzie
mtodziez. To dla nich organizatorzy przygotowali sporo ciekawych wyzwah i wydarzen.

Jednym z nich to konkurs plastyczny dla uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz uczelni
wyzszych. Tegorocznym zadaniem bedzie przygotowanie plakatu dotyczgcego tematyki
profilaktyki urologicznej. Zwycieski plakat bedzie czescig kampanii promujacej dziatania
profilaktyczne w ramach KultURO 2023.

Prace nalezy przestac listownie na adres: ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakéw, z dopiskiem
»Konkurs plastyczny”, do 31 grudnia (decyduje data stempla pocztowego). Szczegéty i zasady
konkursu na stronie internetowej urodzenizdrowi.pl.

Do uczniéw szkét ponadpodstawowych bedzie skierowana takze lekcja prozdrowotna. Wybitni
urolodzy, podpowiedzg i doradzg, w jaki sposéb podejmowac trudne tematy z rodzicami i
dziadkami. Lekcje beda dostepne jako nagrany materiat przesytany do zainteresowanych szkot.

- Wyttumaczymy, na czym polega problem zachorowan urologicznych i na jakie symptomy
szczegoblnie warto zwréci¢ uwage - zdradza prof. Piotr Chtosta. Nauczyciele, dyrektorzy szkét
srednich, a takze sami uczniowie mogli zgtasza¢ zainteresowanie lekcjg prozdrowotng wysytajgc
wiadomos$¢ e-mail na adres: kulturo@urodzenizdrowi.pl do 28 pazdziernika.
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Edukacja seniorow

Aby zwréci¢ uwage, ze profilaktyka wazna jest na kazdym etapie zycia, przygotowane zostang
filmy edukacyjne, ktére nastepnie dystrybuowane zostang w miejscach uczeszczanych przez
krakowskich seniordéw tj. uniwersytety trzeciego wieku, Centra Aktywnosci Senioréw, kluby
senioréw czy domy spokojnej starosci.

Tematyka nagran dotyczy¢ bedzie miedzy innymi: dolegliwosci zwigzanych z oddawaniem
moczu, domowej rehabilitacji urologicznej, pomocy w przygotowaniu do pierwszego badania.

Na rozpoczecie festiwalu mocny rock'n'roll!

Festiwal KultURO to tez porzadna dawka muzycznej energii. Niezwykty koncert rockowy z prof.
Piotrem Chtostg na czele jest wizytéwka festiwalowgq i statym punktem na liscie wydarzen
KultURO.

W imprezie udziat wzieli: Marek Piekarczyk, Piotr Cugowski, Janusz Grzywacz i debiutant
festiwalowy: formacja Trzynasta W Samo Potudnie z Wroctawia. Plenerowy koncert odbyt sie 24
wrzesnia w klubie muzycznym Forty Kleparz.

Festiwal KultURO, organizowany przez krakowskg Fundacje UROdzeni-Zdrowi, jest czescia
miedzynarodowej kampanii Tydzien Urologii promujacej profilaktyke urologiczna.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli prezydent Krakowa oraz oraz prorektor UJ ds.
Collegium Medicum. Patronat merytoryczny nad wydarzeniem objeli: Polskie Towarzystwo
Urologiczne, Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Kolegium Lekarzy
Specjalistéw Geriatrii w Polsce, Fundacja Jolanty Kwasniewskiej ,, Porozumienie Bez Barier” oraz
Fundacja Aleksandra Kwasniewskiego ,,Amicus Europea”.

Partnerami wspierajacymi sg: Szpital Uniwersytecki w Krakowie oraz Szpital im. Stefana
Zeromskiego w Krakowie i ZiZ Centrum Edukacji.

Przeczytaj takze:

e ,Zbadaj sie u urologa. To nie boli!” - wywiad z prof. Piotrem Chtostg i zastepca
prezydenta Krakowa Andrzejem Kuligiem
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