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Zbadaj sie u urologa. To nie boli!
2022-09-26

Trwa kolejna edycja Festiwalu KultURO - rozpoczeta sie 24 wrzesnia koncertem w Fortach Kleparz.
KultURO to wydarzenie, ktére taczy urologie z muzyka i sztuka. Juz od osmiu lat krakowscy lekarze
urolodzy w gabinetach i na scenie prébuja w ten sposéb przetamad tabu zwiazane z chorobami uktadu
moczowego.

- Do profilaktyki badah uktadu moczowego bede namawiat nieustajgco, inaczej nie wyobrazam
sobie zawodu lekarza - méwi prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, prezes Fundacji Urodzeni-Zdrowi, , Lider Roku 2019 w Ochronie
Zdrowia - zdrowie publiczne” w konkursie ,, Sukces Roku”, a przede wszystkim - pomystodawca
Festiwalu KultURO.

- Kazdego roku przy okazji Festiwalu KultURO wykrywamy wiele przypadkéw powaznych
schorzenh lub schorzen, ktére wymagajg dalszej poszerzonej diagnostyki - mowi Andrzej Kulig,
zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej i komunalne;j.

Badanie u urologa boli?
Piotr Chtosta (PCh): Nie!
Obawiam sie, ze nie uwierza Panu. Prosze o dowadd.

PCh: Absolutnie serio i szczerze: badanie urologiczne jest bezbolesne zaréwno dla mezczyzny,
jak i kobiety. A to najbardziej wnikliwe trwa krécej niz mycie zebéw. Kazdy, kto zdecyduje sie na
wizyte w gabinecie urologicznym przekona sie, ze stres byt bezpodstawny. Drodzy pacjenci, nie
marnujcie czasu i zgtoscie sie na badanie!

Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢ i zasygnalizowa¢, ze czas zapisac sie na
wizyte?

PCh: Najlepiej zbadac sie, gdy jeszcze nie mamy zadnych objawdéw sygnalizujgcych chorobe.
Na pewno nie wolno zwlekac jesli pojawia sie krwiomocz. W przypadku nieprawidtowosci (w tym
onkologicznych) gruczotu krokowego (stercza, prostaty) wiadomo, ze ryzyko jego wystgpienia
wzrasta po 40. roku zycia i jest zalezne od chordb prostaty w rodzinie.

Jesli w rodzinie ojciec cierpiat na to schorzenie, brat czy syn powinni w pierwszej
kolejnosci zgtosi¢ sie do lekarza?

PCh: Doktadnie tak! Ryzyko zachorowania na raka prostaty u cztonka rodziny w pierwszej linii
pokrewienstwa wzrasta nawet kilkunastokrotnie. Im wiecej oséb chorowato na raka prostaty w
rodzinie, tym wieksze ryzyko u kolejnych pokolen. Jak najszybciej na wizyte u urologa powinni
sie zdecydowac osoby, u ktérych zaczynajg sie dziac rzeczy, ktérych dotychczas nie byto:
trudnosci w oddawaniu moczu, czestomocz - dzienny i nocny, krwiomocz, a w przypadku gonad:
bolesny, a nawet niebolesny obrzek jader, poczucie jakiejkolwiek zmiany, np. powiekszenia,
zmiana konsystencji narzadu.
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Czy Krakow jest miastem ,,zdrowym”?

Andrzej Kulig (AK): Dtugosc¢ zycia w naszym miescie nalezy do jednej z najdtuzszych w
Polsce. To swiadczy o tym, ze systematycznie stan zdrowia krakowian sie poprawia. Baza
placéwek stuzby zdrowia jest jedng z najwiekszych w Polsce, po Warszawie. | pomimo réznych
trudnosci, z ktérymi sie na co dzien spotykamy z dostepem do lekarza, to jednak na tle innych
miejscowosci w Polsce ten dostep i tak jest tatwiejszy. Natomiast bardzo waznym elementem, o
ktérym ciagle zapominamy, jest profilaktyka, prewencja, ktéra nalezy do nas. Bardziej
higieniczny tryb zycia, samobadanie sie - to takie podstawowe elementy, ktére sprawiaja, ze
mozemy op6zni¢ procesy chorobowe, przeciwdziata¢ im, ewentualnie wykrywac poczgtkowe
stadia chordb. [...]

Jak miasto moze zacheci¢ krakowian, aby chetniej i lepiej zadbali o swoje zdrowie,
jeszcze zanim wystapia pierwsze objawy choroby?

AK: Jedna z form sg réznego rodzaju akcje promocyjne, sktaniajgce mieszkancow do
podejmowania badan, informujgce o nastepstwach réznych chordb i objawach, ktére mogg by¢
niepokojgce. Jednym z takich przedsiewziec jest wtasnie Festiwal KultURO, na ktérym osobom
potencjalnie narazonym na choroby uktadu moczowo-ptciowego, staramy sie wskazywac
objawy, ktére moga budzi¢ niepokdj i powinny sktoni¢ ich do konsultacji z lekarzem. (...)

»Nie trzeba prosi¢ o pomoc jedynie Boga, ale warto tez odwiedzi¢ urologa”.

PCh: Ot6z to! To cytaz ze znakomitego Rafata Bryndala, z ktérym wspétpracowalismy przy
nagrywaniu ptyt naszego zespotu EndoPower [prof. Piotr Chtosta, chirurg i skrzypek, udziela sie
w zespole rockowym ,EndoPower”, a takze w ostrej, heavymetalowej grupie ,,13 w Samo
Potudnie” - przyp. red.]. Tych lirykéw urologicznych jest wiecej: ,Trzeba odtozy¢ mitosne harce,
kiedy poczujesz na pecherz parcie”, ,Nie ma zadnego w zwigzku wspdétzycia, kiedy nerkowa
gnebi kamica”, ,Nie skazuj siebie jeszcze na straty, tylko dlatego, ze rak prostaty”.

Problemy urologiczne to temat tylko meski? Czy kobiety powinny réwniez zastanowic
sie nad profilaktyka?

PCh: Profilaktyka jest jak najbardziej wskazana zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet, i to nie tylko
tych, ktére cierpig z powodu nawracajgcych infekcji drég moczowych. Badanie zupetnie
nieinwazyjne, jakim jest USG jamy brzusznej, pozwoli wstepnie ocenic strukture i wykryc¢
nieprawidtowosci. Urolog wtedy okaze sie najlepszym przyjacielem kobiet!

Miasto Krakéw, doceniajac role profilaktyki, od pierwszej edycji jest gtownym
partnerem festiwalu. Patrzac na to, ze wspoétpraca uktada sie juz od osmiu lat, mozna
wnioskowa¢, ze warto?

AK: Absolutnie warto. Kazdego roku przy tej okazji wykrywamy wiele przypadkéw powaznych
schorzenh lub schorzen, ktére budza powazne watpliwosci i wymagajg poszerzonej diagnostyki.
Wiec juz choc¢by z tego powodu warto. Mam takze nadzieje, ze wzbudzamy u potencjalnych
chorych impuls do samobadania sie, do wiekszej troski o zdrowie i obserwacji wtasnego
organizmu w celu zapobieganiu chorobom. (...)
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Po raz 6smy organizuje Pan Festiwal KultURO, czyli ten sposéb promowania
profilaktyki przynosi efekty?

PCh: Niewatpliwie tak. Ciesze sie, ze to wtasnie w Krakowie choroby pochodzenia urologicznego
przestaja by¢ tematem tabu. Dzieki inicjatywie wtadz naszego miasta, w dziedzinie urologii
Krakéw w tym czasie staje sie ,najzdrowszym” miastem w Polsce i Europie. To czytelnie
pokazuje, z jakg wizjg, otwartoscia i zrozumieniem nasze miasto podchodzi do problemdéw
zdrowia i profilaktyki. Jest to synonim nie tylko nowoczesnosci Krakowa, ale i dziatah miasta - o
dtugoterminowym zasiegu, wpisujgcych sie doskonale w poprawe zdrowia swoich (i nie tylko!)
mieszkahcéw. Z dumg i satysfakcjg za to dziekuje! Zaréwno w swoim imieniu, urologéw i
sympatykdéw urologii, aktywnie tworzgcych wraz z naszym miastem Festiwal KultURO, jak i
naszych podopiecznych. Z roku na rok widze coraz wieksze zainteresowanie nie tylko naszym
festiwalem, ale i znacznie wiekszg liczbe oséb zapisujgcych sie na badania profilaktyczne. To
mnie napawa optymizmem, bo im wczesdniej chorobe wykryjemy, tym wieksze sg szanse na jej
wyleczenie. Leczenie bedzie mniej inwazyjne, mato kaleczace i skuteczne. Sposréd globalnej
liczby nowotwordéw rozpoznawanych co roku w Europie i w Polsce, 25 proc. to tzw. nowotwory
urologiczne, czyli wywodzace sie z uktadu moczowego (dominujgcg grupe stanowig nowotwory
stercza, na drugim miejscu sa raki pecherza moczowego, na trzecim nerki). Wiem o tym, ze
przed nami wszystkimi jest jeszcze sporo pracy, zwtaszcza takiej, aby sprébowac przekonac
najbardziej sceptycznych do profilaktyki urologicznej. Prosze pamietad, ze wiele probleméw
zdrowotnych moze zosta¢ wyeliminowanych pod warunkiem, ze pacjent zarejestruje sie do
urologa we wtasciwym czasie.

Czyli od lat stosuje Pan metode zdartej ptyty.

PCh: Nie wyobrazam sobie inaczej zawodu lekarza. Bede to robit nieustajgco. Dziatania, ktére
podejmujemy w ramach Festiwalu KultURO, odzwierciedlajg wizerunek wspétczesnej medycyny
XXI wieku. Lepiej jest zapobiegac niz leczy¢. Ciesze sie, ze Krakdw jest wiodgcym miastem w
Europie w temacie profilaktyki urologiczne;.

Sceptycy moga sie zdziwié, ze koncerty, konkursy plastyczne moga odegrac tak
wazna role w promowaniu zdrowego trybu zycia.

AK: Sceptykdéw nigdy nie brakuje, ale najwazniejsze sq efekty. A efekty przemawiajg za tym,
zeby tego typu akcje prowadzi¢, poniewaz, jak juz méwitem, najwazniejszym efektem tych
wszystkich corocznych dziatan jest zwiekszenie wykrywalnosci choréb, ale takze poszerzona
diagnostyka pacjentéw. Zacheceni naszymi akcjami promocyjnymi czesto po raz pierwszy w
swoim zyciu idg do lekarza urologa. (...)

PCh: To, co robimy, wpisuje sie w strukture wspétczesnej medycyny europejskiej, ale tez
nowoczesnej polityki zdrowotnej. Mozna wywiesi¢ ulotke lub plakat w przychodni i.... na tym
poprzestac z nadziejg, ze ktos to przeczyta. Mozna tez inaczej. | bardziej, moim zdaniem,
skutecznie. Po to wiasnie powstat Festiwal KultURO. Nasze pomysty wspierajg najpowazniejsze
organizacje o wielkim swiatowym autorytecie. Rbwniez najpowazniejsze media, przedsiebiorcy,
ludzie nauki, biznesu i kultury. Wszystko, co robimy ma stuzy¢ wydtuzeniu zycia i poprawie jego
jakosci, bo nie ma nic gorszego, niz okaleczajgce dziatanie choréb.
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Jakies nowosci artystyczne Pan przygotowuje na koncert, ktory stat sie wizytowka
Festiwalu KultURO?

PCh: Oczywiscie, przygotowujemy mndstwo niespodzianek. Zagra Piotr Cugowski, Marek
Piekarczyk, Janusz Grzywacz. Zaprosilismy do Krakowa fantastyczny zespé6t 13 W Samo
Potudnie z Wroctawia i zagrajg razem z nami. Mocne rockandrollowe brzmienie jest
zagwarantowane! Zapraszamy plenerowo 24 wrzesnia o godz. 18.00, miejsce: Forty Muzyczne
Kleparz. Warto i nalezy by¢ z nami! To teraz bardzo modne! Wstep bezptatny!
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