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Seniorzy odebrali klucze do miasta
2022-09-22

Trwa IX edycja Miedzynarodowych Senioraliéw w Krakowie - wydarzenia, ktére zacheca senioréw do
aktywnosci, porusza tematy najwazniejsze dla tej grupy mieszkancéw, edukuje, integruje i jednoczesnie
zaprasza do dobrej zabawy.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, organizowane przez Stowarzyszenie MANKO - Gtos
Seniora w partnerstwie z miastem, to inicjatywa skierowana do cztonkéw rad senioréw,
uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i
prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz samorzadowych z Gmin Przyjaznych
Seniorom.

Tegoroczne Senioralia rozpoczety sie 21 wrzesnia konferencjg skierowana do koordynatoréw
polityki senioralnej. Tego dnia kolejnym punktem byto Miedzypokoleniowe Kino dla Seniora w
kinie Kijow. Gtéwna czes¢ Senioraliéw odbywa sie dzis, 22 wrzesnia. Po uroczystej mszy w
kosciele Mariackim seniorzy w kolorowym pochodzie udali sie do parku Jordana, gdzie Andrzej
Kulig zastepca prezydenta Krakowa wreczyt im klucze do miasta.

— Wiek to doswiadczenie, wiedza, to przetozenie przezy¢ na postrzeganie otaczajgcego Swiata,
ale czasem to takze rézne ograniczenia zwigzane ze stabszg sprawnoscig fizyczng. Dlatego
planujac i realizujgc dziatania miasta, zawsze mamy na uwadze Senioréw - sg Pahstwo bardzo
wazng grupg mieszkancéw Krakowa. Obejmujemy szczegdlng opieka te osoby, ktére wtasnie ze
wzgledu na podeszty wiek, choroby czy sytuacje rodzinng potrzebujg wsparcia. Zachecam do
korzystania z ustug i oferty miasta, udziatu w inicjatywach przygotowanych z mysig o
krakowiankach i krakowianach 60+, a takze do zaangazowania w zycie i ksztattowanie
przysztosci naszego miasta - podkresla Andrzej Kulig.

W programie Senioraliow znalazty sie wyktady edukacyjne na temat zdrowia, bezpieczehstwa,
prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw, a takze bezptatne badania: kardiologiczne,
cisnienia, stuchu, wzroku, poziomu cukru, pomiar masy ciata oraz porady lekarskie.

Na stoisku , Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac¢” uczestnicy wydarzenia
poznajg sposoby ochrony przed oszustwami. Senioralia sa tez okazjg do skorzystania z pomocy
przy zaktadaniu kont spotecznosciowych. Nie zabrakto tez strefy gastronomicznej, ktéra
uatrakcyjniajg liczne stoiska két gospodyn wiejskich.

W programie wydarzenia znalazty sie réwniez koncerty Alexandra Martineza oraz Duo
Performance oraz wystepy artystyczne zespotdw seniorskich, liczne losowania nagréd, pokaz
mody Stylowych Senioréw — laureatéw ogdélnopolskiego konkursu Gtosu Seniora oraz impreza
integracyjna, ktéra poprowadzi Swiatowej stawy D] Wika.

Szczegdbtowy program Senioralidw jest dostepny na profilu IX Miedzynarodowe Senioralia w
Krakowie oraz na stronie dlaseniora.krakow.pl - to specjalna odstona strony miasta, na ktérej
mozna Sledzi¢ informacje dotyczace oferty Krakowa skierowanej do senioréw.
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