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Ruszyta szkota przy Szpitalu Klinicznym im. Babinskiego
2022-09-06

Szkota przyszpitalna zapewnia ciagtos¢ nauki dzieciom i mtodziezy, ktérzy z uwagi na problemy
zdrowotne nie moga uczeszczad wraz z rowiesnikami do klas ogélnodostepnych. Mozliwos¢
kontynuowania nauki i rozwijania zainteresowan jest dla takich uczniéw waznym elementem procesu
zdrowienia. Od 1 wrzesnia te misje realizuje nowa, powstata z inicjatywy miasta, szkota przy szpitalu
im. Babinskiego.

Jest to Zesp6t Szkdt Specjalnych nr 2, ktéry do tej pory dziatat przy Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika oraz Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego. Ze wzgledu na zwiekszajaca sie liczbe dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja hospitalizacji, zdecydowano o przeniesieniu go do
nowej lokalizacji - na teren zabytkowego zespotu szpitalno-parkowego w Kobierzynie.

Od 1 wrzesdnia sg tam prowadzone zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze dla dzieci i
mtodziezy przewlekle chorych, w tym z zaburzeniami psychicznymi - w trzech oddziatach szkoty
podstawowej i szeSciu oddziatach liceum ogdlnoksztatcgcego. Utworzono tez niewielki hostel dla
0sbéb powyzej 16. roku zycia, ktére potrzebujg okresowego odizolowania od rodziny.

- Wyzwania zwigzane z zapewnieniem odpowiedniej opieki dzieciom i mtodziezy potrzebujgcym
specjalistycznego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego sg coraz wieksze. Wynikajg z
réznych czynnikéw: zaréwno z trudnosci okresu dorastania, probleméw rodzinnych, ale tez z
wptywu niedawnej pandemii COVID-19 oraz aktualnej sytuacji geopolitycznej. Dlatego od wielu
lat realizujemy liczne dziatania, dzieki ktérym uczniowie otrzymujg dodatkowe, tak bardzo im
potrzebne wsparcie. Kolejnym z nich jest stworzenie szkoty przy Szpitalu Klinicznym im. dr. J.
Babinskiego. Jej pracownikami sg wysokiej klasy specjalisci, pedagodzy z dodatkowymi
kwalifikacjami w zakresie psychologii, psychoterapii i socjoterapii - méwi Anna Korfel-Jasinska,
zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji, sportu i turystyki.

Podstawowa zasadg terapii dzieci i mtodziezy z problemami psychicznymi jest kompleksowos¢
dziatan. - W tym przypadku tak wazne pozostajg diagnoza psychologiczna i lekarska oraz
wielokierunkowy proces leczenia i rehabilitacji. W ich trakcie specjalisci uwzgledniajg kontekst
spoteczny i rodzinny dziecka. Stad nieodzownym elementem terapii jest mozliwo$¢ nauki w
czasie leczenia szpitalnego, ktére niejednokrotnie trwa miesigcami - dodaje Anna
Korfel-Jasihska.

Czesdc szerszego projektu

Nowo otwarta szkota przyszpitalna to czes¢ szerszych dziatah na rzecz poprawy opieki
psychiatrycznej adresowanej do dzieci i mtodziezy. Dzieki dofinansowaniu z unijnego programu
POWER rok temu ruszyto Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Krakéw Potudnie, ktérego zadaniem jest wspieranie dzieci, nastolatkéw i rodzin w ich
naturalnym srodowisku. Wdraza ono innowacyjny model opieki sSrodowiskowej, zaktadajacy
odejscie od tradycyjnych, czesto mocno zinstytucjonalizowanych form pomocy i wsparcia.
Zamiast tego oferuje zintegrowang opieke medyczng, terapeutyczng i psychologiczng oraz
dziatania w obszarze wsparcia spotecznego, profilaktyki i edukacji.
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Projekt ten jest realizowany w partnerstwie z krakowskim samorzgdem - Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej oraz Wydziatem Edukacji UMK. Centrum obejmuje swoim dziataniem trzy
dzielnice: Debniki, Ltagiewniki-Borek Fatecki i Swoszowice i otacza opieka dzieci (od 7. roku
zycia) i mtodych ludzi (do 21. roku zycia), udziela tez wielokierunkowego wsparcia ich rodzicom
i opiekunkom, a takze nauczycielom, wychowawcom oraz przedstawicielom innych instytucji,
podejmujacych dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy z zaburzeniami wieku dorastania.
Prowadzi dwie poradnie (zdrowia psychicznego i psychologiczna) oraz oddziat dzienny szpitala
dla nastolatkdédw. Warto doda¢, ze krakowskie centrum jest jednym z zaledwie dziewieciu takich
osrodkéw w Polsce.
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